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12-13 11-12 11.30-13 12.15-13.15 An diesem Tag haben
Tai Chi Powerdance Riickenschule Laufen wir keine speziellen
= Stefanie Sivkovich Bibiana lliev Hauke Bussenius Wolfgang Kopp Kurse fiir Bedienstete.
> Mensa Volgershall Studio 21-Gymnastikraum 2 Studio 21-Gymnastikraum 1~ Treffpunkt vor Studio 21~ Probieren Sie unsere
Z 12.30-13.30 12.15-13.15 Dol8—0unr  ‘Weiteren Angebote
5 Pilates Nordic Walking FuBball oder werden Sie
8 Natalie Hirsch B. Vieth / G. Rostek Alexander Wall Studio-Mitglied.
S Studio 21-Gymnastikraum 2 Treffpunkt vor Studio 21~ Hockeyplatz, Heidkamp
S S 17.15-18.30 12-13 16-18 Beachten Sie auch
R Hatha Yoga f. A Indoor Cycling Badminton unser Fitness Spezial-
aE"3 3 Katina Kuhn Hauke Bussenius M. Schreiber / T. Leder kursprogramm. Sie
3 E Gymnastikraum Rotes Feld ~ Studio 21 - Gymnastikraum 1 Campushalle finden die Aushénge
2 2 18.30-19.45 an unseren Info-Wén-
§ — Hatha Yoga F den sowie im Internet.
£ = Katina Kuhn
E™ Gymnastikraum Rotes Feld
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