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Titel des Beitrages:

Die Poesie der Sinne

Beitrag: (umfasst 1000 Worter)

Als ich zehn Jahre alt war, war ich sicher: Spatestens mit 16 finde ich die Liebe meines
Lebens, werde heiraten wie eine Prinzessin und die Leute werden sich (ber uns erzahlen:
Wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute gliicklich beieinander. Mein jetzt
17-jahriges Ich schmunzelt bei dieser Erinnerung und fragt sich, warum meine Eltern es
zugelassen haben, dass ich bis spat in die Nacht Marchen las und romantische Disney-Filme
schaute. Denn wenn wir mal ehrlich sind, sieht die Realitat doch ganz anders aus. Die Eltern
lassen sich scheiden, die angeblichen Traummanner der groBen Schwester haufen sich und
der eigene erste, so wundervolle Freund ist nach drei Wochen der gré3te Fehler meines
Lebens. Und trotzdem hoffen wir, ich selbst hoffe auch, auf das groBe Finale, auf das
kitschige Happy End - eben auf die wahre Liebe auf Lebenszeit. Da frage ich mich: Sind wir

alle doof?

Ich schatze mal, die Wissenschaftler, die rationalen l|llusionszerstérer, rufen jetzt laut: Ja! |hr
seid alles naive Romantiker. Herzlichen Glickwunsch. Und dann fangen sie an, im Fachjargon
zu erkléren: Liebe ist nur Mittel zum Zweck. Das Wichtigste ist das Fortbestehen der Art, und
das kann nur gesichert werden, wenn Mann und Frau zueinander finden, eine Partnerschaft
eingehen und sich fortpflanzen. Das soll der einzige Grund fir die Liebe sein? Naja, so richtig
tiberzeugt bin ich noch nicht. SchlieBlich gibt es doch auch Paare, die noch lange nach der
Reproduktion beisammen sind und sich lieben. Ganz abgesehen mal von den Beziehungen,
die gar keinen Nachwuchs zur Welt bringen. Aber schon werfen mir die Biologen und Chemiker
neue Worter an den Kopf: Die Liebe ist nur eine hormonell bedingte Situation unseres Kérpers.
Wenn wir verliebt sind, befinden wir uns in einem rauschartigen Zustand, Gberschwemmt von
Glucklichmachern und Euphoriebomben wie Dopamin und Phenylethylamin. Ach, und
Oxytocin macht uns zu kuschelw(tigen Kletten. Das alles ist zwar nicht sonderlich romantisch
- aber immerhin - es beweist doch, dass es dieses einzigartige Gefiihl gibt, oder nicht? Die

Spezialisten schiitteln zaghaft die Képfe: Das Gefiihl des Verliebtseins gibt es vielleicht - die



Liebe fiirs Leben aber nicht. Denn irgendwann kommen wir von dem Liebestrip wieder runter,
die Nervenenden in unserem Gehirn gewéhnen sich an die erhéhten Werte der biochemischen
Botenstoffe und schlieBlich sinkt der Glickshormonspiegel auch wieder ab. Die
Schmetterlinge im Bauch verkrimeln sich und schon ist es aus und vorbei. Das klingt alles
nicht vielversprechend. Aber die Psychologie sieht das doch sicher ganz anders, oder? Statt
einer Antwort nur eine Frage: Kann ein einzelner Mensch fiir einen anderen auf Lebensdauer

reizvoll sein?

Warum nicht, frage ich. Weil der Mensch sich an eine wiederholte, folgenlose Prasentation
eines Reizes gewdhnt. Die Reaktion auf den Reiz nimmt in ihrer Intensitat ab. HeiB3t das, ich
liebe meinen Freund nach drei Jahren weniger als am Anfang? Ich gewdhne mich an die Liebe
meines Lebens? Anscheinend. Aber ich kann dich beruhigen, sagt der Psychologe, du bleibst
wahrscheinlich trotzdem mit ihm zusammen, aus Angst vor Einsamkeit.

So wirklich beruhigend war das nicht. Und das ,,Herzlichen Gliickwunsch” vom Anfang kann
ich nur zurlickgeben: Herzlichen Glickwunsch, liebe Wissenschaftler, ihr habt es wieder
einmal geschafft, etwas Magisches zu entschliisseln. Statt der zauberhaften, mystischen Liebe

sitzt vor mir nur noch ein nacktes Haufchen Elend, das angstlich eine weiBe Fahne schwenkt.

Bis wir dann plétzlich von ihnen umzingelt sind, von hunderten Menschen, von all denen, die
die naturwissenschaftlichen Gesetze auBBer Kraft heben und die nur lacheln kénnen, Uber den
klaglichen Versuch von euch, ihre Liebe zu erklaren, eine einfache Formel daraus zu machen.
Da vorn, seht ihr das alte Paar? Die zwei, die sich auch nach einem halben Jahrhundert noch
etwas zu erzéhlen haben und die sich niemals ohne einen liebevollen Kuss voneinander
verabschieden? Seht ihr dort hinten die zwei Méanner, die sich an den Handen halten und
mittlerweile verheiratet sind? Und wenn ihr noch weiter schaut, dann beobachtet den greisen
Mann, der im Krankenhaus dem Herzinfarkt erliegt, wahrend zu Hause seine geliebte Frau in
selber Stunde, ohne von seinem Tod zu wissen, die Augen schlieBt, um mit ihm die letzte
Reise anzutreten. Das alles sind keine erfundenen, sondern wahre Geschichten. Beweisen sie
damit nicht, dass die Liebe fiirs Leben in den verschiedensten Formen méglich und nicht an
Begriindungen gebunden ist? Sie beweisen auch, dass diese Liebe ehrlich ist - sie flihren
erfiillte Partnerschaften. Denn sie zeigen mir in ihrer Unterschiedlichkeit, dass nicht jeder
gleich empfindet, nicht jeder gleich liebt, aber jeder auf seine Art zu lieben glicklich wird.

Und wahres Glick macht eine gliihende Beziehung aus.



Was die natlrrlichen Prozesse in unserem Kérper angeht, muss ich mir eingestehen, dass es
wohl tatsachlich zu einem Absinken der Hormondosis und somit zum Nachlassen der
kribbeligen Wirkung kommt. Das bedeutet aber nur, dass sich das Geflihl der Liebe verandert.
Ich glaube, wir missen diese Veranderung akzeptieren und damit umgehen — so, wie man
auch die Veradnderungen im nahen Umfeld und die jeweilige Entwicklung des Partners als
Mensch meistern muss. Wie in den Disney-Filmen ist es namlich wirklich nicht: Der Kampf ist
nicht gewonnen, wenn man die Prinzessin aus den Klauen des Drachens gerettet hat und sie
dann endlich zur Frau nehmen kann - der eigentliche Kampf beginnt erst mit der Beziehung.
Wir missen an uns und an der Partnerschaft arbeiten, wir miissen verstandnisvoll sein und
auch mal Uber unsere Schatten springen - leicht ist die Liebe fiirs Leben nicht. Aber

unmoglich ist sie auch nicht!

Letztendlich muss wohl nur noch jeder fiir sich entscheiden, ob die ewige Liebe notwendig
und ideal ist. Ich glaube, die Liebe an sich darf in keinem Dasein fehlen - Einsamkeit auf
Dauer macht nicht nur unglicklich, sondern auch krank - da stimme ich sogar mit den
Wissenschaftlern (berein. Aber warum sollte es in einem Leben schlieBlich nicht mehrere
Beziehungen, nicht mehrere Lieben geben? Vielleicht ist es ja gerade dieses Gefiihl der
Ungebundenheit, das den einen oder anderen glicklich macht. Sicher ist doch: Die Liebe ist
frei, vielseitig, unvorhersehbar und vor allem wundervoll - sie ist, wie Honoré de Balzac sagte,

die Poesie der Sinne. Und das werden auch alle Rationalisten der Welt nicht andern kénnen.

Deshalb antworte ich: Nein, wir sind nicht doof und naiv. Den Zauber der Liebe gibt es

wirklich und wir sollten weiter daran glauben, damit er nicht verblasst.
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