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Titel des Beitrages:

Superman muss draufB3en bleiben.

Beitrag: (umfasst 1000 Worter)

Im November 2010 geht eine Nachricht um die Welt: Eine Frau heiratet sich selbst. Chen Wei
Yi heiBt sie, kommt aus Taiwan und ist 30 Jahre alt. Sie ist sich selbst die eigene Partnerin —
offenbar weil sie kein besser geeignetes Gegeniliber gefunden hat. Getroffen hat sie dafir
einen Nerv der Zeit: Immer weniger Menschen gehen gemeinsam durchs Leben. 2009 sank
die Zahl der Hochzeiten in Taiwan um fast 25 Prozent im Vergleich zum Vorjahr.' Dieser Trend
beschrankt sich nicht nur auf den asiatischen Raum. Auch in Deutschland gehen die Zahlen

zuriick: Nur noch 377.055 Paare heirateten 2008 — 1950 waren es fast doppelt so viele."

Stirbt die Liebe fiirs Leben aus? Nicht unmittelbar muss der Riickgang der EheschlieBungen
bedeuten, dass es auch um die groBe Liebe schlecht bestellt ist. Dennoch lasst sich
beobachten: Es gibt immer mehr Singles. In GroBstadten sind es mittlerweile mehr als 25

Prozent." So paradox es klingt: Mit dem Alleinsein ist Chen Wei Yi nicht allein.

Nach Gerhard Schulze leben wir in einer ,Erlebnisgesellschaft“. Eine Expansion der
Mdéglichkeiten sorge daflr, dass wir standig nach neuen Erlebnissen gieren und uns vor nichts
mehr fiirchteten als Langeweile. So laute der kategorische Imperativ unserer Zeit: , Erlebe dein
Leben!“" Wie ermiidend muss da die Bindung an eine Person fiir alle Zeiten erscheinen. Hat

die Liebe flirs Leben ihren Reiz verloren?

Jingst hat die Anthropologin Helen Fisher herausgefunden, dass sich die Verliebtheit auf
unser Dopaminsystem genauso auswirkt wie Drogen - selbst dann noch, wenn Paare seit
Jahrzehnten zusammenleben.” Biochemisch betrachtet ist die Liebe also alles andere als
langweilig. Aber ein ganz anderes Problem kénnte ihr zu schaffen machen: Es gibt keine
auBeren Zwange oder Vorgaben mehr, gegen die sie rebellieren kénnte. Das aber hat Liebende
in frilheren Zeiten zusammengeschweiBt." Stattdessen bedient sich die Liebe heute

abgedroschener Symbole und Gesten wie Rosen, Herzen oder Sonnenuntergénge, um sich in



Szene zu setzen. Man kommt nicht umhin, die Liebe einer gewissen SpieBigkeit zu
tiberfithren. Dass dies allerdings gerade das Fundament fir ihre Existenz ist, weiB man, wenn

man Niklas Luhmann und Christian Schuldt folgt:

Um die Liebe zu verstehen, darf man sie nicht allein als Gefiihl ansehen. Sie ist vor allem eine
besondere Form von Kommunikation: ein System von Versprechungen und Erwartungen. " Will
man glicklich lieben, braucht es daher nicht nur einen Drogencocktail im Kopf — man muss
auch die Sprache der Liebe beherrschen. Und die besteht eben auch aus klischeebesetzten,
aber verstandlichen Liebesbildern wie dem RosenstrauB zum Valentinstag. Liebe ist also
moglich, weil sie Uber einen kulturell gewachsenen Code verfiigt, mit dem die Liebenden
miteinander ihre Gefiihle abgleichen und sich ihre Individualitdt wechselseitig bestatigen
kénnen. Die Frage ist bloB3, ob es sich Uberhaupt lohnt, soviel Miihe in eine groBe Liebe zu

investieren?

Es gibt ein ganz pragmatisches Argument dafiir: Das Single-Dasein ist zu teuer. Der Soziologe
Stefan Hradil warnt Singles insbesondere vor dem Alter: Wer hilft ihnen, wenn sie pflegbedrftig
werden und kein Angehdriger da ist? Selbst héhere Ersparnisse reichten nicht aus, wenn man
langerfristig professionelle Pflegekrafte bezahlen misse. Dann muss der Sozialstaat ran.""
Angesichts der Tatsache, dass wir immer 3lter werden, ein mitnichten romantisches, aber

gesellschaftsrelevantes Pladoyer fiir die groBe Liebe.

Man kann aber auch anders argumentieren: Die Idee von der ewigen Liebe gibt uns Halt.
Heute kénnen wir selbstbestimmt Giber unser Leben entscheiden, uns geben und verwirklichen,
wie es uns gefallt. Aber so vielfaltig der moderne Freiraum Chancen aufzeigt, er macht dabei
auch orientierungslos. Hier kommt die Liebe ins Spiel, die auf das Ich identitatsstiftend wirkt.
Denn wahrend der Mensch im modernen Alltag seine Individualitat nur in unterschiedlichen
Rollen einbringen kann, erfadhrt er sich in der Liebe als Ganzes.* Diese Einheit gebende
Funktion der Liebe macht sie unersetzlich. Frither war es allein die Religion, die dem Leben

Sinn stiftete — heute ist es die Liebe.

Das Internet vielleicht kdnnte eine neue Form der Sinnsuche werden. 2010 lieB sich Elfriede
Jelinek zu der Aussage hinreiBen, das Internet sei Gott“. Mit dieser Einschatzung unterstreicht

sie den hohen Stellenwert des Mediums in — und vielleicht auch fiir unser Leben. Und doch ist



das Web - trotz seiner zahlreichen Méglichkeiten zur Selbstdarstellung und Bestatigung — nur
eine Zwischenwelt und nicht allein Selbstzweck. Letztendlich befeuert auch das Internet die
Sehnsucht nach Liebe. Gerade hier tummeln sich Singles scharenweise in Partnerbérsen und
Liebeschats, um ihr Glick zu finden - bei einer schier unendlichen Auswahl an

Liebesversprechen.

Nach Eva lllouz aber wird es immer schwieriger mit einer anderen Person eine Liebesbeziehung
einzugehen, je mehr WahIiméglichkeiten es gibt. So produziere die ,, Tyrannei der Wahl“ eine Art
von ,Hyper-Individualismus* und die Liebe drohe unter der unertraglichen Last der Freiheit zu
zerbrechen .

Wie also das Liebes-Problem 16sen? Der Okonom David Friedman hat in seinem Blog dariiber
nachgedacht, was ware, wenn wir den Prozess der Liebesbhindung vollkommen kontrollieren
kdnnten — zum Beispiel mit Liebesdrogen. Liebe ware dann keine Schicksalsergebenheit mehr,
sondern eine rationale Angelegenheit nach individueller Suchstrategie. Hat man den geeigneten
Partner gefunden, schluckt man eine Pille und sorgt so fir das gewiinschte Verliebtsein.*"
I[ronischerweise ware dies ein Szenario, das an die Ehe, als sie noch keine Liebes-, sondern
Zweckbindung im Sinne einer ,guten Partie” war, ankniipft — aufgepeppt mit den Mitteln der
modernen Pharmaindustrie. Sieht so die Liebeszukunft aus? Wohl kaum. Denn was sich bereits
bei Faust (,Du siehst, mit diesem Trank im Leibe, bald Helenen in jedem Weibe**") zur

Tragddie ausweitet, wird sich in unserer Welt kaum besser bewéahren.

Zum Glick gibt es auch andere Ansatze: Die junge Braut aus Taiwan sagt, sie miisse sich erst
selbst lieben, bevor sie jemand anderem das Ja-Wort geben kénne. Den Beweis hat sie nun
angetreten: Sie steht zu sich — und lassen Sie uns einmal unterstellen: mit allen Fehlern, die sie
hat. Wahrscheinlich liegt genau darin das Geheimnis fir eine gelingende Liebe: zuriick zur
Normalitat! Denn je héher die Anspriiche an sich selbst formuliert werden, desto perfekter muss
auch der Partner sein, der als alter Ego entsprechen soll. Und desto unwahrscheinlicher wird es

auch, den passenden Partner zu finden.””

Das Paradox der modernen Gesellschaft ist, dass jeder die groBe Liebe sucht — und gleichzeitig
nach persénlicher Einzigartigkeit strebt. Zum Arger der Liebessuchenden verhindert aber gerade

diese Einzigartigkeit die Zweisamkeit — weil keiner der potentiellen Partner die eigene



Individualitat genligend widerzuspiegeln vermag. Das (iberhdhte Ideal der groBen Liebe, dass
alles perfekt ,passen“ muss, steht ihrer Erfiillung allzu oft selbst im Weg. Die erfolgreichere

Devise bei der Partnerwahl lautet daher: Gut genug ist besser.
Warten wir also ab, ob wir demnéachst von Chen Wei Yis zweiter Hochzeit lesen — nicht mit

dem perfekten Brautigam: nicht mit Superman. Dafiir aber mit einem ganz ,normalen“

Partner, der sie gliicklich macht.
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