
Kontext der Ausschreibung
Der erhöhte Wettbewerb auf dem Arbeitsmarkt verlangt immer 
bessere Leistungen in Schule und Studium, Ausbildung und 
Beruf, Familie und Gesellschaft. Die Steigerung der physischen, 
psychischen und sozialen Leistungsfähigkeit scheint für die 
neue Generation zur Überlebensfrage zu werden. Yoga, Sudoku 
und Computerspiele dienen nicht mehr der Entspannung, son-
dern sollen das Gehirn trainieren. Omega-3-Fettsäuren, Vita-
mine, Traubenzucker – in Fisch, Obst und Gemüse – gewinnen als 
„Brain Food“ neue Attraktivität und der Missbrauch von Medika-
menten zur Steigerung der Hirnaktivität macht trotz umstrittener 
Nebenwirkungen immer häufi ger Schlagzeilen. Ursache ist oft 
die feste Überzeugung, selbst für den eigenen Erfolg verantwort-
lich zu sein, jede Chance ergreifen zu müssen. Wer nicht in jeder 
Lebenssituation perfekt funktioniert, so scheint es, verliert. 
Wir laden Sie herzlich ein, sich mit diesem Themenkomplex in 
Form eines Essays auseinander zu setzen.

Leuphana Universität Lüneburg
Die Leuphana Universität Lüneburg hat 2007 ein innovatives 
und für Deutschland einzigartiges Studienmodell eingeführt 
und wurde dafür durch den Stifterverband für die deutsche 
Wissenschaft ausgezeichnet. Die interdisziplinäre Ausrichtung 
des Bachelor am Leuphana College macht es möglich, schon 
zu Anfang des Studiums spannende und komplexe Themen 
fachübergreifend zu behandeln. Im gemeinsamen Eingangs-
semester, dem  Leuphana Semester, widmet sich das Modul 
„Wissenschaft macht Geschichte“ 2009/10 dem Thema: „Die 
Natur des Geistes“ – wie denken wir, wie lernen wir, wie bil-
det sich unsere Persönlichkeit? Die Preisfrage unseres Essay-
Wettbewerbs leitet sich aus dieser Fragestellung ab.

Teilnahmebedingungen & Fristen
Der Wettbewerb richtet sich an Abiturient(inn)en und Stu-
dierende im ersten Semester. Die Teilnahmevoraussetzungen 
sind im Einzelnen unter www.leuphana.de/essay veröffentli-
cht. Der Essay von max. 1000 Wörtern ist bis zum 15. Februar 
2010 über ein Onlineformular  einzureichen. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

Preise (jeweils in der Kategorie „Schüler“ und „Studierende)
1x 1. Platz  InterRail Global-Pass 1. Klasse für 1 Monat

2x 2. Platz  InterRail Global-Pass 2. Klasse für 1 Monat

2x 3. Platz  50€ Büchergutscheine
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Brainfood, Gehirndoping, Neuro-Enhancement 
– Wer oder was zwingt uns zur Perfektion?
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