
Prävention und Gesundheitsförderung
Berufsbegleitende Weiterbildung zum Master of Public Health (MPH)

Professional School

IMPULSE SETZEN  
IN EINER ZUKUNFTSBRANCHE

Ausbildungsziel

Der Master of Public Health (MPH) Prävention und Gesundheitsförderung quali-
fiziert berufstätige Akademikerinnen und Akademiker für Fach- und Führungs-
aufgaben in einer Zukunftsbranche. Sie werden in ihrer künftigen Tätigkeit vom 
Grundsatz „Gesundheit fördern, Krankheit vermeiden“ geleitet und sind in der 
Lage, gesundheitliche Aspekte in ihrer Gänze zu erfassen. Studierende werden 
zu kompetenten Praktikern ausgebildet und profitieren von diesen Kenntnissen 
während ihrer gesamten weiteren Berufslaufbahn.

Weiterbildung in einer Wachstumsbranche

Die demographisch bedingte Alterung der Bevölkerung rückt Themen der Prä-
vention und Gesunderhaltung in den Mittelpunkt. Gleichzeitig steigen in einer 
Leistungsgesellschaft die Ansprüche an die Produktivität von Menschen und Or-
ganisationen. Die Anforderungen an unser Gesundheitssystem nehmen weiter zu. 
Unter-, Über- und Fehlversorgung müssen vermieden werden.

Prävention und Gesundheitsförderung leistet einen zentralen Beitrag zur Ge-
sunderhaltung der Bevölkerung durch Vorsorge und erhöht die Produktivität von 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Unternehmen und Organisationen. Absolven-
tinnen und Absolventen des Studiengangs sind auf steigende Komplexität und 
erhöhte Anforderungen im Gesundheitsbereich optimal vorbereitet.

Zielgruppe

Das Weiterbildungsangebot richtet sich an berufstätige Akademikerinnen und 
Akademiker aus dem Sozial-, Gesundheits-, Bildungswesen oder der Wirtschaft 
mit Vorabschluss aus thematisch ähnlichen Fachrichtungen und mit minde-
stens zwei Jahren Berufserfahrung. Sie wollen ihre Wettbewerbsfähigkeit in einer 
Wachstumsbranche erhöhen und Führungsaufgaben übernehmen. Durch ihre Be-
rufstätigkeit haben sie einen hohen Bedarf an Flexibilität.

Auf einen Blick

Abschluss	 Master of Public Health (MPH)
Umfang	 vier Semester, berufsbegleitend, 60 Credit Points
Akkreditierung	 durch die FIBAA im Juli 2008
Investition	 8.900 Euro zzgl. 250 Euro Semesterbeitrag. Alle Studienkosten 
	 sind in voller Höhe steuerlich absetzbar.

AUF INDIVIDUELLE BEDÜRFNISSE 
ZUGESCHNITTEN

Flexibilität in Studieninhalten und -organisation

Mit dem MPH Prävention und Gesundheitsförderung absolvieren Studierende ein 
sowohl auf persönliche Bedürfnisse als auch auf die Anforderungen des Arbeits-
markts zugeschnittenes Curriculum. Zu Studienbeginn wird ein individueller Stu-
dienschwerpunkt aus den drei Bereichen Bildung und Erziehung, Soziale Dienste 
sowie Arbeit und Organisation gewählt. Sechs fachliche Module vermitteln die 
Grundlagen der Gesundheitswissenschaften, Qualitätsmanagement sowie Fach-
kenntnisse der Prävention und Gesundheitsförderung. Mit drei überfachlichen Mo-
dulen (zum Beispiel Person und Interaktion) zu Themen wie Moderation, Teament-
wicklung oder Projektmanagement wird den Anforderungen, die an moderne 
Fach- und Führungskräfte gestellt werden, optimal Rechnung getragen.

Das vierte Semester dient vollständig der Erstellung der Masterarbeit. Hier ergibt 
sich eine weitere Spezialisierungsmöglichkeit durch individuelle Themenwahl.

Der Studiengang bietet höchstmögliche Flexibilität für eine parallel ausgeübte 
Berufstätigkeit. Präsenzphasen finden an Wochenenden mit Start am Freitag
nachmittag statt. Die Kombination mit E-Learning erleichtert zusätzlich die Ver-
einbarkeit von Weiterbildung und Beruf.

CURRICULUM

1. Semester

Masterarbeit

Gesellschaft und Verantwortung

2. Semester 3. Semester 4. Semester

Qualitäts-
management und

Evaluation

Integrative 
Gesundheits-
wissenschaft

Methoden 
angewandter 
Gesundheits-
wissenschaft

Angewandte
Gesundheits-
wissenschaft

Organisation und Veränderung

Person und Interaktion

 � Bildung und Erziehung
 • Soziale Dienste
  • Arbeit und Organisation

Prävention und Gesundheitsförderung
in einem der drei Schwerpunkte

Schwerpunkt I Schwerpunkt II

Fachliche Module Überfachliche Module
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Die Leuphana Weiterbildung wird als Modellvorhaben im Rahmen  
des EU-Großprojekts Innovations-Inkubator gefördert von:

www.leuphana.de/inkubator

NEUE PERSPEKTIVEN MIT EINEM 
ANERKANNTEN ABSCHLUSS 

Berufsfelder für Absolventinnen und Absolventen

Mit dem Abschluss des MPH Prävention und Gesundheitsförderung eröffnet sich 
Ihnen ein breites Spektrum an Einsatzmöglichkeiten:

■■ Entwicklung und Implementierung von Maßnahmen der  
Prävention und Gesundheitsförderung in Organisationen

■■ Koordinierende Tätigkeiten im Bereich Gesundheitsverwaltung  
oder Gesundheitspolitik

■■ Gesundheitsberatung, -erziehung, -bildung und -berichterstattung
■■ Forschungstätigkeit oder Lehre in den angewandten  

Gesundheitswissenschaften

Sie sind qualifiziert für Tätigkeiten der Prävention und Gesundheitsförderung in 
Einrichtungen des Bundes, der Länder und der Kommunen, in Schulen, Hochschu-
len, Krankenkassen, Sozialversicherungsträgern, Beratungsstellen, Jugendhilfe-
einrichtungen, Wohlfahrtsverbänden, Unternehmen und vielen mehr.

Vorteile für Studierende

Mit dem MPH Prävention und Gesundheitsförderung erweitern Sie Ihre beruflichen 
Perspektiven durch Weiterbildung in einer Zukunftsbranche. Sie qualifizieren sich 
für leitende Funktionen mit einer Spezialisierung ihrer Wahl. Sie sind international 
konkurrenzfähig durch den anerkannten Abschluss Master of Public Health (MPH). 
Sie profitieren vom intensiven Praxisbezug der Ausbildung und der hohen Qualität 
der Lehre durch über 15 Jahre Erfahrung am Zentrum für Angewandte Gesund-
heitswissenschaften der Leuphana.

Studieren an der Leuphana Professional School

Lebenslanges Lernen ist der Schlüssel zu einer erfolgreichen Karriere. Die Leu-
phana Professional School bietet daher berufsbegleitende Bachelor- und Master-
Studiengänge an, so auch den MPH Prävention und Gesundheitsförderung.

Im Zentrum stehen die optimale Verknüpfung von Theorie und Praxis und die Ver-
mittlung von sowohl fachlichen wie überfachlichen Kompetenzen. Die Leuphana 
Professional School bietet Ihnen durch hohe Flexibilität in der Ausgestaltung des 
Studiums und attraktive Studienbedingungen sehr gute Voraussetzungen. Die 
angenehme Atmosphäre an der Leuphana und die unmittelbare Nähe zur ma-
lerischen Altstadt Lüneburgs bilden den motivierenden Rahmen für eine erfolg-
reiche Weiterbildung.

DER WEG ZUM MPH PRÄVENTION 
UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Information, Beratung und Bewertung

Möchten Sie nähere Informationen oder ein unverbindliches Beratungsgespräch 
vereinbaren? Interessieren Sie sich für Details zum Bewerbungsverfahren? 
 
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie an: 

Prof. Dr. Peter Paulus
Studiengangsleiter
Wilschenbrucher Weg 84a
21335 Lüneburg
Fon 04131.677-1702
paulus@leuphana.de

Franka Lindow
Studiengangskoordinatorin
Wilschenbrucher Weg 84a
21335 Lüneburg
Fon 04131.677-7958
franka.lindow@leuphana.de

Gerne können Sie sich auch im Internet informieren
www.leuphana.de/mph

Zugangsvoraussetzungen
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Studiengangs MPH Prävention 
und Gesundheitsförderung besitzen:

■■ einen ersten Studienabschluss: Uni, FH oder qualifizierter Berufsakademie
abschluss in einem thematisch korrespondierenden Fachgebiet

■■ mindestens zwei Jahre Berufserfahrung 

Bewerbungsschluss  jeweils zum 31. Januar (Start im April)

Studienplätze  25
 

Wir freuen uns auf Sie!


