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Fünfte Änderung der Anlage Nr. 5.7 Prävention und Gesundheitsförderung (MPH) zur Rah-
men-prüfungsordnung für die fakultätsübergreifenden weiterbildenden Masterstudiengänge 
der Leuphana Universität Lüneburg 
Aufgrund von § 41 Abs. 1 Satz 2 Niedersächsisches Hochschulgesetz (NHG) in der Fassung vom 26. Februar 2007 
(Nds. GVBl. S. 69), zuletzt geändert durch Art. 4 des Gesetzes vom 16. März 2021 (Nds. GVBl. S. 133), hat der Se-
nat der Leuphana Universität Lüneburg am 19. Mai 2021 die folgende fünfte Änderung der Anlage 5.7 Prävention 
und Gesundheitsförderung (MPH) vom 18. Februar 2009 (Leuphana Gazette Nr. 05/09 vom 24. März 2009), zu-
letzt geändert am 16. Juli 2020 (Leuphana Gazette Nr. 126/20 vom 18. September 2020), zur Rahmenprüfungs-
ordnung für die fakultätsübergreifenden weiterbildenden Masterstudiengänge der Leuphana Universität Lüneburg 
vom 13. Dezember 2017 (Leuphana Gazette Nr. 03/18 vom 18. Januar 2018), zuletzt geändert am 18. November 
2020 (Leuphana Gazette Nr. 161/20 vom 17. Dezember 2020), beschlossen. Das Präsidium hat diese fünfte Ände-
rung gem. § 37 Abs. 1 Satz 3 Nr. 5 lit. b NHG am 26. Mai 2021 genehmigt. 
 
ABSCHNITT I 
Die Anlage Nr. 5.7 Prävention und Gesundheitsförderung (MPH) zur Rahmenprüfungsordnung für die fakultätsüber-
greifenden weiterbildenden Masterstudiengänge der Leuphana Universität Lüneburg wird wie folgt geändert: 

1. Zu § 4 Abs. 4 wird wie folgt geändert:  
a) Die Angabe "(K1-K3)" wird durch "(K1, K2, K3 gem. Anlage 6 Studiengangsübergreifendes Komple-

mentärstudium zur RPO)" ersetzt.  
b) Es wird folgender dritter Satz eingefügt: "Aus den drei angebotenen Studienschwerpunkten (SSP 1: 

Prävention und Gesundheitsförderung in Bildung und Erziehung (F5a und F6a), SSP 2: Prävention und 
Gesundheitsförderung in Arbeit und Organisation (F5b und F6b), SSP 3: Digital Health (F5c und F6c)) 
ist einer zu wählen." 

2. In der Modulübersicht wird in der Zeile "Digital Health I" in der Spalte Modulanforderungen Prüfungsleis-
tung" die Angabe " 1 Referat" durch "1 Hausarbeit" ersetzt. 

3. In der Modulübersicht wird in der Zeile "Digital Health II" in der Spalte Modulanforderungen Prüfungsleis-
tung" die Angabe "1 Projektarbeit oder 1 Referat" durch "1 Klausur oder 1 Hausarbeit" ersetzt. 

4. In der Modulübersicht wird in der Spalte "Kommentar" die Angabe "Ein Studienschwerpunkt ist zu wählen: 
Prävention und Gesundheitsförderung in Bildung und Erziehung (F5a und F6a) oder Prävention und Ge-
sundheitsförderung in Arbeit und Organisation (F5b und F6b) oder Digital Health (F5c und F6c)" gestri-
chen. 

 
ABSCHNITT II 
Diese Ordnung tritt am Tag nach ihrer hochschulöffentlichen Bekanntmachung im Amtlichen Mitteilungsblatt der 
Leuphana Universität Lüneburg (Leuphana Gazette) für Studierende mit Studienbeginn ab dem Sommersemester 
2022 in Kraft. 
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Neubekanntmachung der Anlage 5.7 Prävention und Gesundheitsförderung (MPH) zur Rah-
menprüfungsordnung für die fakultätsübergreifenden weiterbildenden Masterstudiengänge 
der Leuphana Universität Lüneburg für Studierende mit Studienbeginn ab dem Sommerse-
mester 2022 
Das Präsidium der Leuphana Universität Lüneburg gibt nachstehend den Wortlaut der Anlage 5.7 Prävention und 
Gesundheitsförderung (MPH) vom 18. Februar 2009 (Leuphana Gazette Nr. 05/09 vom 24. März 2009) in der nun-
mehr geltenden Fassung bekannt, unter Berücksichtigung der 
- ersten Änderung vom 21. März 2012 (Leuphana Gazette Nr. 04/12 vom 24. April 2012) 
- zweiten Änderung vom 20. Februar 2013 (Leuphana Gazette Nr. 15/13 vom 1. Juli 2013)  
- dritten Änderung vom 19. November 2014 (Leuphana Gazette Nr. 28/14 vom 17. Dezember 2014)  
- vierten Änderung vom 16. Juli 2020 (Leuphana Gazette Nr. 126/20 vom 18. September 2020) 
- fünften Änderung vom 19. Mai 2021 (Leuphana Gazette Nr. 96/21 vom 21. Juli 2021) 
zur Rahmenprüfungsordnung für die fakultätsübergreifenden weiterbildenden Masterstudiengänge der Leuphana 
Universität Lüneburg vom 13. Dezember 2017 (Leuphana Gazette Nr. 03/18 vom 18. Januar 2018), zuletzt geän-
dert am 20. November 2019 (Leuphana Gazette Nr. 08/20 vom 16. Januar 2020). 
 
Die Regelungen der Rahmenprüfungsordnung für die fakultätsübergreifenden Weiterbildungsstudiengänge der 
Leuphana Professional School werden wie folgt ergänzt: 
 
Zu § 3: 
Ist die Masterprüfung bestanden, wird der Abschlussgrad „Master of Public Health (MPH)“ vergeben. 
 
Zu § 4 Abs. 1 und 5: 
Die Regelstudienzeit für das berufsbegleitende Masterstudium beträgt 4 Semester. Der Workload umfasst 30 zu 
erbrin-gende Arbeitsstunden pro CP. 
 
Zu § 4 Abs. 4: 
Der Studiengang umfasst 60 Credit Points. Er besteht aus 3 Komplementärmodulen (K1, K2, K3 gem. Anlage 6 Stu-
dien-gangsübergreifendes Komplementärstudium zur RPO) und 6 Fachmodulen (F1-F6) mit einem Umfang von je-
weils 5 Credit Points sowie einem Modul zur Erstellung einer Masterarbeit im Umfang von 15 Credit Points. Aus den 
drei angebo-tenen Studienschwerpunkten (SSP 1: Prävention und Gesundheitsförderung in Bildung und Erziehung 
(F5a und F6a), SSP 2: Prävention und Gesundheitsförderung in Arbeit und Organisation (F5b und F6b), SSP 3: Digi-
tal Health (F5c und F6c)) ist einer zu wählen. 
 
Aufbau und Inhalt der Module richten sich nachfolgender Modulübersicht für das berufsbegleitende Teilzeitstu-
dium: 
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Modulübersicht MPH Prävention und Gesundheitsförderung  
Modul 
Modul 

Inhalt 
Content 

Semester 
Semester 
 

Modulanforderung 
Module requirements 

CP 
CP 

Kommentar 
Commentary 

Person und Interaktion 
(K1 MPH) 
 
 
 
The Individual and Interaction 

Methoden wissenschaftlichen Arbei-
tens, Argumentation und Gesprächs-
führung, Selbstmanagement in Zei-
ten von 4.0, Work-Life-Balance 
 
Methods of scientific work, reason-
ing and resolving skills in conversa-
tion, Self-management in times of 
4.0, work-life balance 
 

1-2 
 

1 Hausarbeit  
oder 
1 Projektarbeit 

5   

Organisation und Verände-
rung 
(K2 MPH) 
 
 
 
 
Organization and Change 

Konfliktmanagement und Verhand-
lungsführung, Mitarbeiter- und Tea-
mentwicklung, Projektmanagement: 
Methoden und Planungswerkzeuge, 
Projektmanagement: Durchführung 
und Controlling 
 
Conflict management and negotiat-
ing skills, employee and team devel-
opment, project management: meth-
ods and planning tools, project man-
agement: implementation and con-
trolling 
 

2-3 
 
 
 

1 Hausarbeit  
oder 
1 Klausur (90 min) 

5  

Integrative Gesundheitswis-
senschaft  
(F1 MPH) 
 
 
 
 
 
Integrative Health Science 
 

Gesundheitsdefinitionen, Gesund-
heitskonzepte und Gesundheitsres-
sourcen, Gesundheitsrisiken und 
Krankheitsmodelle; rechtliche, ethi-
sche und ökonomische Aspekte in 
Prävention und Gesundheitsförde-
rung 
 
Definitions of health, health con-
cepts and health resources, health 
risks and disease models, legal, ethi-
cal and economic aspects of preven-
tion and health promotion 
 

1 1 Referat  
oder 
1 Hausarbeit  

5  

Angewandte Gesundheits-
wissenschaft  
(F2 MPH) 
 
  
 
 
Applied Health Science 

Strategien und Methoden der Prä-
vention und Gesundheitsförderung 
unter Berücksichtigung von 
Genderaspekten, Gesundheitsförde-
rung in Settings unter Berücksichti-
gung von Genderaspekten 
 
Prevention and health promotion 
strategies taking into account gender 
issues, health promotion in settings 
that take into account gender issues 
 

1 1 Referat  
oder 
1 Hausarbeit  

5  
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Fortsetzung Modulübersicht MPH Prävention und Gesundheitsförderung  
Modul 
Modul 

Inhalt 
Content 

Semester 
Semester 
 

Modulanforderung 
Module requirements 

CP 
CP 

Kommentar 
Commentary 

Methoden angewandter  
Gesundheitsforschung 
(F3 MPH)  
 
Methods of Applied Health 
Research 
 

Qualitative und quantitative Metho-
den/statistische Verfahren in der an-
gewandten Gesundheitsforschung 
 
Qualitative and quantitative meth-
ods/statistical procedures in applied 
health research 
 

2 1 Referat  
oder 
1 Hausarbeit  
 

5  

Qualitätsmanagement und 
Evaluation 
(F4 MPH) 
  
 
 
Quality Management and Eval-
uation 
 

Grundlagen, Strategien und Instru-
mente und Planung und Durchfüh-
rung von Evaluations- und Qualitäts-
managementmaßnahmen in Präven-
tion und Gesundheitsförderung 
 
Fundamentals, strategies, instru-
ments, planning and implementation 
of evaluation and quality manage-
ment measures in prevention and 
health promotion 
 

3 1 Hausarbeit  
oder 
1 Projektarbeit  
 

5  

Grundlagen von Prävention 
und Gesundheitsförderung 
in Bildung und Erziehung 
(F5a)  
 
oder 
 
 
 
 
Fundamentals of Prevention 
and Health Promotion in Edu-
cation 
 
or 

Bildung/Erziehung und Gesundheit: 
Selbstverständnisse, Zusammen-
hänge, nationale/internationale The-
men/Trends; Gesundheitliche Situati-
onen des Personals und der Lernen-
den in Bildungs-/Erziehungseinrich-
tungen, Gesundheitswissenschaftli-
che Beiträge zu Bildungs-/ Erzie-
hungsprozessen 
 
Education and health: self-concep-
tions, relationships, national/interna-
tional topics and trends, health sta-
tus of staff members and students in 
educational institutions, health sci-
ence’s contributions to educational 
processes 
 

2 1 Referat  
oder 
1 Hausarbeit  
 

5  
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Fortsetzung Modulübersicht MPH Prävention und Gesundheitsförderung  
Modul 
Modul 

Inhalt 
Content 

Semester 
Semester 
 

Modulanforderung 
Module requirements 

CP 
CP 

Kommentar 
Commentary 

Zielsetzungen und theoreti-
sche Grundlagen des be-
trieblichen Gesundheitsma-
nagements 
(F5b)  
 
oder  
 
Objectives and Theoretical 
Foundations of Corporate 
Health Management 
 
or 
 

Gesundheitsrisiken und Gesund-
heitspotentiale der Arbeitsumwelt 
unter Berücksichtigung von Gender-
Aspekten, Theorien und Konzepte 
des betrieblichen Gesundheitsmana-
gements 
 
 
Health risks and opportunities at the 
workplace taking into account gen-
der issues, theories and concepts of 
corporate health management 

2 1 mündliche Prüfung 
oder  
1 Hausarbeit  

5  

Digital Health I: Grundlagen 
der digitalen Gesundheits-
förderung  
(F5c)  
 
Digital Health I: Fundamentals 
of Digital Health Promotion  
 

Digitalisierung und Gesundheitsförde-
rung;  
Qualitäts- und Bewertungskriterien 
von Digital Health-Maßnahmen 
 
Digitization and health promotion; 
Quality and evaluation criteria of dig-
ital health measures 
 

2 1 Klausur 
oder  
1 Hausarbeit 

5   

Praxis des Gesundheitsma-
nagements in Bildungs- und 
Erziehungseinrichtungen 
(F6a) 
 
oder  
 
 
Health Management in Educa-
tional Institutions in Practice 
 
or 
 

Prinzipien, Strategien und Methoden 
der Prävention und Gesundheitsför-
derung in Bildungs- und Erziehungs-
einrichtungen, Management gesund-
heitsbezogener Projekt-/Program-
mentwicklung und Netzwerkarbeit im 
Bildungs- und Erziehungswesen 
 
Principles, strategies and methods of 
prevention and health promotion in 
educational institutions, manage-
ment of health-related project/pro-
gram development and networking in 
the field of education 
 

3 1 Referat  
oder 
1 Hausarbeit  
 

5  

Praxis und Methoden des 
Betrieblichen Gesundheits-
managements  
(F6b)  
 
oder  
 
Practice and Methods of Cor-
porate Health Management 
 
or 
 

 Strategien und Konzepte für die Ent-
wicklung gesunder Organisationen; 
Praxisseminar: „Models of Best 
Practice“ betrieblichen Gesundheits-
management 
 
 
Strategies and concepts to develop 
healthy organizations, practical sem-
inar: “Models of Best Practice” in 
corporate health management 

3 1 Hausarbeit  
oder 
1 Projektarbeit  

5  
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Fortsetzung Modulübersicht MPH Prävention und Gesundheitsförderung  
Modul 
Modul 

Inhalt 
Content 

Semester 
Semester 
 

Modulanforderung 
Module requirements 

CP 
CP 

Kommentar 
Commentary 

Digital Health II: Digitale Ge-
sundheitsförderung  
(F6c) 
 
 
Digital Health II: Digital Health 
Promotion  
 

Digitales Lernen, Medienpädagogik, 
Informationstechnik;  
Gesundheitsrelevante Aspekte der 
Onlinekommunikation 
 
Digital learning, media education, in-
formation technology; 
Health-related aspects of online 
communication 
 

3 1 Projektarbeit  
oder  
1 Hausarbeit 

5  

Masterarbeit 
(MA MPH) 
 
Master’s thesis 
 

Masterarbeit 
 
 
Master’s thesis 

4 1 Masterarbeit 15  

 
Zu § 13 Abs. 5: 
Die Bearbeitungszeit der Masterarbeit beträgt 5 Monate. Auf begründeten Antrag kann die Bearbeitungszeit vom 
Prüfungsausschuss einmalig um bis zu 1 Monat verlängert werden 
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