DIE FELIXAPP — UNTERRICHT

BEDURFNISORIENTIERT UND
GEWINNBRINGEND GESTALTEN

GEFORDERT VOM
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GLIEDERUNG

Was man wissen sollte: Allgemeine Erkenntnisse zu Emotionen und
Bedurfnissen fur das Lernen

Was wir rausgefunden haben: Die Bedeutung von physiologischen
Bedurfnissen fur das Lernen

Was heilt das fur den Schullalltag? Eine gewinnbringende Einbindung
von Emotionen und Bedurfnissen im Schulalltag

Was noch zu sagen/fragen ist: gemeinsame Diskussion



Utrich Hermmann (Hrsg.)
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BEDURFNISSE NACH MARSHALL ROSENBERG

* Korperliches Wohlbefinden
* Sicherheit.

PY Li e b e. elbstverwirklichun

* Empathie’ EinfUthng' / Individualbediirfnisse \

* Kreativitat.

° Geborgen hEit. / Soziale Bedirfnisse \

° SpieI/ErhOIung / Sicherheitsbediirfnisse \

* Autonomie/ Willensfreiheit

o Sinn/EntWiCklung / Physiologische Bediirfnisse \

https://de.wikipedia.org/wiki/Maslowsche_Bedirfni
shierarchie
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STUDIENDESIGN KILV-PROJEKT (PSI-POTSDAM)

Eliari: EinfUhrung Efler: Panther: Unishop:
Mathematik Fachdidaktik LER Philosophiekurs Integrativer Kurs

» 138 Studierende e 20 Studierende * 10 Studierende * 18 Studierende

* 113 weiblich * 16 weiblich * 8 weiblich » 8 weiblich

* 25 mannlich * 4 mannlich * 2 mannlich * 11 mannlich

Messpunkt Messpunkt Messpunkt Messpunkt
Messpunkt Messpunkt Messpunkt

Semeste- 4 2 3 4| 5 6 7 8 9 [10 11 12 13 14 Semester

beginn ende




GENUTZTE ITEMS IN DER FELIX-APP

> Wie motiviert bist du gerade? (7-Punkt Likert Skala von dberhaupt nicht bis sehr);
Wie fuhlst du dich gerade? (7-Punkt Likert Skala von negativ bis positiv);

> Wie sehr interessieren dich die soeben besprochenen Themen und Inhalte? (7-Punkt Likert Skala von
tiberhaupt nicht bis sehr);

» Weas brauchts du gerade? (Physiologische Bedirfnisse, Soziale Bedlrfnisse, Selbstbezogene Bedurfnisse,
Nichts, alles ist gut);

> Welche physiologischen Bediirfnisse hast du gerade? (Nahrung, Luft, Erholung, Bewegung, Sicherheit,
geistige und korperliche Gesundheit);

A\

» Welche sozialen Bedirfnisse hast du ?erade’? Vielseitige Kontakte /Kommunikation, Anerkennung,
Privatheit/intimitat/ Bedeutung/Sinnhaftigkeit, Kontrolle/Mitgestaltung),

> Welche selbstbezogenen Bedurfnisse hast du gerade? (Selbstverwirklichung/Kreativitat,
Autonomie/Selbstbestimmung, Wissen/Horizonterweiterung).

Reeve’s Bedurfnisklassifikation (2005), Aspekte der Selbstbestimmungstheorie nach (Deci & Ryan, 2001)
FUr Motivation und generelles Gefuhl wurde die “daily reconstruction method” angewandt (Kahnemann et
al., 2004) und Interesse aus Palea-Studie benutzt(Bauer, 2010).
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ERGEBNISSE
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ERGEBNISSE

Mittelwert
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=& = \\ie flhlst du dich gerade?
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—f— \\\lie sehr interessiert dich das Thema gerade?



ERGEBNISSE
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NEGATIVE EMOTIONEN IM UNTERRICHT

Frustration

Ich bin angespannt und
werde immer witender

Unwillen, da man weil}, dass das
oft ohnehin enge Curriculum nun
wieder kaum einzuhalten ist, weil

das Gefuhl Energie zu
J die Storung die Lernwilligen

vergeuden - ] -
stort, weil man sich manchmal
Langeweile, personlich angegriffen fuhlt
Lustlosigkeit,
Genervt sein bei standig fehlenden eine gewisse
Hausaufgaben oder Passivitat bei den Unzufriedenheit:
Schilern liegt es an mir? ...
meinen
Methoden?

anstrengend
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SPIRALE DER NEGATIVITAT

Fehlende
Frustration Mitarbeit/
Storungen
DLonhden Ermahnungen/
Strafen Schuldzuweisungen
\ Selbst- /

vorwurfe

| Die Felix App Leuphana Universitat| Benjamin Apelojg
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POSITIVE LERNATMOSPHARE

Erhoht #
v Wahrnehmung

intrinsische
o Bedurfnisse
Motivation
Umsetzung der Gemeinsame
neuen ldeen Verantwortung

. Entwicklung '

von Losungen

| Die Felix App Leuphana Universitat| Benjamin Apelojg
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EINSATZ WAHREND DER GRUPPENARBEIT

—Jede Gruppe erhalt eine eigene Umfrage

—Wahrend der Gruppenarbeit wird die App eingesetzt
—Die Schuler diskutieren uber die Ergebnisse
—Wie geht es uns in der Gruppe?

—Wer braucht was?
—Was konnen wir tun damit es noch besser lauft?

| Die Felix App Leuphana Universitat| Benjamin Apelojg
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BEDURFNISORIENTIERTES LEHREN UND
LERNEN

Eine Balance von
Biografie, Emotionen
und Bedurfnissen in
jedem Moment des

Lernens
ermoglichen

Output und
Vermessung von
Lehr-
Lernprozessen/
Zwang zu
Nachweis von
Wirkzusammen-

hanaan
1 1CAT |3\J| 1

| Die Felix App Leuphana Universitat| Benjamin Apelojg
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