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1 Nonverbale 
Kommunikation

§ „Man kann nicht nicht kommunizieren“          
(Paul Watzlawick, 1969)

§ Menschliche Kommunikation ist die verbale oder 
nonverbale Interaktion zwischen mindestens zwei 
Personen

§ 1/3 der Botschaften verbal und mehr als 2/3 
nonverbal

§ Nonverbale Kommunikation = alle sichtbaren 
körperlichen Signale

§ Mikroebene: z.B. mimische Regungen, Zittern der 
Finger oder Blickbewegungen

§ Mesobereich: Gestik, Körperhaltungen

§ Makrobereich: Positionierung



2 Nonverbale 
Kommunikation im 
Präsenzunterricht

§ Bedeutender Bestandteil der 
nonverbalen Kommunikation
§ Mimik
§ Gestik und Körperhaltung
§ Blickkontakt

§ Wichtig für Lehrer-Schüler-Interaktion

§ Beeinflusst 
§ Lehrer-Schüler-Verhältnis
§ Lehr- und Lernprozess
§ Klassenklima



§ Charakterisiert die Lehrerpersönlichkeit und Lehrstil

§ Dynamik durch offene Körperhaltung und Interaktion 
vor der Klasse

§ Sympathie durch Mimik und Gestik

§ Lehrkraft kann auf negative nonverbale 
Kommunikationssignale der SchülerInnen individuell 
reagieren

§ Aktivierung der SchülerInnen und Störungsquellen 
dezimieren
à Stimme, Blickkontakt, Positionierung



§ Förderung der intrinsischen Motivation, Aufmerksamkeit und 
Konzentration

§ Aktivierung

§ Sympathie und Vertrauen









Bleibt die nonverbale Kommunikation auf der Strecke?

§ Welche Möglichkeiten gibt es in der Online-Lehre, um Gestik und Mimik zu 
integrieren?
§ Seitens der Lehrkräfte
§ Seitens der SchülerInnen

§ Inwiefern kann die (nonverbale) Kommunikation positiv beeinflusst werden?

Hinweis für die Diskussion:

✋- Meldefunktion



Lehrkraft TeilnehmerInnen

• Regeln festlegen
• Vorbildfunktion
• Arbeitsplatz einrichten
• Strukturiert und vorbereitet
à Aktivierung/Aufforderungscharakter

• Intrinsische Motivation à Mitarbeit
• Kamera einschalten
• Arbeitsplatz einrichten
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