
Die Berücksichtigung von Gefühlen & Bedürfnissen 
von SchülerInnen in einer digitalen/virtuellen 

Lernumgebung

Daniela Vehse, André Miltzow
Stand: 20.01.2021



18.01.21Daniela Vehse, André Miltzow 

Agenda

§ Begrüßung

§ Geschichte 

§ Theoretischer Hintergrund

§ Lösungsansätze

§ Energizer

§ Austauschrunde   

2



Das Einfangen von Gefühlen in 
einer digitalen Lernumgebung ist  
anspruchsvoller als im Präsenz-
Unterricht?
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Einführungsgeschichte 
–

Warum könnten Gefühle im Kontext Schule wichtig sein?
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Gefühle & Bedürfnisse

• Gefühle à angeborene Fähigkeit zu fühlen

§ Emotionen à einem Ereignis einer 
Bedeutung zuschreiben

§ Bedürfnisse à Mangel und dem Verlangen, 
diesen zu beheben

§ Was haben Gefühle/Bedürfnisse mit der 
Schule zu tun?
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Wohlbefinden in der Schule

§ Ebene des Individuums
à Alter, Geschlecht oder Erkrankungen

§ Ebene der Familie
à Erwartungshaltung, Schichtzugehörigkeit

§ Ebene der Schule 
à Intendiertes, Implementiertes sowie erreichtes Curriculum

à Schülernahe sowie unterrichtliche Faktoren entscheidend
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Steigerung des Wohlbefindens in der Schule 
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§ Physisches Wohlbefinden

à S0mula0on/Ak0va0on

vs.

§ Soziales Wohlbefinden

à Status, Verhaltensbestä0gung, Affekt



Das Wohlbefinden während der Corona-Pandemie 
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• Aufhebung der Anwesenheits- und Präsenzpflicht

• Unzureichende häusliche Ressourcen

• Fernunterricht

à Auswirkung auf Lernemotionen?
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Digitalisierung an Schulen
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Lösungsansätze/Felix-App und Co.  
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Lösungsansätze

§ Unterrichtsfach „Glück“ 

§ Evaluationen/Feedback

§ Online-Tools/App
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§ Software/App entwickelt von Prof. Dr. Benjamin Apelojg

§ Feedback, Evaluation & Kommunikation

§ Gefühle, Emotionen & Bedürfnisse

§ Single-Choice-, Multiple- Choice-, Likert- und Video- & Bildfragen
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§ Ziele

§ Sensibilisierung der Lehrenden & Lernenden

§ Emotionen, Gefühle & Bedürfnisse integrieren
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Wie motiviert sind Sie gerade?
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Energizer

§ Wieso energize ich?

§ Wie energize ich?

§ Wann energize ich? 
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Abbildung: Reise nach Jerusalem/Gemeinsam schaffen wir es
König, 2014, S. 64



Energizer

§ Wer hat es zuerst? 

§ Erkenne das Geräusch! 

§ Musik 
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Welche Emotionen verbinden Sie mit 
„Wake me up before you go go“ ?



Austauschrunde 
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Wie würden Sie reagieren?
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Einführungsgeschichte



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Ende
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