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Zusammenfassung:

[Umsonstladen und couchsurfing sind Beispiele neuer Nutzungsformen, die aktuell ein Wachstum wie nie zuvor
erleben. In dieser Arbeit werden zunichst die Suffizienzstrategie, suffiziente Lebensweisen sowie neue Nutzungs-
formen dargestellt. Nach einer theoretischen Bearbeitung der Frage, ob neue Nutzungsformen Beispiele suffizien-
ter Lebensweisen darstellen, wird diese Frage anhand des Beispiels des ,Arbeitskreises Lokale Okonomie* (AK
LOK) in Hamburg bearbeitet. Auf der Grundlage von Expertinneninterviews sowie einer Literaturanalyse kommt
die Arbeit zu dem Ergebnis, dass die Praxis neuer Nutzungsformen einer suffizienten Lebensweise entspricht,
wenn es zu einer Minderung des Ressourcenverbrauchs kommt und das Verhalten auf Freiwilligkeit basiert und
im Kontext eines Wertewandels, einer Bediirfnisreflexion und eines neuen Wohlstandsbegriffs steht.]

Schliisselwdrter: [Nachhaltigkeit, Lebensstil, Suffizienz, Verbraucherverhalten, Neue Nutzungsformen,
lokale Okonomie]

Abstract:

[Free stores and couchsurfing are examples of new ways of utilization, which currently undergo a growth as never
before. In this bachelor thesis the sufficiency strategy, sufficient ways of life and new ways of utilization are pre-
sented. After a theoretical approach to the question, whether new ways of utilization are examples of sufficient
ways of life, this question is answered on the basis of the example of the ,Work Group Local Economy” (, Ar-
beitskreis Lokale Okonomie*, AK LOK). On the basis of expert interviews and a literature analysis the thesis con-
cludes that the practice of new ways of utilization matches with a sufficient way of life, if it induces a reduction
of resource use, if the behaviour is based on voluntariness and if it happens in the context of a value change, a
reflection of needs and a new notion of prosperity.]
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I. Einleitung

Schon vor vierzig Jahren stellte der Bericht ,,Die Grenzen des Wachstums® des ,,Club of Rome" fest, dass der
Produktions- und Konsumstil der Industrieldnder nicht zukunftsfahig ist, da er natiirliche Ressourcen iiber
ihre Regenerationsfahigkeit verbraucht (Meadows et al. 1972). Suffizienz ist eine Nachhaltigkeitsstrategie,
die angesichts dieser bis heute andauernden Ressourceniibernutzung auf einen geringeren Verbrauch von
Ressourcen und einen kulturellen Wertewandel ausgerichtet ist. Im Mittelpunkt stehen dabei auf einer Be-
diirfnisreflexion und einem neuen Wohlstandsbegriff basierende, freiwillige Veranderungen der umweltrele-
vanten Verhaltensmuster.

Unter der Uberschrift ,Meins ist Deins“ beschaftigte sich im Dezember 2011 die Wochenzeitung ,Die Zeit*
im Titelthema mit dem aktuellen Trend zu neuen Nutzungsformen. Dem Artikel zufolge wollen Konsumentin-
nen Konsumgiiter nicht mehr auf Dauer privat besitzen, sondern durch tauschen und leihen gemeinschaft-
lich nutzen (Bund 2011, 29). Tauschpartys, CarSharing und Couchsurfing sind nur einige Beispiele neuer
Nutzungsformen, die momentan ein Wachstum wie nie zuvor erleben.

Ebenso wie die neuen Nutzungsformen unterliegt auch der Begriff der Suffizienz angesichts aktueller,
wachstumskritischer Debatten einer groBen Dynamik. Beide Begriffe sind bislang noch wenig erforscht und
in der Literatur nicht abschlieBend definiert. Dies zeigt sich auch an den verschiedenen Bezeichnungen fiir
neue Nutzungsformen. Neben dem Begriff der neuen Nutzungsformen finden sich in der Literatur auch Be-
griffe wie ,neue Nutzungskonzepte“ oder , neue Nutzungsstrategien“ (Rabelt et al. 2007).

Grundlegende Kategorien der neuen Nutzungsformen sind die Nutzungsdauerverldngerung, die Nutzungsin-
tensivierung sowie die gemeinschaftliche Nutzung materieller und immaterieller Giiter. Die im Titel aufge-
zahlten Handlungsweisen , Tauschen, Leihen und Schenken” sind lediglich beispielhaft fiir neue Nutzungs-
formen. Auch andere Wege der Bediirfnisbefriedigung, z.B. Handlungsweisen wie das Reparieren oder das
selbst Produzieren in Eigenarbeit fallen unter den Begriff der neuen Nutzungsformen.

Die neuen Nutzungsformen bewirken meist eine Umweltentlastung und einen geringeren Verbrauch von Res-
sourcen. Entsprechen sie also einer suffizienten Lebensweise?

In dieser Arbeit sollen neue Nutzungsformen in Bezug auf suffiziente Lebensweisen untersucht werden, um
herauszufinden, ob die Praxis neuer Nutzungsformen einer suffizienten Lebensweise entspricht und um zu
verstehen wie durch praktische Ansétze, wie sie im Arbeitskreis Lokale Okonomie (AK LOK) in Hamburg um-

gesetzt werden, suffiziente Lebensweisen Verbreitung finden kdnnen.



Die Arbeit bezieht sich auf die Industrieldnder des , globalen Nordens“ und auf die Ebene individuellen Ver-
haltens. Offen bleibt in dieser Arbeit die Frage der politischen Umsetzung der Suffizienz, d.h. wie sich Suffi-
zienz als freiwillige und kollektive Verhaltensdnderung in einer offenen, demokratischen Form als gesell-
schaftlicher Konsens erreichen lasst. Mdgliche politische Regulierungen im Sinne der Suffizienzstrategie,
wie z.B. ein Tempolimit oder der Emissionshandel, der eine absolute CO,-Obergrenze festlegt, stehen somit
nicht im Fokus dieser Arbeit.

Zundchst werden im folgenden Abschnitt die Nachhaltigkeitsstrategie der Suffizienz im Verhéltnis zur Kon-
sistenz und Effizienz sowie eine suffiziente Lebensweise beschrieben. AnschlieBend werden die neuen Nut-
zungsformen in Kategorien eingeteilt und mit ihren zentralen Eigenschaften dargestellt. In Kapitel 4 wende
ich dann den Begriff der suffizienten Lebensweise auf die neuen Nutzungsformen an und entwickle Antwor-
ten auf die Fragestellung, unter welchen Bedingungen neue Nutzungsformen Beispiele suffizienter Lebens-
weisen sind. Nach einer Methodenreflexion werden in Kapitel 6 der Hamburger AK LOK und dessen Umsonst-
laden als neue Nutzungsformen beschrieben und darauf folgend in Kapitel 7 dann die Frage bearbeitet, ob
der Umsonstladen und der AK LOK als Beispiele einer suffizienten Lebensweise dienen konnen. Kapitel 8 und
9 widmen sich abschlieBend den Grenzen und Verbreitungschancen neuer Nutzungsformen als Beispiele
suffizienter Lebensweisen. Im Fazit fasse ich die zentralen Ergebnisse zusammen und gebe einen Ausblick.
Waéhrend die theoretische Betrachtung der Suffizienz, der suffizienten Lebensweise und neuer Nutzungsfor-
men auf einer Literaturanalyse beruht, basiert das Beispiel des AK LOK und des Umsonstladens auf qualita-
tiven Interviews. Fir die Erstellung dieser Arbeit wurden fiinf Expertinneninterviews mit Aktiven des AK LOK
durchgefiihrt. Die Transkriptionen sowie die Auswertung in Form einer thematischen Zusammenstellung der

Interviews finden sich im Anhang der Arbeit.

Il. Suffizienz

Ein Novum der heutigen globalen Umweltkrise ist ihre Entstehung durch Uberfluss. Wahrend Krisen frither
durch Mangel entstanden, ist der Uberfluss eines kleinen Teils der Weltbevélkerung heute fiir die globalen
Umweltprobleme maBgeblich verantwortlich. 20% der Menschen in den reichen Landern verbrauchen heute
rund 75% der globalen Ressourcen. Der Uberfluss einer kleinen Elite bedroht damit die Zukunft eines groBen
Teils der Weltbevdlkerung (Stengel 2011, 141).

Um eine Begrenzung der Erderwdrmung auf maximal 2°C erreichen, ist die Summe der globalen CO,-
Emissionen bis 2050 zu limitieren. Dies ist insbesondere angesichts der wachsenden Weltbevdlkerung und

der immer reicher werdenden Schwellenldnder eine groBe Herausforderung. Um das Ziel der 2°C-Leitplanke



einzuhalten, diirfen dem Budgetansatz des ,Wissenschaftlichen Beirats der Bundesregierung Globale Um-
weltveranderungen® (WBGU) zufolge bis zur Jahrhundertmitte noch hdochstens etwa 750 Mrd. t CO; in die
Atmosphare freigesetzt werden. Wird dieses Globalbudget gleichméaBig iiber die Weltbevdlkerung verteilt!,
ergeben sich durchschnittlich zulassige jahrliche Pro-Kopf-Emissionen von rund 2,7 t CO, (WBGU 2009a,
121.). Allein in den ressourcenintensivsten Konsumfeldern wie Erndhrung und Mobilitat verursachen die Be-
wohnerlnnen der Industriestaaten jedoch bereits jeweils tiber 2 t CO, pro Jahr (Moll & Watson 2009, 6, zit.
nach Stengel 2011, 143). Bei jéhrlichen CO,-Emissionen wie im Jahr 2008 héatte Deutschland das Gesamt-
budget aller Bundesbiirgerinnen bis 2050 bereits in zehn Jahren erreicht (WGBU 2009b). Die klassischen
Industriegesellschaften miissen sich deshalb in ihrem Verbrauch iberproportional zuriickhalten, ihren Ver-
brauch an Materialien und Energie werden sie um 90% bis 2050 reduzieren miissen, um die 2°C-Leitplanke
einhalten zu kdnnen (Schmidt-Bleek 2007, 83).

Wie kann angesichts des nicht nachhaltigen Ressourcenverbrauchs das Ziel jahrlicher Pro-Kopf-Emissionen
von maximal 2,7 t CO; erreicht werden? Die verschiedenen Nachhaltigkeitsstrategien liefern mogliche Ant-
worten auf diese bislang ungeldste Frage. Chancen liegen in technisch orientierten Entkopplungsstrategien
oder auch in einer Postwachstumsdkonomie, die sich an der Suffizienzstrategie orientiert.

In diesem Kapitel wird zunéchst die Suffizienzstrategie als Nachhaltigkeitsstrategie neben der Effizienz und
Konsistenz erlautert. Darauf folgt im zweiten Abschnitt mit der Ubertragung der Suffizienz auf individuelles

Verhalten die Beschreibung einer suffizienten Lebensweise.

2.1 Suffizienz als Nachhaltigkeitsstrategie

Fir die strategische Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung haben sich drei Nachhaltigkeitsstrategien
in der wissenschaftlichen Diskussion durchgesetzt (Grunwald/Kopfmiiller 2006, 75f.), welche im Folgenden
kurz beschrieben werden sollen.

Die Effizienzstrategie? zielt auf eine Steigerung der Ressourcenproduktivitat, womit der Naturverbrauch ver-
ringert werden soll (Linz 2004, 8). Erreicht werden soll eine Minimierung des Material- und Energieeinsatzes
pro Produktionseinheit (Grunwald/Kopfmiller 2006, 76). Dies soll insbesondere durch eine verbesserte Tech-
nik und Organisation geschehen. Die hohen erwarteten Potenziale dieser Strategie zeigen sich im héufigen
Gebrauch des Begriffes , Effizienzrevolution“ (von Weizsacker et al. 1995), welcher mit einer erwarteten Er-
hohung der Ressourcenproduktivitat um den Faktor 4 bzw. 10 verbunden ist (Grober 2001). An die Effizienz-

strategie ist die Hoffnung gekniipft, Wirtschaftsleistung und Umweltverbrauch zu entkoppeln. Eine dadurch

I 6,9 Mrd. Menschen im Referenzjahr 2010 (WBGU 2009a, 121.).
2 Effizienz* wird hier im Sinne von ,,Okoeffizienz* verwendet, also einer Ressourceneffizienz, die die materielle Zielsetzung verfolgt Naturka-
pital zu schonen (Scherhorn 2008).
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erreichte Dematerialisierung gilt als Moglichkeit die Grenzen des Wachstums zu umgehen und langfristig ein
Wirtschaftswachstum mit weniger Folgeproblemen zu realisieren.

Die Konsistenzstrategie nimmt sich die Funktionsweisen von Okosystemen zum Vorbild und verfolgt die voll-
standige Vereinbarkeit von Natur und Technik, indem die durch menschliches Wirtschaften erzeugten Stoff-
stréme an die natiirlichen Stoffwechselprozesse angepasst werden (Grunwald/Kopfmiiller 2006, 77). Da Pro-
dukte Teil des biologischen Stoffwechselkreislaufs und Abfalle damit zu Nahrung werden, ist eine Demateri-
alisierung nicht notwendig. Am prominentesten wird die Konsistenzstrategie in Michael Braungarts und Wil-
liam McDonoughs , Cradle to Cradle-Prinzip“ (,,Von der Wiege zur Wiege") vertreten. Diese sehen ,eine Welt
der vielfaltigen Moglichkeiten, nicht der Grenzen® (McDonough/Braungart 2003, 33) und bestétigen damit
Hoffnungen auf Spielrdume fiir ein Wachstum der Stoffstrome und der Wirtschaft (Grunwald/Kopfmiiller
2006, 77)

Einen anderen Ansatz verfolgt die Suffizienzstrategie. Wahrend die Effizienz- und die Konsistenzstrategie auf
technische Innovationen setzen und Produzentlnnen im Fokus stehen, setzt die Suffizienzstrategie an der
Nachfrage und damit am individuellen Verhalten der Konsumentinnen an. Zentral fiir die Suffizienzstrategie
ist die grundsétzliche Frage: ,Wie viel ist genug?“ Dabei wird die Frage gestellt, was Menschen fiir ein gutes
Leben tatséchlich bendtigen. Somit geht es auch um eine Neudefinition von Lebensqualitdt und eine Reflexi-
on gewohnter Lebensweisen. Das Potenzial der Suffizienzstrategie liegt folglich in den Veranderungen der

»lebensstilgebundenen Praktiken der Konsumenten® (Stengel 2011, 1291.).

2.1.1 Kritik an Effizienz- und Konsistenzstrategien

Betrachtet man die weltweit beschleunigten Verbrauchs- und Emissionsraten?, wird offensichtlich, dass die
Liele der Effizienzstrategie noch nicht erreicht werden konnten. Das Wachstum der Weltbevélkerung und des
Pro-Kopf-Konsums kénnen nicht durch die Wirkung der Effizienzinnovationen kompensiert werden (Stengel
2011, 133).

Ein h3ufig genannter Kritikpunkt an der Effizienzstrategie ist der sogenannte Reboundeffekt, demzufolge
Konsumentinnen unter neuen Bedingungen ihr Kaufverhalten dndern, wodurch die Umweltentlastung verrin-
gert, ausgeglichen oder sogar zu einer Belastung wird (Stengel 2011, 134). Neue Bedingungen kénnen z.B.
niedrigere Preise infolge ressourceneffizienterer Herstellung sein, was zu einem Einkommenseffekt, also ei-
nem Mehrkonsum dieser oder anderer Waren und damit paradoxerweise zu einem Anstieg des Gesamtres-

sourcenverbrauchs fiihren kann (Sachs 2002a, 52).

3 International Energy Agency 2007, zit. nach Stengel 2011, 133.
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Zudem konnen verénderte Produkte zu Reboundeffekten fiihren. So sind Kiihlschrdnke und Fernseher effizi-
enter, zugleich aber auch gréBer geworden. Viele Autos sind im Durchschnitt effizienter, aber auch schneller
und schwerer als in der Vergangenheit. Geschwindigkeit, elektronische Applikationen und Gewichtsunter-
schiede heben so die Effizienzvorspriinge auf.

Der Reboundeffekt I&sst sich auch auf psychologischer Ebene feststellen. Wenn umweltfreundlicher produ-
ziert wurde, kann dies zu einem sorgloseren Umgang mit der Ressource fithren. So kann der Bezug von
Okostrom dazu fiihren, dass Elektrizitt und Warmeenergie sorgloser verbraucht werden. Der Konsum von
Bio-Fleisch kann zu vermehrtem Fleischkonsum verleiten, Kleidung aus Bio-Baumwolle zu mehr Konsum von
Kleidungsstiicken, dkologisches Bauen zu mehr Neubauten. Derartiges Handeln ist h&ufig motiviert durch ein
Bediirfnis dkologische Korrektheit zu demonstrieren (Stengel 2011, 137).

Angesichts dieser Reboundeffekte zeigt sich, dass eine Mindernachfrage notwendig ist, um eine absolute
Ressourceneinsparung zu erreichen. Die Effizienzstrategie erreicht ihr Ziel folglich nur, wenn sie von der Suf-
fizienzstrategie begleitet wird (Scherhorn 2008, 3).

Mit der Konsistenzstrategie wurden zwar in der Vergangenheit bereits Einzelerfolge erzielt, viele konsistente
Basisinnovationen der Technik liegen aber noch weit in der Zukunft und leisten damit keinen Beitrag zur
Losung dringender Probleme. Bis die notwendige konsistente Technik einsatzbereit ist, wird noch Zeit verge-
hen, welche jedoch angesichts der sich verscharfenden Umweltprobleme nicht vorhanden ist (Linz 2004,
21).

Neben diesem Zeitfaktor ist ein weiterer Kritikpunkt an der Konsistenzstrategie, dass zwar die Beschaffen-
heit, nicht aber die Menge der eingesetzten Stoffe beriicksichtigt wird. Die natiirliche Regeneration der ver-
wendeten Ressourcen und die Belastbarkeit der Okosysteme werden in der Konsistenzstrategie nicht erfasst
(ebd.). Ein Beispiel hierfiir sind Verpackungen, die aus Maismehl hergestellt werden kénnen, die damit al-
lerdings in Nutzungskonkurrenz mit der Lebensmittelproduktion treten, was zu steigenden Maispreisen und
Versorgungsliicken fithren kann (Stengel 2011, 139). Eine der Suffizienz entsprechende Beschrankung auf
ein naturvertragliches Mengenvolumen ist damit eine notwendige Ergédnzung der Konsistenzstrategie
(Scherhorn 2008, 8f.). Auch wenn alle mit der Konsistenz verbundenen Erwartungen erfiillt wiirden, blieben
also Effizienz und Suffizienz von Bedeutung, denn eine wachsende Weltbevélkerung wird vorsichtig mit den

begrenzten Okosystemen umgehen miissen (Stengel 2011, 148).

% Der VW Kafer (Baujahr 1955) wog 730kg, konnte 110km/h erreichen und verbrauchte im Durchschnitt 7,51 pro 100km. Der VW New Beetle
(Baujahr 2005) wiegt 1.200kg, hat eine Hochstgeschwindigkeit von 160km/h und verbraucht 7,11 pro 100km. Der Benzinverbrauch dnderte
sich also kaum (Stengel 2011, 135).
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2.1.2 Notwendigkeit der drei Nachhaltigkeitsstrategien

Eine nachhaltige Entwicklung konnte mit der Effizienz- und der Konsistenzstrategie bislang nicht erreicht
werden. Weltweit steigt der Verbrauch von natiirlichen Ressourcen mehr an als er durch Effizienz und Kon-
sistenz reduziert wird. Zahlreiche Innovationsschiibe haben es bis heute nicht vermocht, wirtschaftliches
Wachstum vom Naturverbrauch zu entkoppeln und ein ,Wachstum unabhéngig vom Naturverbrauch“ (Bins-
wanger 1991, 108, zit. nach Paech 2005, 53) zu erreichen. Die technisch orientierten Nachhaltigkeitsstrate-
gien bleiben anscheinend richtungsblind, wenn sie nicht von einer ,Richtungskonstante Suffizienz" (Linz
2004, 8) begleitet werden. Eine ,intelligente Rationalisierung der Mittel” im Sinne einer , Effizienzrevolution®
muss deshalb durch eine , kluge Beschrankung der Ziele“, also eine ,Suffizienzrevolution“, ergénzt werden
(Sachs 1993, 69).

Auch wenn sich ihre Unzuldnglichkeit zwar mittlerweile zeigt, dominieren bislang technische Strategien die
Nachhaltigkeitsdiskussionen (Paech 2006, 50f.). Wahrend die Effizienz- und Konsistenzstrategien mit unge-
teilter Zustimmung rechnen kénnen, stoBt die Suffizienzstrategie oftmals auf Ablehnung, da sie als dem
dringend bendtigten Wirtschaftswachstum abtréglich beurteilt wird (Linz 2004, 11).

In der politischen und wirtschaftlichen Praxis ist die Vorstellung verbreitet, dass die existierenden Umwelt-
probleme alleine mit dem Einsatz von Technik lésbar seien (Grunwald/Kopfmiiller 2006, 78). So sei es nur
eine Frage der Zeit bis neue technische Lsungen die ,Kluft zwischen dem unbegrenzten Ausleben aller Selbst-
verwirklichungs-anspriiche und der Begrenztheit dkologischer Ressourcen” (Paech 2006, 48) schlieBen. Effi-
zienz und Konsistenz sollten in diesem Versténdnis Vorrang vor Suffizienz genieBen und nur wo erstere an
ihre Grenzen gelangen ,,haben wir uns zufrieden zu geben® (Huber 1996, 240, zit. nach Linz 2002). Der Suffi-
zienzstrategie soll damit nur eine Kompensationsfunktion zukommen, sollten Effizienz und Konsistenz zur
Zielerreichung nicht geniigen (Hennicke 2002, 64). Ein Verzicht wird also nicht von den Menschen selbst
erwartet, wohl aber von den Dingen; sparsam sollen der Motor, die Waschmaschine oder die Gliihbirne sein
(Paech 2006, 51). Einem veranderten, suffizienten Konsumverhalten und einer Minderung des Konsumni-
veaus kommt hier offensichtlich keine Bedeutung zu, Nachhaltigkeit wird als eine technische Herausforde-
rung verstanden. Gefragt wird lediglich nach den geeigneten, technischen Mitteln zur Erfiillung der Ansprii-
che, nicht nach den Anspriichen selbst. Indem beide technischen Strategien vorgeben eine ausreichende
Ldsung zu bieten, verhindern sie aber eine Entwicklung in Richtung suffizienter Lebensweisen im Sinne ei-
nes kulturellen Wandels sogar (Paech 2005, 68). In vielen Fallen lieBen sich durch individuelle Handlungs-

anderungen bessere Ergebnisse schneller erzielen als mit technischen Innovationen (Stengel 2011, 157).
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Angesichts der genannten Kritikpunkte an den technisch orientierten Nachhaltigkeits-strategien muss ne-
ben die technischen Innovationen auch eine absolute Reduktion sowie eine Verdnderung der Konsumkultur
im Sinne der Suffizienzstrategie treten.

Auch wenn jedoch die steigende Anzahl an Konsumentinnen bedirfnisorientiert weniger Ressourcen ver-
braucht, werden Okosysteme iiberlastet werden, sollten die Bedirfnisse nicht auf umweltvertrégliche Weise
zur Verfiigung gestellt werden. Notwendig ist deshalb eine Verdnderung der Technik und des Verhaltens. So
lasst sich z.B. in der Automobilitat eine Schadstoffreduktion durch eine Geschwindigkeitsbegrenzung und
eine energiesparende Fahrweise in Kombination mit 8kologischen Produktionskriterien erreichen (Linz 2004,
8).

Suffizienz ist somit eine notwendige, aber nicht hinreichende Bedingung fiir Nachhaltigkeit. Alle drei Strate-
gien sowie eine Beendigung des Bevélkerungswachstums sind dazu notwendig (Stengel 2011, 146). Zwi-
schen den verschiedenen Nachhaltigkeitsstrategien besteht folglich keine Konkurrenz, vielmehr sind alle

drei Strategien komplementére, sich ergédnzende Bestandteile einer nachhaltigen Entwicklung.

2.1.3 Die Suffizienzstrategie

Die Suffizienzstrategie zielt auf eine Senkung des Ressourcenverbrauchs durch Verringerung der Nachfrage
nach Gitern und Dienstleistungen. Sie verfolgt dabei keine Verdnderung der Energie- und Materialbeschaf-
fenheit, sondern eine Reduktion der Material- und Energiemengen durch veranderte Lebens- und Konsumsti-
le (Stengel 2011, 140) im Sinne einer freiwilligen Selbstbegrenzung (Ott/Voget 2007, 2). Die Suffizienz ist
damit als Wertentscheidung ein explizit normatives Konzept (Scherhorn 2002, 15).

Suffizienz entstammt dem lateinischen ,sufficere”, welches als ,hinreichen®, ,genug sein“, ,im Stande
sein“, ,vermdgen* iibersetzt werden kann (Linz 2004, 11). Ahnlich ist auch die Bedeutung des englischen
Begriffes ,sufficient”, welcher mit ,,genug”, ,geniigend” oder ,ausreichend” tibersetzt wird (Oxford Univer-
sity Press 2003, 641). Diesen urspringlichen Wortbedeutungen folgend entspricht Suffizienz keinem Mangel,
sondern einem Ausreichen und Genug sein (Linz 2004, 17).

Da die Erreichung der Nachhaltigkeitsziele allein durch Effizienz- und Konsistenzansatze nicht moglich sein
wird, propagieren Vertreterlnnen der Suffizienzstrategie einen Lebensstil, der weniger dem Wachstumspara-
digma und stérker dem Prinzip der freiwilligen Geniigsamkeit und einer ,Begrenzung aus Einsicht” (Linz
2002, 13) folgt (Grunwald/Kopfmiiller 2006, 77). Erstmals in der Geschichte wird eine Einschrdnkung des
Ressourcenverbrauchs durch Bildung, aus Einsicht und eigenem Entschluss und nicht aus Armut, Mangel
oder Not erfolgen miissen (Linz 2002, 13). So kdnnten viele Menschen taglich Fisch oder Fleisch essen oder

taglich mit dem Flugzeug fliegen, sie tun es aber nicht (Stengel 2011, 141).
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Konsum ist andererseits jedoch geradezu eine gesellschaftliche Pflicht geworden, der sich die meisten Kon-
sumentinnen unterordnen (Kleinhiickelkotten 2005, 58). Suffizientes Verhalten lasst sich angesichts dieser
,Pflicht zum Konsum*® als ein politisch zu verteidigendes Schutzrecht verstehen: ,,Niemand soll immer mehr
haben wollen missen.” Suffizientes Handeln wird in diesem Sinne nicht als Pflicht verstanden, sondern als
etwas im Menschen Vorhandenes, Angestrebtes und zu seinen Freiheiten Gehdrendes (von Winterfeld 2002,
31).

2.1.4 Enges und weites Suffizienzverstandnis

Suffizienz kann in einem engen und einem weiteren Sinn verstanden werden (Linz 2002, 13). Im engeren
Sinn ist sie ein Pendant zu Effizienz und Konsistenz und kommt einem Minderverbrauch von Ressourcen
gleich (Paech 2006, 50). Neben diesem quantitativen, wachstumskritischen Ansatz beinhaltet Suffizienz im
weiteren Sinn auch einen kulturellen Wandel, ein Hinterfragen vorhandener Bedarfe und Nachfragemuster
sowie eine neue, qualitative Definition von Wohlstand (Linz 2002, 13). Zentral ist dabei ein Verzicht auf ma-
teriellen Giiterkonsum zur Befriedigung immaterieller Bediirfnisse® (Kleinhiickelkotten 2005, 60). Die beiden
Suffizienzverstandnisse bedingen einander, da eine Minderung des Ressourcenverbrauchs ohne einen Wan-

del der Lebens- und Wirtschaftsweise nicht ausreichen wird (Linz 2002, 13).

2.1.5 Chancen und Grenzen der Suffizienzstrategie

Angesichts der Endlichkeit von Ressourcenbesténden stellte Ernst Friedrich Schumacher 1973 in seinem
Buch ,Small is Beautiful“ fest, dass es keine Alternative zu einem weniger ressourcenintensiven Konsum-
und Lebensstil gabe (Schumacher 1973, 26). Diese Thesen aus den siebziger Jahren sind lange bekannt und
dennoch wird heute nicht entsprechend gehandelt. Sind die Suffizienzvorschl&ge also nur eine nicht realisier-
bare, utopische Fantasie, die als fortschritts- und wirklichkeitsfremd verworfen werden muss (Stengel 2011,
145)?

Die Suffizienzstrategie mag wirklichkeitsfremd sein, dennoch ist sie die am schnellsten realisierbare und
okologisch am effektivsten umsetzbare Nachhaltigkeitsstrategie (Stengel 2011, 145f.). Die meisten Suffi-
zienzmaBnahmen bediirfen keiner technischen Voraussetzungen und kdnnten sofort umgesetzt werden.
Suffizienz wird héufig als Gegensatz zu Luxus und Verschwendung verstanden. Kritikerinnen dieser Genig-
samkeit sehen Luxus und Verschwendung als notwendige wirtschaftliche Triebkraft an. Nach dem Motto

»Wer verschwendet, niitzt allen” soll Luxus statt Verzicht geiibt werden, um damit ein Wirtschaftswachstum

5 Ein Beddrfnis ist ein ,Wunsch, Verlangen nach etwas“ bzw. ,etwas, was jemand (unbedingt) zum Leben braucht” (Duden 2012, URL:
www.duden.de/rechtschreibung/Beduerfnis; Stand: 03.03.2012). Bediirfnisse sind mit bestimmten natiirlichen, anthropologischen Ei-
genschaften assoziiert. Bedarfe stellen eine spezifische Ausformung von Bediirfnissen dar, z.B. kann ein Bediirfnis nach Erholung zu unter-
schiedlichen Mobilitatsbedarfen fiihren (Paech 2005, 62).
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gewdhrleisten zu kénnen. Im Fordismus und Keynesianismus des 20. Jahrhunderts und auch heute noch im
21. Jahrhundert steht dieses Ziel im Fokus von Wirtschaftsprogrammen zur Uberwindung von Wirtschaftskri-
sen.

Die Wirtschaft ist aufgrund dieses Wachstumszwanges heute darauf bedacht den Konsumentinnen mithilfe
von Werbung immer neue Bedirfnisse einzureden. Ein wahrhaft gliicklicher Mensch ohne materielle Bediirf-
nisse muss dann als 6konomische Katastrophe angesehen werden, da er sowohl als Produktions- wie auch
als Konsumfaktor ausfallt (Hurni 2010, 18).

Die auf Wirtschaftswachstum ausgerichtete Okonomie schafft heute immer offensichtlicher werdende sozia-
le und Gkologische Probleme und verursacht zunehmend Kosten statt Nutzen. Carl Friedrich von Weizsdcker
zufolge gleicht dieses System der Konsumgesellschaft ,einem Fahrrad, das nur stabil ist, wenn es weiter-
fahrt“ (C. F. Weizséacker 1978, 58, zit. nach Stengel 2011, 161). Eine Bediirfnisreflexion und eine Anpassung
gewohnter Lebensweisen an 6kologische Grenzen scheinen angesichts dessen angebracht (Stengel 2011,
165), stoBen aber zugleich auf Ablehnung und Widerstand.

Bei der Diskussion um die Suffizienzstrategie darf zudem nicht vergessen werden, dass es sich um eine
Strategie fiir die oberste Milliarde der Weltbevdlkerung handelt. Der untersten Milliarde, einem Siebtel der
Weltbevdlkerung, fehlt es heute an essentiellen Giitern wie Lebensmitteln, Wohnungen und Medikamenten.
Sie verbraucht heute extrem wenig Ressourcen, ihr Verbrauchsniveau misste fiir ein menschenwiirdiges
Leben vielmehr steigen als sinken (Stengel 2011, 146). Suffizienz misste sich vor allem in den klassischen
Industrienationen, die fir die groBten dkologischen Belastungen in der Vergangenheit verantwortlich sind,
und zunehmend auch in den Ober- und Mittelklassen der Schwellenldnder durchsetzen. Diese oberste Milli-
arde, die schnell wachsende ,globale Konsumentenklasse“ (Sachs 2002b, 27) , kann sich heute zwischen
Umweltverantwortung und Umweltignoranz entscheiden” (Stengel 2011, 147).

Auch werden sich die Menschen der sogenannten Entwicklungslander den Giiterwohlstand der ,globalen
Konsumentenklasse” zum Leitbild nehmen und nach diesem streben (Linz 2004, 19). Erst wenn die histo-
risch und auch gegenwdartig materiell privilegierten Menschen in den klassischen Industrienationen anfan-
gen ihre bisherigen konsumistischen Lebensstile zu verandern, werden die aufstrebenden Mittelschichten
der Schwellenldnder bereit sein, diesen vordergriindig attraktiven Lebensstil nicht zu imitieren (Ott/Voget
2007, 35).

Im Gegensatz zu den hohen Ressourcenverbrduchen der , globalen Konsumentenklasse” werden andererseits
dem ,Happy Planet Index“ zufolge gerade in Ldndern wie z.B. in Costa Rica und mehreren Ldndern Latein-
amerikas dennoch Lebensstile mit einer im Verhdltnis zum geringen Ressourcenverbrauch hohen Lebens-
qualitat gelebt (NEF 2009, 30).
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Neue Entwicklungsmodelle und Lebensentwiirfe wie das ,Buen Vivir* aus Lateinamerika kdnnen exempla-
risch ein gutes Leben im Sinne der Suffizienz darstellen. Das ,,Buen Vivir" beruft sich auf indigene Traditio-
nen und Wertvorstellungen (Fatheuer 2011, 7). Als nicht-koloniales Konzept eines guten Lebens, das sich
von westlichen Wohlstandsparadigmen distanzieren will, zielt es nicht auf ,mehr haben®, auf Akkumulation
und Wachstum, sondern auf einen Gleichgewichtszustand und auf das Festschreiben des Rechts auf ein
gutes Leben und der Rechte der Natur (Fatheuer 2011, 16). Das Konzept des ,,Buen Vivir hat damit mehr
Vorbildcharakter fir eine suffiziente Lebensweise als die wachstumsorientierten, ressourcenintensiven Lebens-
stile der , globalen Konsumentenklasse®.

Im Sinne globaler Gerechtigkeit schafft Suffizienz so auch ,Raum fiir die berechtigten Bediirfnisse der heute
an den Rand Gedriickten (Linz 2004, 27) und kann diejenigen unterstiitzen, die ihre Traditionen und oft-
mals nachhaltigeren Lebensweisen nicht einem Konsumismus und Wachstumszwang opfern wollen
(Ott/Voget 2007, 35).

Wie in diesem Kapitel 2.1 beschrieben wurde, ist die Suffizienz eine neben Effizienz und Konsistenz notwen-
dige Nachhaltigkeitsstrategie, die insbesondere fiir die ,,globale Konsumentenklasse® handlungsleitend sein
misste. Als wachstumskritische Strategie stiBt sie jedoch oftmals auf Ablehnung und gesellschaftliche
Widerstande.

2.2 Suffiziente Lebensweise

Dem Umweltbundesamt zufolge sind mindestens 30-40% aller Umweltprobleme auf die herrschenden Mus-
ter des Konsumverhaltens zuriickzufiihren (UBA 1997, 221, zit. nach Paech 2006, 51). Diese Zahl kinnte
sich erhéhen, wenn in Zukunft eine steigende Anzahl Menschen die Finanzkraft besitzt, ,,einem konsumisti-
schen Lebensstil zu fronen” (Paech 2006, 51). Angesichts dieser Zahlen ist deshalb neben einer umweltver-
traglichen Produktion vor allem eine Reflexion der dominanten konsumorientierten Lebensweisen der ,globa-
len Konsumentenklasse” (Linz 2004, 19) notwendig.

Gegenwartig existiert keine Leitvision einer suffizienten Lebensweise, die besagt, wie groB die Reduktion in
welchen Konsumbereichen sein sollte (Stengel 2011, 167). Was Suffizienz in Bezug auf individuelle Lebens-
weisen meint, ist in der Literatur nicht abschlieBend definiert. Auch bezeichnet eine suffiziente Lebensweise
keinen festen Zustand, sondern eine Einsicht, die sich im individuellen Verhalten widerspiegelt (Linz 2002,
12). Es handelt sich um einen Such- und Lernprozess, der von den Akteuren selbst in einem partizipativen
Prozess zu entwickeln ist (Linz 2004, 31). Es existiert folglich kein Kriterienkatalog fir eine suffiziente Le-
bensweise, weshalb sich diese Arbeit dem Begriff nur wird annéhern kinnen. Die hier folgende kritische Be-
trachtung der neuen Nutzungsformen kann mdglicherweise dazu beitragen eine suffiziente Lebensweise

konkreter zu skizzieren.
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Die fiir eine suffiziente Lebensweise notwendigen Verhaltensdnderungen und die verdnderten Beziehungen
zu Giitern und Dienstleistungen sind eng verbunden mit Fragen nach dem ,rechten MaB“, nach dem ,guten
Leben“ oder Formen der Lebenskunst. Eine suffiziente Lebensweise schlieBt Fragen nach dem gelingenden
Leben ein (Linz 2004, 10) und beinhaltet einen auf Einsicht beruhenden, freiwilligen Verzicht auf maximalen
Konsum und Profit (Bartelmus 2002, 43). Damit sind suffiziente Lebens- und Verhaltensweisen auf Selbst-
bestimmung und WahIméglichkeit gegriindet (Jungkeit 2002, 91), denn eine Begrenzung ist nur als freiwilli-
ge Selbstbegrenzung Erfolg versprechend und nicht, wenn sie auferlegt wird (Linz 2004, 41).

Angesichts dieser Freiwilligkeit kann es keine allgemeingiiltige Norm der Suffizienz geben, von der sich ver-
bindliche Verhaltensregeln ableiten lassen. Das ,rechte MaB“ in Bezug auf Besitz, Luxus, Arbeit und MuBe
ist eine personliche Entscheidung jedes Menschen und nicht verallgemeinerungsfahig (Linz 2004, 42), da
Lebenssituationen, Lebensentwiirfe und Vorstellungen vom ,guten Leben® individuell unterschiedlich sind.
Bediirfnisse kdnnen zwar in Frage gestellt, diirfen in einer demokratischen Debatte jedoch nicht als ,falsch
verdammt werden (Rétz et al. 2011, 96).

Menschen unterscheiden sich zwar in ihren Bediirfnissen und individuellen Lebensentwiirfen, doch miissen
ihnen dennoch gewisse Moglichkeiten offenstehen, damit ein gutes Leben Gberhaupt gefiihrt werden kann.
GemaB Nussbaums Fahigkeitenansatz sind bestimmte Fahigkeiten (,,Capabilities®) fiir ein gutes menschli-
ches Leben notwendig (Ott/Voget 2007, 7). Auch angesichts der Pluralitat individueller Lebensentwiirfe ist
folglich dennoch eine Anndherung an ein intersubjektives Verstandnis von Lebensqualitat und Wohlfahrt
moglich (Ott/Voget 2007, 10).

2.2.1 Urspriinge einer suffizienten Lebensweise

Suffiziente Lebensweisen im Sinne einer , freiwilligen Einfachheit der duBerlichen Lebensfiihrung® (Ott/Voget
2007, 211.) hat es in Minderheiten, wie spirituellen Gemeinschaften oder Mdnchsorden, immer gegeben (Linz
2002, 8). Beispiele sind Armutshewegungen des Mittelalters (z.B. Franziskaner) oder auch Philosophen der
Antike. Dazu zahlt z.B. der Philosoph Epikur, welcher die Auffassung vertrat, der Mensch solle nicht immer
neue Bediirfnisse erzeugen, sondern diese reduzieren, da er durch die sichere Erfiillung weniger Bediirfnisse
gliicklicher werden kdnne als durch eine Vielzahl kaum zu erfiillender Bediirfnisse und Wiinsche. Auch heute
noch praktizieren z.B. in Nordamerika religiése Gruppen wie die Amish, die Mennoniten oder die Quaker Le-
bensstile, in denen materieller Reichtum aus religidsen Griinden abgelehnt wird (Ott/Voget 2007, 21f1.).

Demnach muss die Suffizienz nicht vollkommen neue Losungswege entwickeln, denn Geniigsamkeit ist kein
Novum, sondern eine bis zum Ende der Nachkriegszeit kultivierte Lebensweise (Paech 2006, 51f.). Erst seit
den sechziger Jahren mit der zweiten Konsumrevolution dnderte sich das Konsumverhalten. Bis dahin waren

Konsumentinnen (iberwiegend sorgsam mit Produkten umgegangen und reparierten sie, weil nur eine be-
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grenzte Menge verfiighar war; ,man kaufte, um zu behalten” (Fromm 1979, 92). Giiter wurden vererbt, man
sparte Ressourcen und minderte so den Abfall. Alle Gesellschaften vor der Konsumgesellschaft waren letzt-
lich Aufbewahr- und Reparaturgesellschaften, in denen Giter ,solange nur irgend mdglich* genutzt wurden
und das Motto lautete: ,Alt ist schén!™ (Fromm 1979, 92). Erst durch billigere Massenproduktion und ge-
stiegene Kaufkraft entstand die heutige Uberfluss- und Wegwerfgesellschaft (Stengel 2011, 144).

Uber lange Zeitraume haben sich dementsprechend die Wiinsche und Bedarfe der Menschen den begrenzten
Mitteln angeglichen. Erst in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts ist die scheinbar unersattliche, materi-
elle Ausrichtung der Bediirfnisse dominant geworden. Angesichts der heutigen Umweltkrise ist deshalb ein
Wandel notwendig, sodass der Symbolgehalt des Konsums abnimmt und immaterielle Bediirfnisse nicht
durch materiellen Konsum, sondern durch immaterielle Befriedigungen wie soziale Beziehungen, verfiighare
Zeit und Eigentétigkeiten wieder in den Vordergrund riicken. Umso wertvoller werden dann die Gemeingiiter,
wie lebenswerte Stadte und kommunikative Orte, die allen gehéren und zur Férderung des Gemeinwohls bei-
tragen (Linz 2004, 39).

2.2.2 Enges und weites Verstandnis einer suffizienten Lebensweise

Der in Kap. 2.1.4 erlduterten Unterscheidung zwischen enger und weiter Suffizienz (Linz 2002, 13) folgend
kann auch fiir eine suffiziente Lebensweise eine dementsprechende Einteilung vorgenommen werden.

In einem engen Verstandnis wird eine suffiziente Lebensweise ressourcenorientiert als individuelle Redukti-
on des materiellen Konsums verstanden. In diesem engen, 6kologischen Verstandnis kann zwischen der er-
satzlosen, quantitativen Reduktion bestimmter Konsumaktivitaten, also einer Senkung des Anspruchsni-
veaus, und einer flexiblen Anpassung bzw. Substitution von Bedarfen im Sinne einer qualitativen Verdnde-
rung des Anspruchsniveaus unterschieden werden (Paech 2005, 66).

In einem weiteren Sinn kann eine suffiziente Lebensweise als freiwilliger Wertewandel und Verfolgung sozia-
ler Belange, die die Lebensqualitat verbessern kdnnen, aufgefasst werden (Bartelmus 2002, 43). Eine suffi-
ziente Lebensweise beriicksichtigt in diesem Verstandnis neben der absoluten Menge der konsumierten Pro-
dukte auch deren emotionale, soziale und symbolische Funktionen (Paech 2005, 66). Personliche Weiterent-
wicklung, zwischenmenschliche Beziehungen, intellektuelles und geistiges Wachstum sollen materielle Wer-
te des Habens und Besitzens ablésen und so ein gutes, gelingendes Leben jenseits des Konsums ermégli-

chen.

2.2.3 Kultureller Wandel und neuer Wohlstandsbegriff

Suffiziente Lebensweisen sind im weiten Suffizienzverstédndnis verbunden mit dem Begriff der Lebensquali-

tat und der Frage was Menschen brauchen, um ein gliickliches Leben fiihren zu kénnen. Die Suffizienzstra-



19

tegie steht damit auch fiir eine Neubewertung des Wohlstandsbegriffs. Unterschieden werden muss dabei
zwischen Lebensqualitat und Lebensstandard, welcher sich als Nutzen aus Konsumoptionen, die aus Geld-
einkommen erwachsen, exakt messen |dsst. Lebensqualitat dagegen steht fiir die subjektive Zufriedenheit
mit den eigenen Lebensverhaltnissen und lasst sich nicht objektiv ermitteln (Ott/Voget 2007, 28). Der Fé-
higkeitenansatz von Martha Nussbaum liefert in diesem Zusammenhang Anhaltspunkte, welche Bedingun-
gen ein Lebensstandard erfiillen muss, damit aus diesem Lebensqualitdt erwachsen kann (Ott/Voget 2007,
28). Der Schwellenhypothese von Manfred Max-Neef zufolge steigt die Lebensqualitit (gemessen anhand
des ,Index of Sustainable Economic Welfare” (ISEW)) oberhalb einer bestimmten Schwelle nicht mehr pro-
portional mit dem Einkommen an (Max-Neef 1995, 115-118). Liegt der Lebensstandard oberhalb des not-
wendigen Mindestniveaus des Fahigkeitenansatzes, ist keine lineare Beziehung zwischen Lebensstandard
und -qualitdt mehr nachzuweisen. Erich Fromm zufolge kann es sogar ein Zuviel an Lebensstandard geben,
welches der Lebensqualitat abtréaglich ist (Ott/Voget 2007, 28).

Angesichts dieser Erkenntnisse dient nicht der Lebensstandard, sondern die Lebensqualitat als angemesse-
nere Grundlage fiir die Bestimmung von Wohlstand (Ott/Voget 2007, 28). Ein Beispiel hierfiir ist das Kénig-
reich Bhutan, wo das , Bruttoinlandsgliick” als alternativer Wohlfahrtsindikator dient und seine Maximierung
zum Staatsziel erhoben wurde (Coen 2011).

Einen wichtigen Beitrag fiir die Definition von Wohlstand leistet Scherhorn mit der Unterscheidung zwischen
Gliter-, Zeit- und Raumwohlstand (Scherhorn 2002, 19), womit neben Konsumgiitern auch die Verfiigung
iiber angemessene Zeit und angemessenen Raum, verstanden als soziale, gebaute und natiirliche Mitwelt,
als wohlstandsrelevant beriicksichtigt wird. Durch eine unablassige Vermehrung der Konsumgiiter im Sinne
des Giiterwohlstands kann Scherhorn zufolge die zur Verfiigung stehende Zeit zu knapp werden, um daraus
Wohlbefinden erwachsen zu lassen. Weil die Giiterausstattung Zeit beansprucht, fehlt dann die Aufmerk-
samkeit fiir Giiter wie MuBe, Ehrenamt, soziale Beziehungen oder Subsistenzarbeit, die zwar keinen Markt-
wert haben, aber wesentlich zur Lebensqualitat beitragen (Kleinhiickelkotten 2005, 59).

Eine suffiziente Lebensweise als MaBhalten bei der Vermehrung des Giiterwohlstands dient somit dem Ver-
meiden einer Verdrangung anderer wichtiger Ziele, wie den Wiinschen nach angemessener Zeit und ange-
messenem Raum. Scherhorn zufolge sollten im Interesse von Raum- und Zeitwohlstand Giiterwiinsche be-
grenzt werden (Scherhorn 2002, 19).

In diesem Sinne wirkt eine suffiziente Lebensweise vorsorgend und verantwortlich fiir zukiinftige Bedirfnisse
und Ziele. Von mehreren aktuellen und zukiinftigen Zielen wird keines maximiert, sondern fiir jedes das
Jrechte MaB" gesucht. Menschen neigen dazu gegenwartige Bediirfnisse den spateren vorzuziehen, weil sich

Beeintrachtigungen erst in der Zukunft oder nicht im eigenen Lebensumfeld auswirken. Meist gibt es keine
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Riickkopplungsmechanismen, welche entfernte Handlungsauswirkungen unmittelbar sichtbar und erfahrbar
machen. Suffizientes Handeln besteht somit aus einem Vermeiden von Schéden in der Zukunft durch eine
Beriicksichtigung mdglicher kiinftiger Bediirfnisse (Scherhorn 2002, 19f.).

Das eigene Wohl und das Gemeinwohl werden dabei haufig nicht getrennt voneinander verstanden. Den ei-
genen ethischen und moralischen Uberzeugungen entsprechend handeln zu kinnen, nicht passiv Unrecht
geschehen zu lassen und sich fiir andere einzusetzen, kann als personlicher Zugewinn empfunden werden
(Linz 2004, 41), inshesondere wenn derartiges Verhalten in Bezugsgruppen anerkannt und positiv verstérkt
wird (Hennicke 2002, 64). In diesem Sinne wird anhand der Beriicksichtigung tber das Selbst hinausgehen-
der Bediirfnisse die Nachhaltigkeit einer suffizienten Lebensweise erkennbar (Scherhorn 2002, 15ff.).

Auch die Vermeidung heutiger Schaden und Einschrankungen I&sst sich als wohlstandsrelevanter Gewinn
einer suffizienten Lebensweise verstehen. So kann z.B. saubere Luft Allergien und Atemwegserkrankungen
verhindern. An derartigen Beispielen wird ersichtlich, welche Kosten die gegenwértigen Lebensweisen verur-
sachen und welche Vorziige sie vermindern. Dennoch handeln viele Menschen ihren Einsichten zum Trotz

und tun vieles, was sie eigentlich schadigt (Linz 2004, 40).

2.2.4 Bediirfnisreflexion

Bei suffizienten Lebensweisen geht es nicht um eine ,neue Askese” (Linz 2004, 10), denn die Suffizienzstra-
tegie ,fordert nicht auf das Notwendige zu verzichten, sondern fordert den freiwilligen Verzicht des nicht
Notwendigen aus Einsicht der Notwendigkeit” (Stengel 2011, 140). Die Suffizienzstrategie richtet sich in
diesem Sinne gegen den gegenwartigen auf Verschlei und Beschleunigung beruhenden Konsumstil.

Der ,iberschieBende Giiterwohlstand® (Linz 2002, 12) fiihrt Linz zufolge zu Selbstschadigungen in Form von
okologischen Gefahren, Wohlstandskrankheiten und einer Gefdhrdung des sozialen Zusammenhalts (ebd.).
Eine Uberforderung des Menschen durch die ihm zur Verfiigung stehenden Mdglichkeiten und durch die ver-
langte Flexibilitdt in Arbeit und Mobilitdt hat erhdhte Depressionsraten und Stress zur Folge. Aus dieser
,Last des Moglichen“ (Paech 2006, 52) erwéchst ein Wunsch nach selbst gewéhlter Selbstbegrenzung, um
das eigene Leben zu vereinfachen und auf diese Weise zufriedener zu werden (Linz 2004, 43f.). Durch eine
gezielte Konzentration auf das Wesentliche kdnnen somit Nutzenzuwéchse erzielt werden (Paech 2006, 52).
Suffizient zu leben ist in diesem Sinne ,kein zwanghafter Verzicht, sondern beruht im Kern auf einer wohl
iiberlegten Geringschéatzung eines konsumistischen Lebensstils” (0tt/Voget 2007, 21). Suffizienz steht inso-
fern fiir eine postmaterielle Lebensweise, die anstelle einer Konsumorientierung Lebensqualitat und soziale
Werte in den Vordergrund riickt (Grunwald/Kopfmiiller 2006, 77).
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Die mit einer suffizienten Lebensweise einhergehende innere Haltung einer ,Wende zum Weniger” kann so-
mit als ,Chance zur Entrimpelung” begriffen werden (Paech 2005, 52). Denn wer ,am Uberfluss zu ersti-

cken droht, verzichtet nicht, sondern befreit sich von Uberfliissigem* (Paech 2005, 66).

2.2.5 Haben oder Sein (nach Fromm)

Mit der Reflexion der eigenen Bediirfnisse impliziert eine suffiziente Lebensweise eine Orientierung am Sein
statt am Haben. Erich Fromm unterscheidet zwei Existenzweisen und ,,Arten der Orientierung sich selbst und
der Welt gegentiber” (Fromm 1979, 39).

Die Existenzweise des Habens leitet sich nach Fromm vom Privateigentum ab. In ihr ist das Individuum vor-
nehmlich auf die Aneignung von Gitern und das uneingeschrankte Recht, das Erworbene zu behalten, be-
dacht. Dabei schlieBt die Habenorientierung des Individuums die Bediirfnisse anderer Personen aus und
verwandelt alles Eigentum in der eigenen Macht unterworfene Objekte (Fromm 1979, 971.). Fromm kritisiert
den Konsum als vielleicht wichtigste Form des Habens (Fromm 1979, 43) und als Weglaufen vor sich selbst
(Fromm 1979, 69). Die Existenzweise des Seins ist dagegen gekennzeichnet durch eine Aktivitat nicht im
Sinne von Geschéftigkeit, sondern im Sinne eines inneren Tatigseins, des produktiven Gebrauchs der eige-
nen Talente und Gaben. Dies setzt Fromm zufolge Unabhangigkeit, Freiheit und kritische Vernunft voraus. In
der Existenzweise des Seins bindet das Individuum seine Identitdt und sein Selbstwertgefiihl nicht an den
Besitz materieller Giiter, sondern strebt nach einem unabhangigen, freien Selbst, das die eigenen Fahigkei-
ten produktiv einsetzt und erweitert (Fromm 1979, 110).

Das Konsumieren dient nach Fromm der Verminderung von Angst, da das Konsumierte den Besitzerlnnen
nicht weggenommen werden kann. Es zwingt diese aber auch dazu immer mehr zu konsumieren, denn das
einmal Konsumierte hért schnell auf sie zu befriedigen (Fromm 1979, 43). Das Konsumieren in der Existenz-
weise des Habens gleicht demnach Fromm zufolge einer Sucht, die der Verdrdngung von Gefiihlen innerer
Leere, Sinnlosigkeit und Unzufriedenheit dient (Ott/Voget 2007, 34). Emotionen sind damit also ein zentraler,
handlungsleitender Faktor.

Fromm stellt das eigene produktive Tétigsein dem abhdngigen Konsumieren gegeniiber. Die Existenzweise
des Seins gilt in diesem Sinne weniger als Selbstbeschrankung, sondern eher als Alternative zu Passivitét
und Konsum (Jungkeit 2002, 90). Sie entspricht damit einer suffizienten Lebensweise.

In dieser werden individuelle Bediirfnisse durch ein produktives, den eigenen Talenten und Gaben entspre-
chendes, oftmals auch gemeinschaftliches Handeln befriedigt (ebd.). Eine selbstbestimmte Eigenarbeit
kann so im Sinne suffizienter Lebensweisen verstanden werden als ,,Ersatz von Ware durch eigene Tatigkei-
ten” (lllich 1982, 52, zit. nach Paech 2006, 55). Selbstbestimmte, naturbezogene und sozial orientierte

Handlungen sowie das Erlebnis, durch eigene Anstrengungen den Wiinschen und Bediirfnissen des Selbst zu
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entsprechen, motivieren Menschen (Siebenhiiner 2000, 10). Produktive Eigenarbeit starkt die Autonomie des
Individuums und wirkt einer Konsumorientierung entgegen (Jungkeit 2002, 90). Suffizientes und umwelt-
freundliches Verhalten miissen nicht zwingend vorrangiges Motiv fiir produktive Tatigkeiten sein, auch Wiin-
sche nach Kreativitdt und Gestaltung sowie nach Kompetenzentwicklung und Gemeinschaft kénnen Men-
schen Freude bereiten und zu derartigem Handeln motivieren (Jungkeit 2002, 89). Eigenarbeit im Sinne der

Existenzweise des Seins kann so die Lebensqualitat erhdhen (Jungkeit 2002, 91).

2.2.6 Die vier E's (nach Sachs)

Wolfgang Sachs fasst eine suffiziente Lebensweise mit den vier E's zusammen: Entschleunigung, Entflech-
tung, Entkommerzialisierung und Entriimpelung. Diese vier Prinzipien sollen im Folgenden Gberblicksartig
dargestellt werden.

Entschleunigung betont die Zeitdimension und beschreibt die Entdeckung der Geméachlichkeit sowie ein in-
tensiveres Erleben der Gegenwart, was dem von Scherhorn beschriebenen Zeitwohlstand gleicht (Scherhorn
2002, 19). Entflechtung steht fiir eine Renaissance des lokalen, bediirfnisorientierten sowie ¢kologisch und
sozial nachhaltigen Wirtschaftens. Entkommerzialisierung steht der marktméBigen Durchdringung aller Le-
bensbereiche entgegen. Stattdessen sollen Bediirfnisse moglichst durch beziehungsgestiitzte Eigenarbeit
und durch Gemeingiter befriedigt werden. Entrimpelung steht fiir die ,Eleganz der Einfachheit“ (Sachs
1993, 71) und verweist auf die Uberséttigung der Menschen in den Industrieldndern mit zu viel Besitz an
oftmals iberflissigen Konsumgiitern. Entrimpelung erfolgt bei Individuen, indem sie sich auf das fiir ein
gutes Leben Notwendige beschranken (Sachs 1993, 69-72).

Diese vier Prinzipien stellen eine konkrete, handlungsleitende Richtschnur fir suffiziente Lebensweisen dar.

2.2.7 Motivationen fiir suffiziente Lebensweisen

Wie in Kap. 2.2 beschrieben, ist das freiwillige, selbstbestimmte Handeln ein zentrales Merkmal suffizienter
Lebensweisen. Dieses kann auf verschiedenen Motivationen basieren.

Es gibt zahlreiche Beispiele fiir suffiziente Handlungen, die Menschen ohne duBeren Druck oder monetare
Anreize aus intrinsischer Motivation zeigen; Menschen verzichten auf ein eigenes Auto, nutzen Werkzeuge
gemeinschaftlich oder reparieren ihre Gerdte und Mdbel selbst. Sie handeln im Sinne suffizienter Lebenswei-
sen bei gleichzeitiger Dominanz konsumorientierter Leitbilder.

Haufig steht hinter diesem suffizienten Verhalten eine Kombination verschiedener Motive (Jungkeit 2002,
84). Zu diesen gehdren die Erzielung einer hoheren Lebensqualitat, ein Beitrag zum Umweltschutz, ein Qua-
litdtsbewusstsein oder der Wunsch nach Eigentétigkeit, Selbstbestimmung und einer Lebenskunst, die sich

nicht in Abhangigkeiten bringen will (Bartelmus 2002, 47). Derartiges selbstbestimmtes Handeln entspricht
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der Entfaltung der eigenen Anlagen, dem Folgen der eigenen Einsichten und dem Eintreten vor anderen fiir
diese (Linz 2004, 41). Suffizientem Verhalten kann in diesem Sinne auch der Wunsch zugrunde liegen, sich
von sozialen Anspriichen und materiellen Statussymbolen zu befreien und Gestaltungsmdglichkeiten zuriick-
zugewinnen (Linz 2004, 39). Auch der Wunsch nach einer besseren Balance des Giiter-, Zeit- und Raum-
wohlstandes kann handlungsleitend sein (Scherhorn 2002, 19).

Zu beachten ist, dass einige dieser Motive milieugebunden sind. Was in manchen Denk- und Lebensweisen
als erstrebenswert und anziehend gilt, wirkt in anderen abstoBend. Hier sind also Differenzierungen notwen-
dig (Linz 2004, 39)

Viele Menschen sind auch bereit sich ohne persénliche Gewinnerwartung fir das Wohl anderer im Sinne in-
ter- und intragenerationeller Gerechtigkeit einzusetzen. Motive dafiir kinnen die Solidaritat mit benachtei-
ligten Menschen, kiinftigen Generationen oder die Erhaltung natiirlicher Lebensgrundlagen sein (Bartelmus
2002, 47). Voraussetzung fiir ein solches Handeln ist die erkennbare, sinnvolle Wirkung des eigenen Bei-
trags sowie die Vermeidung einer personlichen Uberforderung (Linz 2004, 41).

Menschen handeln also aus auBerékonomischen, moralischen und intrinsischen Griinden, maximieren nicht
immer ihren wirtschaftlichen Nutzen und setzen mehr ein, als sich kurzfristig fir sie rechnet (Hennicke
2002, 60). Das Menschenbild des Homo oeconomicus ist mit einem derartigen Verhalten kaum vereinbar. Die
Annahmen eines rationalen, den monetaren Nutzen maximierenden Verhaltens und der Nicht-Sattigung
menschlicher Bediirfnisse sind im Zusammenhang mit suffizienten Verhaltensweisen problematisch
(Ott/Voget 2007, 30ff.).

Zusammenfassend |4sst sich festhalten, dass suffiziente Lebensweisen aus der Existenzweise des Seins
heraus motiviert sind, was eine intrinsische, auf immateriellen Werten basierende Motivation impliziert.
Human beings exploit as consumers the Earth's resources in order to satisfy their needs. The problem is that
more and more consumers demand more and more resources, and that resources are finite. As a result they
dissipate, become exhausted, or simply spoilt. A gradual collapse is unavoidable if the engine consumption-
exploitation continues this way. In fact collapse is already announcing its presence: natural resources are
progressively rare, hence expensive and not seldom fiercely fought for; our environment (climate, water,
land, air) is worsening with every day; sustainability guidelines, that should guarantee the durability of our
resources, are mostly observed only if they adapt to the mainstream politics or economy - that pursue much
more immediate goals.

The problem is as well that these politics or economy, the ones that clearly count in the international con-
cert, rest precisely on growth and consumption. So it would be a gigantic task to modify its foundation, even

if knowledge on causes and negative effects of this basis scheme is already commonplace. In fact
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knowledge on the consequences of our acting, in case we remain on such scheme, is a necessary condition
for reversing the situation, but not a sufficient one. It would be additionally required to consider and mutate
influence factors like the inertia of the present economic and political structures, the ability of politics to act
in coordination in the long term at several action levels, the resistance of those privileged through this sys-
tem - and maybe to assume (hopefully only in part) the limitation of humanity to set and pursue priorities
and assume responsibilities beyond a certain point (in space, in time). As a matter of proof we can observe
the poor results obtained at the World Climate Summits in Copenhagen (2009), Cancun (2010), Durban
(2011) or at the so called Earth Summit in Rio (twenty years after 1992). There we can take for granted that
the general knowledge on climate change, resource scarcity, etc. and of their causes and consequences un-
fortunately only played a minimum role compared to the influence of the many contrary factors®.

Even, the way to understand and promote development politics, that should follow almost by definition other
priorities (such as sustainability in the sense of inter- and intragenerational justice), has become in reality
a way to export such mainstream model to the world, the one that paradoxically has caused the present pre-
collapse situation, thus multiplying its negative effects and limiting its solution scope.

In any case it is urgent to find and follow a path able to bind economy/politics and real sustainability. Either
voluntarily or we will have to do it compulsorily.

This paper proposes a radical (just meaning, thorough, from its roots) view change through goal substitu-
tion of our general economic and political acting, focusing then on ways to implement it.

The advocated goal concerns every human being: to achieve his or her fulfilling. The funny thing is that
achieving this goal would assure global sustainability. Then the way to this achievement leads almost nec-
essarily to sufficiency, i.e. just consumption moderation. This admittedly, not especially original approach,
for, as probably anyone can figure out, would make it possible to live sustainably in harmony with the envi-
ronment without missing any essential aspect in human life. Another funny thing. It would work easily, at
least in theory: anyone can start any time, without any precondition.

Nevertheless this way would certainly be very complicated to implement, as it diametrically contradicts the
way and foundation of our economy and politics.

In order to implement sufficiency the focus of this paper turns to indigenous peoples in so called developing
countries searching for appropriate models. This approach would bring other positive effects. It would lead
to another conception and consideration of development politics as an inspiration to learn from, and as a

way to expand sustainable solutions in a multidirectional way, all of them being regarded as equally valua-

6 S.e.g. Dehmer 2012; Endres 2011; Drieschner 2010.
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ble, those people and their way of living finally gaining respect - and protection. This should as a counter
effect assure our protection over generations.

Therefore, the next chapter describes mainstream politics and economy in order to understand them and
analyze their transformational potential. Chapter 3 offers the foundation of the possible way out, sufficiency,
and a new orientation of and from development politics regarding its implementation. Chapter 4 shows
some examples of living ways that are still practiced by indigenous peoples, that today only to be found in

"developing countries".

lll. Neue Nutzungsformen

Okobilanzen von Produkten zeigen haufig, wenn der gesamte Lebenszyklus vom Rohstoffabbau bis zur Ent-
sorgung betrachtet wird, dass der groBte Umweltverbrauch in der Nutzungsphase entsteht. Beispiele fiir
diese ,,aktiven“ Produkte sind Autos und Waschmaschinen. Bei Waschmaschinen macht die Nutzungsphase
sogar 80% der Okobilanz aus (Hirschl et al. et al. 2001, 14). Angesichts dessen miissen Strategien zur Ver-
besserung des Ressourceneinsatzes in erster Linie bei einer Bedirfnisreflexion sowie einer Optimierung der
Nutzungsweise der Produkte ansetzen. Eine Verringerung der Ressourcenstrdme kann durch eine langere,
intensivere und gemeinschaftliche Nutzung geschehen (Hirschl et al. et al. 2001, 15).

Einer Beschreibung der unterschiedlichen neuen Nutzungsformen und ihren zentralen Eigenschaften wird
sich dieses Kapitel widmen. Dazu werden zunéchst zentrale Begriffe definiert und die Neuartigkeit der neuen

Nutzungsformen diskutiert, bevor dann eine Einteilung in die verschiedenen Nutzungsformen erfolgt.

3.1 Begriffsdefinitionen

Guter sind alle ,materiellen und immateriellen Mittel, die zur Bedirfnisbefriedigung geeignet sind“ (Hirschl
et al. 2001, 23). Ein Produkt dagegen ist ein materielles Sachgut, das zugleich als kulturelles Identitats-
symbol fungieren kann. So sind Produkte ,Teil eines komplexen Systems von Beziehungen und Bedeutungen,
Momente sozialkultureller Konstruktion von Realitdt und deren Bewertung® (Hirschl et al. 2001, 23f.). Ein
Auto kann z.B. auch als Statussymbol und als Prestigeobjekt dienen (ebd.).

Dienstleistungen stellen ein immaterielles Wirtschaftsgut dar. Eine Dienstleistung ist eine Handlung, die ein
Akteur einem anderen anbietet und die nicht zum Eigentum an einer Sache fiihrt (Hirschl et al. 2001, 24).
Hierbei darf jedoch der Produktionsprozess der Dienstleistung mit ,,materiellen Tragermedien® (Hirschl et al.

2001, 24) nicht ausgeblendet werden. Produkte und Dienstleistungen stehen folglich meist in einem Zu-
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sammenhang und sind in Produkt-Dienstleistungssystemen aneinander gekoppelt (ebd.). Dies ist beispiels-
weise beim CarSharing der Fall.

Unterschieden wird zudem zwischen der Lebens-, Nutzungs- und Verfiigungsdauer von Produkten. Die Le-
bensdauer beschreibt die Zeitdauer der Verwendbarkeit eines Produkts. Die Spanne zwischen Erzeugung und
Entsorgung des Produktes ist die technische Lebensdauer (Hirschl et al. 2001, 25). Langlebigkeit kann als
eine Gberdurchschnittliche Lebensdauer betrachtet werden, wobei InstandhaltungsmaBnahmen ein Mittel
der Lebensdauerverldngerung darstellen (Hirschl et al. 2001, 26f.)

Die Nutzungsdauer ist der Zeitraum der tatsachlichen Nutzung der Produkte, also die dkonomisch effiziente
und modisch tolerierte Zeitspanne. Gibt es mehrere Zeitrdume, in denen verschiedene Personen iiber ein
Produkt verfiigen, entstehen serielle Verfiigungsdauern, die aus den individuellen Nutzungen der einzelnen
Konsumentinnen bestehen. Durch den Weiterverkauf, die Weitergabe oder durch die Vermietung von Produk-
ten wird das Nutzungspotenzial eines Gutes teilbar (Hirschl et al. 2001, 27). Die Nutzungsdauer beschreibt
somit die Summe der Verfligungsdauern der einzelnen Nutzerlnnen (ebd.). Nur ein Anteil der Verfiigungsdau-
er eines Produktes ist die Gebrauchszeit, in der ein Produkt verwendet wird. Der iberwiegende Teil der Verfii-

gungsdauer fallt in die ,Ruhezeit” eines Produktes (ebd.).

3.2 \Verbreitung und Potenziale neuer Nutzungsformen

Tauschpartys, CarSharing, Umsonstldden und Mitfahrgelegenheiten sind nur einige Beispiele neuer Nut-
zungsformen, die zur Zeit ein Wachstum wie nie zuvor erleben. Das weltweit groBte CarSharing-Unternehmen
Zipcar z3hlt mehr als 650.000 Nutzerlnnen und verzeichnet jahrliche Zuwachsraten von iiber 100%. Uber
3,5 Millionen Couchsurferlnnen bieten iiber das internetbasierte Gastfreundschaftsnetzwerk Couchsurfing
Reisenden kostenlos ihr Sofa zum Schlafen an. Dies sind Beispiele einer neuen Art Bedarfe zu decken, einer
neuen Form der gemeinschaftlichen Nutzung. Was konsumiert wird, bleibt dabei meist unveréndert, doch
wie konsumiert wird, &ndert sich. Die Konsumentinnen wollen Konsumgiiter nicht mehr auf Dauer besitzen,
sondern diese untereinander teilen, tauschen und leihen. Dadurch kann ein Gemeinschaftsgefiihl im Sinne
einer , Wir-Kultur” und ein ,Meins-ist-Deins-Denken* entstehen (Bund 2011, 29).

Bei einem Blick auf die Menge ungenutzter Produkte, wird das Potenzial neuer Nutzungsformen deutlich. Ein
deutscher Durchschnittshaushalt besaB in den neunziger Jahren 10.000 Gegenstdnde (BUND/Misereor 1996,
zit. nach Kleinhiickelkotten 2005, 59), laut einer von Ebay in Auftrag gegebenen Studie liegt in deutschen
Haushalten ungenutzter Hausrat im Wert von 35,5 Milliarden Euro. Jeder Haushalt hortet folglich Gegen-
stdnde im Wert von 1.013 Euro, die nicht genutzt werden (Bund 2011, 29). Mittlerweile gibt es viele Firmen,

die das Einlagern dieses ungenutzten Hausrats zu ihrer Geschéftsidee gemacht haben (ebd.). Auch werden
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Produkte entsorgt, wenn diese noch funktionstiichtig sind. In den USA werden z.B. jedes Jahr 130 Millionen
noch funktionierende Mobiltelefone durch neue Modelle ersetzt. Dabei steht einer durchschnittlichen Nut-
zungsdauer von nur 18 Monaten eine Lebensdauer der Mobiltelefone von zehn Jahren gegeniiber (Bots-
man/Rogers 2011, 33).

Einerseits sind die Potenziale neuer Nutzungsformen angesichts der groBen Mengen ungenutzter Produkte
sehr groB, andererseits ist die Praxis neuer Nutzungsformen noch keine verbreitete Form Bedarfe zu decken.
Doch zeigen sich viele Menschen aufgeschlossen gegeniiber Formen des eigentumslosen Konsums. Dies sind
oft Menschen mit héherem Bildungsgrad, Familien mit Kindern oder jiingere Menschen, die haufiger Woh-
nung und Arbeitsplatz wechseln und die deshalb ,nicht so viel mit sich rumschleppen wollen“ (Bund 2011,
29%.).

3.3 Alte und neue Nutzungsformen

Die Aktualitat neuer Nutzungsformen zeigt sich an der zunehmenden Verbreitung der verschiedenen Beispie-
le. Immer mehr Menschen nehmen am CarSharing teil, verkaufen Produkte auf Ebay, geben ungenutzten
Hausrat (ber das Verschenknetzwerk Freecycle ab, tauschen Biicher oder DVDs auf der Internetplattform
Netcycler, nutzen Fahrradmietsysteme in GroBstédten oder teilen Videos auf YouTube. Teilen wird offenbar
als ansprechend und wertvoll empfunden (Botsman/Rogers 2011, 15).

Handelt es sich bei den sogenannten neuen Nutzungsformen aber wirklich um etwas Neues? Bestimmte ge-
meinschaftliche Nutzungspraktiken wie Bibliotheken und Waschsalons sind keine neuen Erfindungen (Bots-
man/Rogers 2011, 99). Menschen haben schon immer kooperiert und geteilt, haben Giiter selbst hergestellt
oder repariert, um ihre Bedirfnisse zu befriedigen. Menschliches Verhalten beruhte auf Gegenseitigkeit und
Kooperation. Indem Menschen anderen halfen oder von ihrem Besitz abgaben, konnten sie im Sinne einer
Reziprozitat erwarten, dass ihnen in spateren Notsituationen auch geholfen werden wiirde (Botsman/Rogers
2011, 68f.). Traditionelles Tauschen, Leihen und Schenken wurde also in der Menschheitsgeschichte schon
immer praktiziert. Insofern muss vielmehr von alten als von neuen Nutzungsformen gesprochen werden.

Neu kénnen die beschriebenen Nutzungsformen dennoch aus zwei Griinden genannt werden. Erstens handelt
es sich bei dem gegenwartigen Trend zum Tauschen, Leihen und Schenken um eine Wiederentdeckung alter
Nutzungsformen. Nachdem Menschen in den nérdlichen Industrieldndern mehr als 50 Jahre in auf Eigennutz
orientierten Konsum- und Uberflussgesellschaften gelebt haben, werden die eigentlich alten Nutzungsfor-
men von der heutigen Generation als neuartig wiederentdeckt (Botsman/Rogers 2011, 19f.). Weil im Alltag
alles immer Gberall verfiighar ist und Bedarfe meist durch Konsum und individuellen Besitz gedeckt werden,

sind gemeinschaftliche Nutzungsformen in heutigen westlichen Gesellschaften eine Neuheit. Auch erfolgt
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der aktuelle Trend zum Tauschen, Teilen, Schenken und Selbermachen heute nicht aus Not, sondern als frei-
willige Entscheidung.

Ein zweiter Grund fir die Neuartigkeit der neuen Nutzungsformen ist, dass es sich nicht um bereits ganzlich
bekannte Nutzungsformen handelt. Denn das Tauschen, Leihen und Schenken findet heute rdumlich unbe-
grenzt auf globaler Ebene statt. Das Internet wird zum neuen Marktplatz der neuen Nutzungsformen, durch
soziale Netzwerke entsteht ein Vertrauen selbst zwischen einander unbekannten Menschen. Durch neue

Technologien erweitern sich so die Mdglichkeiten neuer Nutzungsformen (ebd.).

3.4 Kategorien neuer Nutzungsformen

Bei neuen Nutzungsformen handelt es sich in Bezug auf die Ressourcennutzung um Ansatze, die durch einen
Wandel im Gebrauch von Produkten eine Erhéhung der Ressourcenproduktivitat erreichen. Denn je I&nger ein
Produkt in Gebrauch bleibt und je intensiver es genutzt wird, desto haufiger kann es seine Funktionen erfiil-
len. Dem Ressourceninput fiir Herstellung und Nutzung des Produktes steht dann ein groBerer Output ge-
geniiber, was eine verbesserte Ressourcenproduktivitat impliziert (Hirschl et al. 2003, 197).

Neue Nutzungsformen kdnnen in Nutzungsdauerverlangerung, Nutzungsintensivierung und gemeinschaftli-
che Lebensweisen eingeteilt werden (Rabelt et al. 2007). Oftmals werden jedoch nicht nur eine, sondern

mehrere dieser Formen zugleich praktiziert.

3.4.1 Nutzungsintensivierung

Die Nutzungsintensitat eines Produktes ist dessen Auslastungsgrad innerhalb einer Verfiigungs- oder Nut-
zungsdauer. Ein Produkt hat innerhalb seiner Lebensdauer ein gewisses Nutzungs- bzw. Leistungspotenzial
zur Verfiigung, das von den Nutzerlnnen zu einem gewissen Grad abgefragt wird. Eine Nutzungsintensivie-
rung ergibt sich folglich aus einer Erhdhung des abgefragten Nutzungspotenzials oder durch eine Reduktion
der Produktmenge bei gleichbleibender Nutzung (Hirschl et al. 2001, 28).

Unterschieden werden zwei Anwendungsansétze der gemeinschaftlichen Nutzungsintensivierung. Die Nutzung des
Produktes kann durch mehrere Nutzerlnnen hintereinander als eine serielle Nutzung erfolgen. Ein Beispiel
hierfiir ist die Autovermietung oder der Werkzeugverleih. Der zweite Ansatz ist die gleichzeitige, parallele
Nutzung des Produktes durch mehrere Nutzerinnen, was z.B. bei Fahrgemeinschaften der Fall ist (Hirschl et
al. 2001, 29).

Meist kommt es zu einer Nutzungsintensivierung, wenn anstelle des privaten Konsums von Produkten nut-
zungsorientierte Dienstleistungen in Anspruch genommen werden. Den Nutzerlnnen wird dabei durch ein

Unternehmen oder durch Privatpersonen eine tempordre Nutzungsméglichkeit durch Vermietung gewahrt.
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Bei nutzungsorientierten Dienstleistungen handelt es sich um die gemeinsame Nutzung eines Produktes
(,Sharing") oder mehrerer Produkte (,,Pooling®) durch mehrere Personen. Diese Konzepte kinnen kommerziell
(Nutzung gegen Gebiihr) oder nichtkommerziell organisiert sein. Auch die Miete von langlebigen Gebrauchs-
giitern fiir einen bestimmten Zeitraum (,Leasing”) zahlt zu dieser Form der Dienstleistung (z.B. Kopiererlea-
sing) (Hirschl et al. 2001, 34).

Besonders sinnvoll sind nutzungsorientierte Dienstleistungen bei Produkten mit hoher Leerlaufkapazitat
(z.B. Autos, Waschmaschinen, Werkzeuge), bei Modeprodukten, Produkten, die lediglich ein temporares Be-
diirfnis befriedigen (z.B. Baby- und Schwangerschaftskleidung), Produkten, deren Wert nach mehrfacher
Nutzung abnimmt (z.B. Filme) oder Produkten, deren Besitz durch hohe Investitionskosten erschwert wird
(z.B. Solarpanels) (Botsman/Rogers 2011, 101).

3.4.2 Nutzungsdauerverliangerung

Die Nutzungsdauerverlangerung steht fiir eine zeitliche Ausdehnung der Nutzungsdauer eines Produktes. Zur
Erreichung einer Nutzungsdauerverldngerung gibt es zwei Ansatze. Erstens kann durch technische MaB-
nahmen wie die Entwicklung von langlebigen Produkten, durch InstandhaltungsmaBnahmen sowie durch
Auf- bzw. Umriisten von Produkten eine Nutzungsdauerverldngerung erreicht werden. Zweitens kann dies
durch eine Erhdhung der Anzahl der Verfiigungsdauern, z.B. durch die Wiederverwendung und Weitergabe
gebrauchter Produkte, erreicht werden (Hirschl et al. 2001, 28f.).

Produktbegleitende Dienstleistungen stellen eine Dienstleistung zusétzlich zum materiellen Produkt dar, was
vor allem Reparatur- und Wartungsdienste sowie das Aufriisten und Aufarbeiten von Produkten beinhaltet
(Hirschl et al. 2001, 15). Durch derartige Dienstleistungen wird die Notwendigkeit der Entsorgung von Pro-
dukten und des Ersatzes durch Neukauf vermindert, was zu einer Lebens- bzw. Nutzungsdauerverldngerung
des Produktes fithren kann (Hirschl et al. 2003, 197).

Produkte, die fiir die Eigentiimerlnnen keinen persénlichen Wert oder Nutzen mehr haben, kénnen fiir eine
andere Person gleichzeitig noch einen Nutzen haben (Botsman/Rogers 2011, 143). Sprichwdrter wie ,One
person's trash is another person's treasure.” oder , There is no such thing as waste, it is just useful stuff in
the wrong place.” verdeutlichen dies (Botsman/Rogers 2011, 124f.).

In Neuverteilungsnetzwerken (,,Redistribution Markets®) werden Giiter in diesem Sinne fiir andere Giiter oder
fir Giter vergleichbaren Werts ausgetauscht. Der Handel kann dabei auf einem vollkommen freien Aus-
tausch ohne definierte Gegenleistung (z.B. Umsonstladen, Freecycle), auf einem Punktsystem (z.B. Tausch-
ringe) oder auf einem monetaren Kaufen und Verkaufen (z.B. Internetauktionshduser wie Ebay) basieren
(Botsman/Rogers 2011, 72).
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Getauscht wird zwischen anonymen Unbekannten oder auch zwischen Nachbarlnnen, die durch ,virtuelle
Marktplatze" zueinander finden (ebd.). Beispielsweise kénnen Nutzerinnen der Internetplattform WeCommu-
ne.com auf einem Stadtplan Verschenkboxen oder -rdume einzeichnen, die andere Personen dann finden und

nutzen konnen. Online-Netzwerke konnen so eine ,Architektur der Beteiligung” schaffen (Botsman/Rogers
2011, 1741.).

3.4.3 Gemeinschaftliche Lebensweisen

Gemeinschaftliche Nutzung kann viele verschiedene Formen annehmen, neben dem Teilen typischer Kon-
sumgtter konnen auch weniger materielle, persénliche Giter wie Zeit, Fahigkeiten, soziale Raume und Wis-
sen geteilt werden (Botsman/Rogers 2011, 156). Die Idee dahinter ist, dass jeder Mensch bestimmte Fahig-
keiten hat und iiber unterschiedlich viel Zeit, Raum und Wissen verfiigt, weshalb es sinnvoll ist, diese unter-
schiedlichen Bestdnde zum gegenseitigen Vorteil zu teilen (ebd.).

Zeitbanken und lokale Tausch- und Handelssysteme (engl. ,local exchange trading schemes” (LETS)) sind
konkrete Beispiele gemeinschaftlichen Tauschens von Produkten und Dienstleistungen. Fiir jede Zeitstunde,
die ein Mitglied aufwendet, um etwas Sinnvolles fiir ein anderes Mitglied zu tun, wird ihm oder ihr ein Gut-
haben auf einem virtuellen Konto in einer Komplementdrwahrung gutgeschrieben, welches dann fiir andere
Dienste oder Produkte ausgegeben werden kann. So kinnen z.B. Babysitting, Rechtsberatung oder selbstge-
machte Marmelade angeboten und ausgetauscht werden (Whitefield 2007, 56).

Weitere beispielhafte Modelle existieren im Internet z.B. zum Tauschen oder Teilen von Biiroarbeitsplatzen,
von Gérten, von Fahigkeiten, von selbstangebautem Obst und Gemiise oder auch von Parkplatzen (Bots-
man/Rogers 2011, 73). Nachbarschaftsbasierte Internetplattformen wie WeCommune.com oder ShareSo-
meSugar helfen intelligente Formen der nachbarschaftlichen Gemeinschaft vor Ort aufzubauen (Bots-
man/Rogers 2011, 175).

Aber auch ber die lokale Ebene hinaus ist ein derartiger Austausch moglich. Ein Beispiel liefert das welt-
weite Gastfreundschaftsnetzwerk Couchsurfing, welches als Vermittler fungiert zwischen Reisenden und
Personen der lokalen Bevélkerung, die den Reisenden ihr Sofa kostenlos zur Ubernachtung anbieten (Bots-
man/Rogers 2011, 176f.).

3.5 Vier Eigenschaften neuer Nutzungsformen

Botsman und Rogers (2011) zufolge liegen den neuen Nutzungsformen vier Eigenschaften zugrunde: Kriti-

sche Masse, Nutzung von Leerlaufkapazitaten (,ldling Capacity”), Glaube an die Gemeingiter (,,Belief in the
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Commons") und Vertrauen zwischen Unbekannten. Diese zentralen Prinzipien neuer Nutzungsformen sollen

im Folgenden beschrieben werden.

3.5.1 Kritische Masse

JKritische Masse® steht fiir die mindestens notwendige GroBe einer Nutzungsform, damit diese effektiv
funktionieren kann. Sie beschreibt einen Umkipppunkt oder eine Trendwende, die bei einer bestimmten Men-
ge erreicht wird (Botsman/Rogers 2011, 75). Wann eine kritische Masse erreicht wird, ist kontextbezogen
und von den Bedirfnissen und Erwartungen der Nutzernnen abhangig (Botsman/Rogers 2011, 78).

Eine kritische Masse ist fiir neue Nutzungsformen essentiell. So z.B. fiir Fahrradmietsysteme, welche eine
ausreichend groBe Anzahl an Fahrradstationen benétigen, um das Mieten von Fahrradern attraktiv und be-
quem zu machen (Botsman/Rogers 2011, 77). Ebenso bendtigt eine Werkzeugausleihe geniigend Werkzeuge
und das Couchsurfing geniigend Gastgeberlnnen, die bereit sind die Reisenden aufzunehmen (Bots-
man/Rogers 2011, 1771.).

3.5.2 Nutzung von Leerlaufkapazititen

Ein weiteres Merkmal neuer Nutzungsformen ist das Ziel der Beriicksichtigung von Leerlaufkapazititen, was
die optimale Ausschopfung ungenutzter Kapazitaten impliziert. In GroBbritannien und den USA werden 80%
der Gebrauchsgiiter im Haushalt seltener als einmal im Monat verwendet (Botsman/Rogers 2011, 83). Ein
Beispiel hierfiir ist die Bohrmaschine, die jeder zweite Haushalt in den USA besitzt, welche aber wahrend
ihrer gesamten Lebensdauer durchschnittlich nur 6-13 Minuten benutzt wird. Die Nutzung eines Geréatever-
leihs ist eine Moglichkeit Leerlaufkapazitaten zu reduzieren und zugleich Nutzungsintensitdten zu erhdhen
(ebd.).

Beispiele fiir die Nutzung von Leerlaufkapazitéten sind auch Mitfahrgelegenheiten, bei denen iiberschiissige
Platze im Auto von Mitfahrerlnnen genutzt werden, und das sogenannte Landshare, bei dem Menschen, die
gerne gértnern méchten und dafiir Zeit und Fahigkeiten besitzen, mit Menschen, die einen ungenutzten Gar-

ten oder Freiflachen zur Verfiigung haben, verbunden werden (Botsman/Rogers 2011, 86f.).

3.5.3 Vertrauen in Gemeingiiter

Ein einzelnes Telefon ist nutzlos, wenn nicht mehrere Menschen Telefone benutzen. Je mehr Menschen an
einem Programm oder Netzwerk partizipieren, umso besser funktioniert dieses fiir alle Mitglieder. Jede ein-

zelne Person, die gemeinschaftlich nutzt, schafft damit auch einen Wert fiir andere Nutzerlnnen. Je gréBer
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also das Netzwerk und je weitgespannter die Verbindungen, umso wertvoller wird das Netzwerk als Gemein-
gut fiir diejenigen, die ein Teil von ihm sind. Dieser ,Netzwerkeffekt” gilt insbesondere fiir das Internet als
groBtes, stabilstes Gemeingut der Geschichte (Botsman/Rogers 2011, 89). Dieses ist keine Einheit, , nie-
mand besitzt es; niemand betreibt es. Es ist einfach der Computer eines jeden, nur vernetzt.“ (Rifkin 2000,
28). Erst durch die Nutzung und das Teilen von Inhalten auf Seiten wie beispielsweise Flickr, Wikipedia, 0-
penStreetMap und YouTube wéchst der Nutzen aus dem Internet; und dies ausnahmslos fiir alle Nutzerlnnen
(Botsman/Rogers 2011, 88ff.).

3.5.4 Vertrauen zwischen Unbekannten

Ein weiteres Merkmal neuer Nutzungsformen ist das notwendige Vertrauen zwischen Unbekannten. Bei einer
Mitfahrgelegenheit in ein Auto einer fremden Person zu steigen, erfordert Vertrauen (Botsman/Rogers 2011,
91). Beim herkdmmlichen Konsum stehen Héndlerlnnen als Mittlerlnnen zwischen Produzentin und Konsu-
mentln. Ein gegenseitiges personliches Vertrauen ist nicht zwingend notwendig, da ein Vermittler fiir die
Vertrauenswiirdigkeit des Handels biirgt. Bei neuen Nutzungsformen gibt es meist keinen derartigen Ver-
mittler. Niemand (iberwacht den Austausch und es gibt keine Auflagen und Entscheidungsstrukturen. Inter-
netplattformen erméglichen es dezentralen und transparenten Gemeinschaften mit den richtigen Instrumen-
ten und einem angemessenen Umfeld eine Basis fiir Vertrauen zwischen gleichberechtigten Unbekannten
aufzubauen (Botsman/Rogers 2011, 91). Diese Plattformen kdnnen als die neuen, informellen Vermittler
zwischen Angebot und Nachfrage betrachtet werden. Direkte, transparente Abmachungen werden so durch
ein gegenseitiges Vertrauen sogar zwischen einander unbekannten Menschen mdglich (Botsman/Rogers
2011, 92).

Ebay ist ein Beispiel fiir ein derartiges Vertrauen zwischen Unbekannten. Jede Minute wird ein Gebrauchtwa-
gen (ber Ebay verkauft. Die Kauferlnnen vertrauen den Anbieterlnnen dabei ohne je eine Testfahrt gemacht
zu haben und ohne jede Garantie. Ebay-Verkduferinnen bekommen nur in 1% der Félle ein negatives Feed-
back, Kauferlnnen in 2% der Falle. Dieses Verhalten widerspricht dem Modell des Homo oeconomicus, dem-
zufolge der Mensch strikt eigennutzorientiert und rational handelt und nach dem gréBtmadglichen Nutzen
strebt. Nach diesem Modell diirften rationale Kauferlnnen und Verkduferinnen einander nicht vertrauen, ein
allein auf Vertrauen basierender Markt sollte kollabieren (Botsman/Rogers 2011, 136f.).

Ein handlungsleitender Grund fiir diese Ehrlichkeit bei internetbasierten Nutzungsformen ist der sogenannte
»Schatten der Zukunft” (,Shadow of the Future®) (Botsman/Rogers 2011, 139), den das Internet durch Onli-
ne-Bewertungssysteme schafft. Dieser ,Schatten” sorgt fiir ein aufrichtiges Verhalten und schafft Anreize

fir Ehrlichkeit und Vertrauen in Bezug auf Preis und Zustand der Produkte. Menschen verhalten sich ehrlich,
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weil sie wissen, dass jede Bewertung ihres Verhaltens sich auf ihre zukiinftige Handlungsfahigkeit auswirkt.
Sie wollen negative Bewertungen vermeiden, denn zuverldssigen Nutzerlnnen, die gute Bewertungen be-
kommen, wird Vertrauen geschenkt, wohingegen schlechtes Verhalten fiir alle Nutzerlnnen im Internet sicht-
bar gemacht wird (Botsman/Rogers 2011, 139).

3.6 Bedeutung des Internets

Nutzerlnnen des sogenannten ,Web 2.0“ haben die Logik des Gebens und Nehmens verinnerlicht, wenn sie
Neuigkeiten {iber Twitterteilen, Fotos bei Flickr oder Videos bei YouTube hochladen. Das Internet ist elemen-
tar mit dem Gedanken des Tauschens und Teilens verbunden. Die sozialen Netzwerke des Internets funktio-
nieren nur, weil Menschen kooperieren und Informationen austauschen. Dabei werden bislang undurchdring-
liche soziale Grenzen Giberschritten und soziale Gruppen formen sich um ein gemeinsames Interesse.

Bevor soziale Netzwerke im Internet entstanden, waren die Transaktionskosten eines direkten Tausches von
Produkten meist héher. Das Zusammenfinden passender Angebote und Nachfragen z.B. in Tauschringen war
auf das direkte Lebensumfeld beschrankt. AuBerhalb dieses direkten Umfeldes war es schwierig, die richtige
Person zu finden, die das passende Angebot oder die passende Nachfrage zum eigenen Interesse hatte. Da-
mit war die Koordination eines derartigen Austausches nur in deutlich geringerem MaBe mdglich und weni-
ger effizient (Botsman/Rogers 2011, 126).

Das Internet hebt diese Notwendigkeit der ,Koinzidenz der Wiinsche“ (,Coincidence of Wants®) (Bots-
man/Rogers 2011, 158) auf. Es miissen nicht mehr zwei Tauschpartnerinnen das jeweilige Produkt der an-
deren Person verlangen, damit ein direkter Tausch zustande kommt. Der Tausch erfolgt bei Netcycler iber
eine Software, die Angebote und Nachfragen mehrerer Personen verkniipft, sodass letztlich zu jedem Wunsch
ein Angebot passt (Bund 2011, 30). Ungewollte oder ungenutzte Produkte dorthin zu bringen, wo sie bendtigt
werden, ist dadurch heute praktisch und bequem (Botsman/Rogers 2011, 127). Ein solches System ist ins-
besondere niitzlich fiir Produkte, die nur der kurzfristigen Bediirfnisbefriedigung dienen. So verliert z.B. ein
Film oder ein Videospiel nach einer gewissen Nutzungsphase seinen Reiz. Internetplattformen wie Netcycler
entsprechen diesem Verlangen nach tempordrem Besitz (Botsman/Rogers 2011, 147).

Durch die sozialen Netzwerke ist das gemeinschaftliche Tauschen und Teilen weitreichender, direkter und
effizienter als je zuvor. Rdumlich entfernte Individuen kénnen sich global verbinden und ihre Wiinsche und
Angebote abgleichen ohne sich persénlich zu begegnen oder zu kennen. Durch das Internet wird ein auf Ver-

trauen basierender, rdumlich unbegrenzter Austausch mdglich (Botsman/Rogers 2011, 158).
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IV. Neue Nutzungsformen und eine suffiziente Lebensweise

Die Suffizienzstrategie ist im Gegensatz zur Effizienz- und Konsistenzstrategie nicht an technischen Lo-
sungsansatzen, sondern am individuellem Verhalten ausgerichtet. Auch die neuen Nutzungsformen setzen
am individuellen Verhalten an. Es geht nicht um eine neue Art von Produkten, sondern um die Art und Weise
wie Produkte genutzt werden, um Bediirfnisse zu befriedigen.

Da die neuen Nutzungsformen haufig auch eine erhdhte Ressourcenproduktivitét bewirken, entsprechen sie
damit in gewisser Weise auch der Effizienzstrategie. Mit der Reflexion von Bediirfnissen und einer Orientie-
rung an Lebensqualitdt und immateriellen Werten reicht die Suffizienzstrategie aber liber diese ressourcen-
bezogene Betrachtung hinaus. Ob dies auch fiir neue Nutzungsformen gilt, soll in den nachsten Abschnitten
untersucht werden.

Ist das Praktizieren neuer Nutzungsformen durch materielle oder finanzielle Not motiviert, erfolgt das Ver-
halten nicht freiwillig, weshalb es nicht als suffizient bezeichnet werden kann (Bartelmus 2002, 40). Un-
freiwilligkeit aus Not bedeutet, dass nicht bewusst auf Unnétiges verzichtet wird, sondern gewisse Bediirf-
nisse nicht erfiillt sind und deshalb neue Nutzungsformen praktiziert werden miissen. Dies bedeutet auch,
dass bei geringerer materieller und finanzieller Not mdglicherweise mehr konsumiert und somit kein suffizi-

entes Verhalten geiibt werden wiirde.

4.1 Minderung des Ressourcenverbrauchs

Die dkologische Wirkung von neuen Nutzungsformen ist eine offene Frage, denn die Nutzungsdauerverlénge-
rung bzw. -intensivierung sowie eine gemeinschaftliche Nutzung bedeuten nicht immer auch eine Reduktion
des Ressourcenverbrauchs. Das tatséchliche dkologische Entlastungspotenzial von neuen Nutzungsformen
lasst sich nur anhand einer Betrachtung des gesamten Lebenszyklus' von Produkten ermitteln (Hirschl et al.
2001, 16).

Wird ein Produkt von mehreren Personen und damit intensiver genutzt, steht den eingesetzten Ressourcen
ein groBerer Nutzen gegeniiber. Mehrfache Ausfiihrungen desselben Produktes miissen nicht produziert, neu
gekauft oder entsorgt werden. So ersetzt jedes CarSharing-Auto sieben oder acht private Autos, da Nutzerln-
nen ihre Autos verkaufen oder sich gegen einen Zweit- bzw. Drittwagen entscheiden (Botsman/Rogers 2011,
115).

Ebenso kann auch die Nutzungsdauerverlangerung klare Umweltentlastungen zur Folge haben, wenn Pro-
dukte durch Neuverteilungsnetzwerke weitergegeben und ihre Verfiigungsdauern dadurch vermehrt werden

(Botsman/Rogers 2011, 129). Uber das internetbasierte Verschenknetzwerk Freecycle z.B. werden weltweit
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jeden Tag 24.000 Produkte weitergegeben. Eine derartige Weitergabe reduziert das Abfallaufkommen, die
CO2-Emissionen und den Ressourcenverbrauch, da weniger Produkte produziert werden miissen (Bots-
man/Rogers 2011, 129).

Die dritte neue Nutzungsform der gemeinschaftlichen Lebensweise kann auch im engen Suffizienzversténd-
nis eine Minderung des Ressourcenverbrauchs bewirken, wenn beispielsweise Obst und Gemiise in Gemein-
schaftsgérten selbst angebaut werden und dadurch insgesamt weniger Transportwege und Verpackungen
bei der Versorgung mit Lebensmitteln notwendig werden (Tisch/Matovelle 2007, 299).

Neben den beschriebenen neuen Mdglichkeiten der Produktnutzung ist die weitreichendste Form der Suffizi-
enz der ersatzlose Verzicht auf die Nutzung des Produktes oder der Dienstleistung. Der ersatzlose Verzicht
hat im Vergleich zur Bedarfsanpassung das gréBte Umweltentlastungspotenzial, da iiberhaupt kein Res-
sourcenverbrauch mehr entsteht (Botsman/Rogers 2011, 130). In diesem Sinne miisste die Nachfrage ins-
gesamt durch neue Nutzungsformen abnehmen, was sich z.B. bei CarSharing-Mitgliedern zeigt. Diese fahren
44% weniger Kilometer als vor ihrem Beitritt (Botsman/Rogers 2011, 114), weil die hdheren Transaktions-
kosten der Nutzung zu einer Reflexion der eigenen Bediirfnisse und dadurch zu einer Reduktion der Nutzung
fiihren (Hirschl et al. 2001, 32).

Doch auch negative Umwelteffekte konnen durch neue Nutzungsformen entstehen.

So kann sich der Einkommenseffekt negativ auswirken, wenn z.B. durch Nutzungsdauerverlangerungen frei
werdendes Einkommen fiir den Konsum neuer Giter verwendet wird und damit der Ressourcenverbrauch
ansteigt (ebd.).

Auch kann durch ein attraktives Angebot der Gemeinschaftsnutzung eine zusétzliche Nachfrage entstehen.
Mit Werbeslogans wie: ,Wem ein Auto zu viel und kein Auto zu wenig ist“ (Paech/Pfriem 2005, 38) werden
auch Personen angesprochen, die bislang gar nicht Auto fahren und die so erst zu Autofahrerlnnen werden.
Durch attraktive, komfortable CarSharing-Angebote im Sinne einer Nutzungsintensivierung kann die Mobili-
tatsnachfrage somit sogar steigen. Hier zeigt sich ein Dilemma: Einerseits miissen die eigentumsersetzenden
Nutzungsformen attraktiv sein, damit sie als Alternative zum Giiterbesitz akzeptiert werden, anderseits kann
gerade diese Attraktivitat ein Nachfragewachstum auslésen (ebd.).

Ein dhnliches Beispiel bieten Waschsalons, in denen 90% der Kundinnen das Zusatzangebot der Wasche-
trocknung in Anspruch nehmen (Hirschl et al. 2001, 135), wohingegen nur 38% der Privathaushalte einen
Waschetrockner nutzen (Statistisches Bundesamt 2010, 12). Dennoch schneidet die Nutzung des Waschsa-
lons mit einem geringeren Ressourcenverbrauch besser ab als das Waschen im Privathaushalt, da Wasch-

salons mit wassersparenden und energieeffizienten Gerdten ausgestattet sind und aufgrund der héheren
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Transaktionskosten (z.B. Transportaufwand) und der Kostentransparenz pro Waschgang insgesamt deutlich
weniger gewaschen wird (Hirschl et al. 2001, 135f.).

Bei gemeinschaftlichen Lebensweisen kann ebenfalls unter bestimmten Bedingungen ein zusétzlicher Res-
sourcenverbrauch entstehen, z.B. durch Verpackungen oder durch die notwendige Anschaffung neuer, groBe-
rer Gerate fiir die Gemeinschaftsnutzung. Der Ressourcenverbrauch kann zudem ansteigen, wenn die Ver-
wendung gemeinschaftlich genutzter oder gebrauchter Produkte zu einem sorgloseren Umgang und so zu
héheren Verbrauchen oder einer kiirzeren Produktlebensdauer fithrt. Werden Gerdte gemeinschaftlich ge-
nutzt, konnen zudem zusatzliche Transportwege zwischen den Nutzerlnnen notwendig werden
(Tisch/Matovelle 2007, 299).

Das AusmaB der dkologischen Entlastungen ist folglich sehr stark von der Gestaltung der neuen Nutzungs-
formen abhangig. Besondere Aufmerksamkeit ist auf die beschriebenen, fiir jede Art der Nutzungsform spe-
zifischen Reboundeffekte zu richten (Rabelt et al. 2007, 308). Diese miissen in der Praxis der neuen Nut-
zungsformen beriicksichtigt werden, um einen umweltentlastenden Effekt im Sinne des engen Suffizienzver-
stdndnisses sicherzustellen (Tisch/Matovelle 2007, 300).

4.2 Kultureller Wandel und neuer Wohlistandshegriff

Im weiten Verstdndnis umfasst eine suffiziente Lebensweise auch einen kulturellen Wandel und einen neuen
Wohlstandsbegriff, der vorrangig an immateriellen Werten sowie an Lebensqualitdt anstelle von Lebens-

standard ausgerichtet ist.

4.2.1 Sozialer Mehrwert

Haufig ist das Praktizieren neuer Nutzungsformen begleitet von der Entstehung eines Gemeinschaftsgefiihls.
Inshbesondere beim Teilen von Zeit, Raum und Féahigkeiten wird ein auf Vertrauen basierender sozialer Mehr-
wert geschaffen, indem Beziehungen mit Familie, Freunden, Nachbarn, Kollegen oder Unbekannten geschaf-
fen oder verstéarkt werden (Botsman/Rogers 2011, 180). So berichten z.B. 72% der an Zeitbanken beteiligten
Menschen von der Entstehung eines starkeren Gemeinschaftsgefiihls (Botsman/Rogers 2011, 160).

Ein Beispiel fir den sozialen Mehrwert der neuen Nutzungsformen liefert die internetbasierte Plattform
Tamyca (,,Take my Car"), Giber welche sich einander unbekannte Menschen untereinander ihr Auto ausleihen
konnen. Ein Auto privat auszuleihen ist meist giinstiger als die Nutzung eines Mietwagens und schafft einen
direkten Kontakt zwischen Anbieterinnen und Nutzerlnnen (Bund 2011, 30). Dieser soziale Zugewinn kann
auch als wichtiges immaterielles Gut, das zur Lebensqualitat beitragt, betrachtet werden (Rifkin 2000,

321). Die direkten Beziehungen zwischen Nutzerlnnen schaffen Verbindungen sowohl zwischen Nachbarlnnen
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als auch entfernt voneinander lebenden Menschen (Botsman/Rogers 2011, 130) und tragen zur Bildung neuer
Kooperationen vormals isolierter Akteure bei (Rabelt et al. 2007, 309).

Insbesondere Menschen, die in von hoher Arbeitslosigkeit gepragten Regionen vom sozialen Abstieg bedroht
sind, kénnen in Nutzungsgemeinschaften soziale Eingebundenheit, Sinngebung und ein Betatigungsfeld
finden (Rabelt et al. 2007, 309). In diesem Sinne sind auch die Verdnderung von Arbeitsmarktstrukturen und
die Entwicklung neuer Arbeitsmodelle, die Erwerbsarbeit und Ehrenamt beinhalten und die an der Steige-
rung der Lebensqualitat der Erwerbstédtigen orientiert sind, eine mdgliche Folge der Verbreitung neuer Nut-
zungsformen (Rabelt et al. 2007, 310).

Das Internet bietet viele Beispiele fiir die Entwicklung eines Gemeinschaftsgefiihl, denn fiir die heutigen
Internetnutzerinnen ist das gemeinschaftliche Teilen selbstverstandlich (Botsman/Rogers 2011, 55). Ge-
meinschaft entwickelt sich so nicht mehr nur durch lokale Initiativen zum Praktizieren der neuen Nutzungs-
formen, sondern durch die weite globale Infrastruktur des Internets. Die Begriffe ,Nachbar” und ,Gemein-
schaft” werden dabei neu definiert und erweitert (Botsman/Rogers 2011, 62). Durch soziale Netzwerke er-
langen Internetnutzerinnen die Mdglichkeit sich als Teil von etwas GroBerem als dem individuellen konsum-
orientierten Selbst zu fiihlen. Sie entwickeln eine ,Wir-Denkweise”, in der sie auch bereit sind gemeinschaftli-
che Aufgaben zu iibernehmen und an Problemldsungen mitzuarbeiten (Botsman/Rogers 2011, 59).” Ein Beispiel
hierfr ist die freie Online-Enzyklopadie Wikipedia, die durch freiwillige Autorinnen entwickelt und kontinu-
ierlich aktualisiert wird.?

Auch Couchsurfing liefert ein Beispiel wie virtuelle Gemeinschaften in die reale Welt vordringen und dadurch
ein sozialer Mehrwert geschaffen wird. Die Tatsache, dass 99,794% aller Couchsurferlnnen ihre Erfahrungen
als positiv bewerten, demonstriert die Funktionsféhigkeit und die Vertrauenswiirdigkeit der Plattform. Ein
Bewertungssystem lasst durch positiv erlebte Erfahrungen Sicherheit und Vertrauen entstehen, sodass
Couchsurfing fiir mehr Reisende attraktiv wird. Auch reale Freundschaften kdnnen aus den zundchst peri-

pheren internetbasierten Couchsurfing-Kontakten entstehen (Botsman/Rogers 2011, 179).

4.2.2 Funktionsorientierung und neuer Wohlstandsbegriff

Am Praktizieren neuer Nutzungsformen zeigt sich eine Verdnderung des Verhéltnisses der Nutzerlnnen zu
den Produkten und damit ein neues Wohlstandsverstandnis. Verbraucherinnen verlangen oft gar nicht nach

den Produkten, sondern lediglich nach dem Nutzen, den diese stiften. Sie wollen CDs nicht besitzen, sondern

Als ,,Crowdsourcing” wird in diesem Zusammenhang die Auslagerung einer unternehmerischen Aufgabe oder Problemstellung an eine
undefinierte, groBe Gruppe bezeichnet. So konnen das kollektive Wissen und die Ideen vieler Internetnutzerinnen zusammengetragen wer-
den und zur Problemldsung beitragen (Botsman/Rogers 2011, 59).

8 Vgl. URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Uber_Wikipedia (Stand: 26.01.2012).
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lediglich die Musik horen. Sie wollen nicht die Bohrmaschine ihr Eigentum nennen, sondern lediglich ein
Loch in die Wand bohren kdnnen (Bund 2011, 29).

Was bislang als Privateigentum gekauft und genutzt wurde, wird dieser funktionsorientierten Nachfrage
entsprechend durch neue, gemeinschaftliche Nutzungsformen und dabei vor allem auch durch Dienstleis-
tungen, wie z.B. einen Gerateverleih zuganglich (Rifkin 2000, 13).

Konventionelle Auffassungen von Eigentumsverhéltnissen verdndern sich im Zuge der Entwicklung neuer
Nutzungsformen grundlegend (Rifkin 2000, 24), denn privates Eigentum wird nicht als Privileg, sondern als
Biirde empfunden. In einer schneller werdenden Welt, ,in der das kulturelle Leben im Takt von Nanosekun-
den pulsiert” (Rifkin 2000, 13) und die geforderte Flexibilitdt von Wohn- bzw. Arbeitspldtzen zunimmt,
wachst die Sehnsucht ,,nach einem leichteren Leben, nach der Leichtigkeit des Nichtbesitzens® (Bund 2011,
29).

Wenn Nutzerlnnen weniger nach dem Besitz, sondern nach der Verfiigharkeit einer Funktion streben (Rifkin
2000, 12), zeigt sich, dass Reichtum nicht durch materiellen Privatbesitz, sondern durch Zugang definiert
wird. Giiter werden nicht individuell besessen, sondern zeitlich befristet und gemeinschaftlich genutzt.

Zu beachten ist hierbei, dass sich der Zugang zu verbesserten Dienstleistungsangeboten immer mehr den
Vorteilen des Privateigentums annéhert. Dies duBert sich z.B. an den momentan sehr hohen Mitgliederzu-
wachsraten vieler CarSharing-Unternehmen. Zentrale Griinde fiir dieses Wachstum sind soziale Netzwerke
und kabellose Technologien, die die Koordination der gemeinschaftlichen Autonutzung automatisieren und
vereinfachen (Botsman/Rogers 2011, 113).

Durch das Internet treten ,Netzwerke an die Stelle der Markte“ (Rifkin 2000, 10). In diesen Netzwerken ste-
hen nicht mehr Verkduferinnen und Kiuferlnnen, sondern Anbieterlnnen und Nutzerlnnen miteinander in
Kontakt (Rifkin 2000, 11). Da das kulturelle und politische Leben zunehmend im Internet stattfindet, wird
der Zugang zu den Medien zentral (Rifkin 2000, 315). Dabei gewinnt auch der Zugang zu geistigem statt
materiellem Kapital an Bedeutung (Rifkin 2000, 11). Zum Ziel wird es, universell verkniipft zu sein, Zugang
zu |deen und Kreativitat zu haben und mit diesen zu handeln (Rifkin 2000, 76), was eine Dematerialisierung
im Sinne des engen Suffizienzverstandnisses bedeuten kann. Gleichzeitig kann dies aber auch zu einer Oko-
nomisierung immaterieller Bediirfnisse fiihren. Werden Erlebnisse und Erfahrungen, jede menschliche Akti-
vitat ebenso wie die Kultur zu einem kommerziellen Faktor, entsteht eine ,,Erlebnisékonomie” (Rifkin 2000,

15), was der von Sachs beschriebenen Entkommerzialisierung (Sachs 1993, 71) widerspricht.
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4.3 Bediirfnisreflexion

Charakteristisch fiir eine suffiziente Lebensweise ist die in Kapitel 2.2.4 beschriebene Bediirfnisreflexion.
Nicht immer ist das Praktizieren neuer Nutzungsformen aber durch eine Bedirfnisreflexion und die Suche
nach dem ,rechten MaB“ motiviert.

Wenn das Praktizieren neuer Nutzungsformen mit einem héheren Zeit-, Kommunikations- oder Koordinati-
onsaufwand verbunden ist, wird es wahrscheinlicher, dass das Bediirfnis zunéchst bewusster reflektiert
wird. Werden z.B. Produkte in Tauschringen durch Eigenarbeit hergestellt oder repariert, fiihrt dies oft zu
einem verdnderten Qualitdts-bewusstsein und Konsumverhalten. Dingen, die eigenstandig hergestellt wur-
den, wird ein besonderer Wert beigemessen, sie genieBen haufig eine besondere Pflege und besonderen
Schutz (Jungkeit 2002, 90). Insbesondere wenn ihr Erwerb und Erhalt mit einem hoheren Zeitaufwand ver-
bunden ist, wird starker reflektiert, ob wirklich ein Bediirfnis nach ihnen besteht (Jungkeit 2002, 89). An
diesem Beispiel wird ersichtlich, dass ein hoherer Aufwand eine dem Handeln vorangegangene Bediirfnisre-
flexion im Sinne einer suffizienten Lebensweise wahrscheinlich macht (ebd.).

Findet keine Bediirfnisreflexion statt oder wird aus materieller Not auf neue Nutzungsformen zuriickgegrif-
fen, kann der oben erwdhnte Einkommenseffekt eintreten, bei dem durch neue Nutzungsformen eingespartes
Einkommen fiir zusatzlichen Konsum verwendet wird.

Nur wenn tatsachlich eine Minderung des Ressourcenverbrauchs sowie ein Wertewandel angestrebt wird und
die Absicht besteht, Bediirfnisse, die iiber das eigene Selbst hinausgehen, im eigenen Handeln durch eine
Bedarfsanpassung zu beriicksichtigen, kann wirklich von neuen Nutzungsformen als Beispiele einer suffi-

zienten Lebensweise gesprochen werden.

4.4 Haben oder Sein

Wie in Kapitel 2.2.4 erldutert, kann eine suffiziente Lebensweise nach Fromm durch die Existenzweise des
Seins beschreiben werden. Diese miisste folglich auch den neuen Nutzungsformen zugrunde liegen, damit
diese als suffizient bezeichnet werden kénnen.

Wie im Folgenden dargestellt wird, kann die Existenzweise des Seins in Bezug auf neue Nutzungsformen
durch die Prosumtion, die indirekte Reziprozitat und den Verzicht auf demonstrativen Konsum umrissen wer-

den.

4.4.1 Prosumtion

Mit der Entwicklung von Verkduferlnnen und Kauferlnnen zu Anbieterlnnen und Nutzerlnnen (Rifkin 2000,

11) lasst sich keine klare Trennlinie zwischen Produktion und Konsumtion mehr ziehen. Alvin Toffler hat in
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diesem Zusammenhang den Begriff der ,,Prosumtion” geprdgt und schon in den achtziger Jahren eine Er-
machtigung der vormals passiven Konsumentinnen prognostiziert (Schiittpelz 2009, 7). Toffler bezeichnet
Personen, die gleichzeitig Konsumentinnen als auch Produzentinnen sind, als ,,Prosumentinnen®. Konsu-
mentinnen werden zu Prosumentinnen, indem sie Teil des Produktionsprozesses und somit zu einem Grad
auch zu ProduzentInnen des Gutes werden (Schittpelz 2009, 8f.).

Diese Entwicklung entspricht dem Verlangen der Konsumentinnen nach mehr aktiver Intervention in den
Produktionsprozess anstelle reinen Konsums (Schiittpelz 2009, 10f.). Konsumentinnen entwickeln sich damit
von passiven Empfangerlnnen zu aktiven Beteiligten (Botsman/Rogers 2011, 188).

In internetbasierten Serviceplattformen fiir Daten und Dienste, in Foren mit Themenbeitrdgen und gegensei-
tiger Beratung sind Nutzerlnnen nicht nur Konsumentinnen, sondern auch Produzentinnen eigener Inhalte.
Das Internet wird dadurch zum ,Mitmach-Web“, das durch die Aktivitat der Nutzerinnen von diesen selbst
weiterentwickelt wird (Hagemeister 2009, 182).

Prosumtion kann auf verschiedenen Ebenen stattfinden. Einerseits durch Produktion und Nutzung von In-
formationen im Internet, aber zugleich auch durch tatséchliches handwerkliches Selbermachen, was sich
beispielsweise an der aktuellen Hochkonjunktur der Do-It-Yourself-Bewegung &uBert (Hagemeister 2009,
175).

Ein Beispiel hierfiir sind Gemeinschaftsgérten, in denen Lebensmittel sowohl produziert als auch konsumiert
werden. Gemeinschaftlich organisierte Gemiisegarten bieten Moglichkeiten des Gestaltens und des Selber-
machens. Sie stellen Freirdume dar ,vom allgegenwartigen Konsum in einer Warenwelt, die sich bereits
komplett vorgefertigt prasentiert” (Miller 2011, 9). In urbanen Gemeinschaftsgarten werden Lebensmittel
selbst angebaut, geteilt, getauscht und gemeinsam verzehrt, womit es sich um ein Beispiel der Prosumtion
handelt.®

Auf Selbermachplattformen im Internet werden die internetbasierten und handwerklichen Formen der Pro-
sumtion verbunden. Zwei Beispiele sind die Selbermachplattformen Etsy und DaWanda, welche Marktplétze
fir den direkten Kauf und Verkauf von handgemachten Produkten im Internet darstellen.?® Sowohl Verkaufe-
rinnen als auch Kauferlnnen sind Nutzerlnnen dieser Plattformen, die durch deren aktive Beteiligung erst
bestehen und ansprechend wirken kénnen.

Ein anderes Beispiel der digitalen und ,analogen” Prosumtion liefert die Internetplattform mundraub.org,

die auf das Ernten von frei nutzbarem Obst abzielt. Auf mundraub.org wird herrenloses” Obst kartiert,

Die gemeinsame Selbstversorgung mit Lebensmitteln kann auch als eine moderne Form der urbanen Subsistenz bezeichnet werden. Das
Hervorbringen von Giitern und Dienstleistungen durch selbsttatiges Handeln der Menschen entspricht der Subsistenzorientierung
(Dahm/Scherhorn 2008, 9).

10 vgl. URL: http://de.etsy.com bzw. http://de.dawanda.com (Stand: 05.03.2012).



41

sichtbar und zuganglich gemacht. Auf der ,usergenerierten” Plattform kénnen die Nutzerlnnen selbst die
Fundstellen von freistehenden Obstb&dumen eintragen. Mit kleinen Piktogrammen sind auf einer Karte diese
Fundstellen fiir alle Nutzerlnnen sichtbar markiert (Miiller 2011, 45).

Anhand des Beispiels derartiger Plattformen des Selbermachens wird deutlich wie die Grenzen von Produkti-
on und Konsumtion verschwimmen (Hagemeister 2009, 187). Durch Aktivititen im Internet, durch Eigenta-
tigkeit im Sinne der Do-It-Yourself-Bewegung und handwerkliches Schaffen ldsen sich Konsumentlnnen von
einer passiven Haltung und werden durch ihr eigenes, produktives Handeln zu einem Teil des Produktions-
prozesses. Das Selbermachen ist meist mit einem Wunsch nach Eigentétigkeit und Selbstbestimmung, nach
dem freien Entfalten der eigenen Phantasie sowie der Bestatigung der eigenen Fahigkeiten verbunden (Ha-
gemeister 2009, 1771.). Dies kommt der von Fromm als ,,produktives Tatigsein“ beschriebenen Existenzweise

des Seins nahe.

4.4.2 Indirekte Reziprozitit

Menschen haben im eigenen Interesse eine angeborene Neigung zur Reziprozitdt (Mauss 1968, 15ff.). Von
jemandem etwas zu bekommen, schafft ein Gefiihl zukiinftiger Verpflichtungen, was dauerhafte Beziehun-
gen und Austausch und damit das gesellschaftliche Zusammenleben fordert. Solange diese Interaktionen
noch lediglich auf lokaler Ebene zwischen Nachbarlnnen stattfanden, war die Gegenseitigkeit direkt und
nachvollziehbar. Bei vielen neuen Nutzungsformen und insbesondere auch in internetbasierten sozialen
Netzwerken dagegen wird diese Reziprozitat indirekt, es gibt keine direkte gegenseitige Verpflichtung bzw.
Erwartung. In einer Kultur der indirekten Reziprozitdt entsteht eine Denkweise des ,Ich helfe dir und jemand
anderes hilft mir“. Die urspriingliche Ich-Du-Beziehung wird damit aufgehoben. Menschen teilen Produkte
und Dienstleistungen ohne explizite Abmachungen iiber zukiinftige Gegenleistungen (Botsman/Rogers 2011,
132).

Beispiele fiir diesen Mentalitatswandel sind Umsonstldden, Verschenkboxen oder das Verschenknetzwerk
Freecycle, wo Giiter oder Dienstleistungen ohne Erwartung einer sofortigen, dquivalenten Gegenleistung wei-
tergegeben werden. Dadurch entsteht eine neue Art des Vertrauens auf Gegenseitigkeit, eine Verhaltensdy-
namik, die das Teilen und die Gemeinschaftlichkeit auch zwischen Unbekannten verstérkt (Botsman/Rogers
2011, 134).

Das als ,Unkonsum® bezeichnete Abgeben von ungenutzten Produkten, wie es z.B. durch Freecycle prakti-
ziert wird, kann einen ,warm glow“-Effekt bewirken, welcher durch die positive soziale Wirkung fiir die Emp-
fangerlnnen der Produkte auch bei den Anbieterlnnen eine Befriedigung aus der eigenen sinnvollen Hand-

lung und aus dem Gefiihl moralisch richtig gehandelt zu haben, beinhaltet. So berichten aktive Freecycle-
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Mitglieder davon, dass das Abgeben alter, ungenutzter Produkte sich ebenso gut anfiihlen kann wie der Kon-
sum neuer Produkte (Botsman/Rogers 2011, 131f.). Das Verhalten ist also offensichtlich auch durch einen
Eigennutz motiviert, schafft aber einen sozialen Mehrwert und positive Emotionen.

Am Beispiel des ,,Unkonsums® zeigt sich, wie weniger eine materielle Orientierung, sondern vielmehr eine
Orientierung an der Funktion der Produkte und am sozialen Miteinander das individuelle Verhalten motiviert.
Diese Form der indirekten Reziprozitat entspricht damit der Existenzweise des Seins und kann sich positiv

auf Emotionen und Lebensqualitat auswirken.

4.4.3 Demonstrativer Konsum

Die etablierte Praxis des individuellen Erwerbs und Besitzes von Produkten steht einer VergréBerung der Ak-
zeptanz neuer Nutzungsformen entgegen. Die Veranderungs-notwendigkeiten der Konsumkultur sind persén-
licher Art, sie betreffen die persdnliche, symbolische Identifikation mit neuen Produkten und die geringe so-
ziale Anerkennung von gebrauchten Produkten (Rabelt et al. 2007, 311). Hieran zeigt sich die Dominanz der
Existenzweise des Habens.

Der Symbolwert ist eine von vielen Konsumentlnnen als notwendig empfundene Funktion der Produkte. Durch
demonstrativen Konsum soll anderen Menschen finanzielle Starke und hoher Status présentiert werden
(Schrader 2003, 219f). Mit dem Besitz kostspieliger Konsumgiiter sollen Moglichkeiten, Einstellungen, Fa-
higkeiten und Werte verkérpert werden. Eine gute Sportausriistung zeigt Sportlichkeit, Kleidung vom ¢kologi-
schen Versandhandel demonstriert das Umweltbewusstsein und der gefiillte Biicherschrank die Intellektua-
litdt des Eigentiimers. Gegenstdnde werden von ihren Eigentiimerinnen im Eigeninteresse genutzt, um ein
Gefiihl der Sicherheit und Identitdt zu generieren. Der Konsument macht die Produkte mit ihren Symbolbe-
deutungen somit zu einem ,integralen Bestandteil seines erweiterten Selbst” (Schrader 2003, 223), was der
freien, unabhangigen Existenzweise des Seins widerspricht.

Auch neue, eigentumsersetzende Nutzungsformen wie das CarSharing kiénnen die symbolische, demonstrati-
ve Funktion der Gebrauchsgegenstande erfiillen. Zwar haben CarSharing-Nutzerinnen meist ein pragmati-
sches Verhaltnis zum Auto (Gaus/Zanger 2003, 215), doch kann auch ein hochwertiges geliehenes Auto Sta-
tus, Prestige und Gruppenzugehdrigkeit ausdriicken, insbesondere da CarSharing-Autos meist neuwertig
sind (Schrader 2003, 224). CarSharing-Nutzerinnen kinnen zudem auf eine Vielzahl verschiedener Autos
zuriickgreifen. Werbespriiche wie ,,Today's a BMW day. Or is it a Volvo day? nutzen diese Auswahlmadglich-
keiten, um auf die Vorziige des CarSharings aufmerksam zu machen (Botsman/Rogers 2011, 114f.). Derartig
ausgerichtete neue Nutzungsformen kdnnen also dem Streben nach demonstrativem Konsum und damit der

Haben-Orientierung der Nutzerlnnen entsprechen und damit einer suffizienten Lebensweise zuwiderlaufen.
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In Deutschland lasst andererseits einer , Timescout“-Trendstudie zufolge die ,innige Bindung" (Bund 2011,
30) zum Automobil nach. Ein Leben ohne Auto kénnen sich viele vorstellen. 80% der jungen Sté&dterlnnen
halten ein Auto fiir verzichtbar, 45% finden Menschen mit ,dicken Autos” unsympathisch (ebd.). Hier zeigt
sich auch ein moglicher Wandel der Statussymbole. Klassische Statussymbole scheinen an Wert zu verlieren,
Statussymbole einer ,smarten” Konsumhaltung konnten die CarSharing-Mitgliedschaft oder die Bahn-
Card100 werden. In diesem Sinne kann schon die CarSharing-Mitgliedschaft dazu dienen, Werte und Ein-
stellungen zum Ausdruck zu bringen (Schrader 2003, 225); der Zugang zur Funktion ist fiir einen demonstra-
tiven Konsum bereits ausreichend (ebd.).

Status und Gruppenzugehdrigkeit mittels neuer Nutzungsformen und demonstrativen Konsums darzustellen,
steht der Existenzweise des Seins und dem weiten Verstadndnis einer suffizienten Lebensweise entgegen.
Anstelle einer weniger materiellen Orientierung an Lebensqualitat wird ein hoherer materieller Lebensstan-
dard angestrebt. Das Selbst wird iiber die verwendeten und zur Schau gestellten Giiter im sozialen Vergleich
definiert. Die emotionale Bindung an Statussymbole schafft eine Abhadngigkeit des Individuums von diesen
auBeren Gatern. Die Identitat und die psychische Gesundheit werden nicht diber persdnliche Eigenschaften
und Fahigkeiten definiert, sondern iiber den Besitz oder den Zugang zu materiellen Giitern (Fromm 1979,
98).

Im Mittelpunkt steht der soziale Vergleich mit wichtigen Bezugsgruppen und die Befriedigung des personli-
chen Bediirfnisses nach sozialer Anerkennung. Uber das Selbst hinausgehende Bediirfnisse anderer Men-
schen bleiben dabei unberiicksichtigt.

Auch wandelt sich durch den sozialen Vergleich die Wahrnehmung des Wohlstands, wenn der kollektive ma-
terielle Wohlstand zu- oder abnimmt. Individuen gewéhnen sich an ein bestimmtes kollektives Wohlstands-
niveau und Abstriche machen zu miissen, wird als Verfall der gefiihlten Zufriedenheit gewertet (Stengel
2011, 348f.). Ein ungiinstig ausfallender sozialer Vergleich hinterlasst ,Schrammen der Unzufriedenheit” im
Selbstbild (Stengel 2011, 251).

Neue Nutzungsformen werden also, wie in diesem Abschnitt dargestellt wurde, nur dann in der Existenzweise
des Seins praktiziert, wenn die Nutzerlnnen aktiv unter Einsatz ihrer produktiven Fahigkeiten handeln, wenn
die Nutzung als innere Haltung im Sinne einer indirekten Reziprozitat weniger materiell orientiert ist und

wenn kein demonstrativer Konsum angestrebt wird.

4.5 Neue Nutzungsformen und die vier E's

Auch die von Sachs definierten vier E's (Sachs, 1993, 69-72) bieten Kriterien fiir die Beantwortung der

Frage, ob neue Nutzungsformen Beispiele einer suffizienten Lebensweise darstellen.
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Entschleunigung

Eine Voraussetzung fiir eine Entschleunigung im Zuge neuer Nutzungsformen ist ein ausgeglichenes Ver-
haltnis von Giter- und ZeitwohlIstand. Eine Fixierung auf die materielle Giiterausstattung beansprucht Zeit
und Aufmerksamkeit, welche dann fiir andere Tatigkeiten und auch fiir zeitintensive neue Nutzungsformen
fehlen (Scherhorn 2002, zit. nach Kleinhiickelkotten 2005, 59). Damit neue Nutzungsformen also zu einer
entschleunigten Lebensweise beitragen kinnen, miissen folglich Bedarfe hinterfragt und der rein materielle
Giiterkonsum eingeschrankt werden.

Zeit und Aufmerksamkeit beanspruchen auch die sozialen Netzwerke des Internets. Hier entstehen zwar Kon-
takte zwischen Menschen, doch bleibt dadurch immer weniger Zeit fir direkte soziale Beziehungen und Be-
gegnungen (Rifkin 2000, 339). Es ist deshalb fraglich, ob die Gegenwart intensiver wahrgenommen wird,
wenn bei den internetbasierten neuen Nutzungsformen viele Kontakte lediglich tiber das Internet stattfinden

und dieses die Realitat der Nutzerlnnen dominiert.

Entflechtung

In Bezug auf die Entflechtung muss zwischen regional und global orientierten neuen Nutzungsformen
unterschieden werden. Sind neue Nutzungsformen regional orientiert, entspricht die rdumliche Nahe zwi-
schen Anbieterinnen und Nachfragenden einer Entflechtung und einer Minderung organisatorischer Hemm-
nisse (Buchholz 2003, 231).

Im Gegensatz zu regional orientierten Nutzungsformen kommt es bei neuen rdumlich unbegrenzten, globalen

Nutzungsmdglichkeiten jedoch anstelle einer rdumlichen Entflechtung zu einer rdumlichen Ausweitung.

Entkommerzialisierung

Bei der Frage nach der Entkommerzialisierung muss zwischen kommerziellen und nicht-kommerziellen Nut-
zungsformen unterschieden werden. Wéhrend bei nicht-kommerziellen Nutzungsformen Giiter ohne Geld und
ohne ein Gewinninteresse ausgetauscht werden und die Beziehungen zwischen Anbieterlnnen und NutzerIn-
nen im Sinne einer Entkommerzialisierung aus gemeinsamen Visionen, einer gemeinsamen Kultur und Vor-
stellungen reziproker Verpflichtungen bestehen, haben kommerzielle Beziehungen nur solange Bestand bis
die vertraglichen Verpflichtungen zwischen Kauferln und VerkduferIn erfiillt sind. Kommerzielle Beziehungen
sind demzufolge rein instrumentell und kénnen kaum soziales Vertrauen, Empathie und menschliche Werte

und Gefiihle pflegen (Rifkin 2000, 332f.). Kommerzielle Nutzungsformen wie das Verkaufen von Gegenstén-
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den auf Ebayoder die Mitgliedschaft in einem gewinnorientierten CarSharing-Unternehmen kinnen deshalb

nicht als Beispiele einer suffizienten Lebensweise betrachtet werden.

Entrimpelung

Die Weitergabe ungenutzter Produkte kann auf eine Entriimpelung und einen , Abwurf von Wohlstandsbal-
last” (Lee 2012) abzielen. Dabei findet eine Bediirfnisreflexion statt, da nicht mehr genutzte Gegenstdnde
bewusst an andere Nutzerlnnen weitergegeben werden. Ersetzen die weitergegebenen Produkte den Neukauf
von Produkten, kommt es dadurch zu einer Minderung des Ressourcenverbrauchs. Findet beim Praktizieren
neuer Nutzungsformen jedoch keine Bediirfnisreflexion statt, kdnnen auch der Entriimpelung gegenlaufige

Effekte eintreten und zusétzliche materielle Giiter angehduft werden.

4.6 Motivationen fiir das Praktizieren neuer Nutzungsformen

Verschiedene Motivationen kdnnen dem Praktizieren neuer Nutzungsformen zugrunde liegen. Diese entspre-
chen nicht immer dem weiten Verstandnis einer suffizienten Lebensweise. Eine praktische Notwendigkeit
durch finanzielle und materielle Not kann zum Teilnehmen an neuen Nutzungsformen fiihren, genauso wie
eine Sparsamkeit mit dem Ziel Geld, Platz, Zeit oder andere Ressourcen zu sparen. Andere Motivationen kdn-
nen sein, mehr soziale Beziehungen aufzubauen und Teil einer Gemeinschaft zu sein. Auch der Umwelt-
schutz und das Streben nach einer den eigenen Werten entsprechenden nachhaltigen Lebensweise kénnen
handlungsleitend sein (Scherhorn 2002, 20; Bartelmus 2002, 47).

Viele Nutzerlnnen streben in ihrem Handeln eher nach Eigennutz und glauben an die Prinzipien kapitalisti-
scher Markte (Botsman/Rogers 2011, 71f.). Dies wird beispielsweise auch an Online-Bewertungssystemen
deutlich, wo gute Bewertungen die zukiinftige Handlungsfahigkeit bestimmen. Hier wird nicht immer aus
Freundschaft oder aus einem Interesse an sozialem Kontakt kooperiert, sondern aus einem Eigeninteresse
heraus (Botsman/Rogers 2011, 139ff.). Der eigene Ruf wird hier zum Kapital, Vertrauen zu einer sozialen
Wahrung (Bund 2011, 30).

Liegt dem freiwilligen Praktizieren neuer Nutzungsformen ein reines Eigennutzinteresse und eine Sparsam-
keit zugrunde, kann die Minderung des Ressourcenverbrauchs als unbeabsichtigter Nebeneffekt auftreten.
Dies entspricht dann aber nicht dem weiteren Verstandnis einer auf einer Bediirfnisreflexion und einem neu-

en Wohlstandsbegriff basierenden suffizienten Lebensweise.
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V. Methodenerlauterung und -reflexion

Nachdem im vorangegangenen Kapitel die Frage der neuen Nutzungsformen als Beispiele einer suffizienten
Lebensweise auf der Basis einer Literaturanalyse theoretisch bearbeitet wurde, sollen diese Ergebnisse nun
im nachsten Kapitel durch die Untersuchung eines empirischen Beispiels ergdnzt werden. Das folgende Ka-
pitel stiitzt sich auf Interviewmaterial aus fiinf Expertinneninterviews, die mit Aktiven des Arbeitskreises
Lokale Okonomie (AK LOK) durchgefiihrt wurden.

Das methodische Vorgehen bei der Durchfiihrung und Auswertung der Interviews orientiert sich an der Aus-
wertungsstrategie nach Meuser und Nagel (2005), welche im Anschluss an ein leitfadenorientiertes Inter-
view eine Transkription, eine Paraphrasierung, eine thematische Zuordnung nach Uberschriften und an-
schlieBend eine zusammenfassende Auswertung im Sinne eines thematischen Ordnens und Vergleichens
vorsieht. Dieses Vorgehen entspricht einer qualitativen Inhaltsanalyse, bei der ein Interviewtranskript mithil-
fe eines Analyserasters auf relevante Informationen durchsucht und die entnommenen Informationen den
Kategorien des Analyserasters zugeordnet werden (Glaser/Laudel 2006, 44).

AnschlieBend konnen die resiimierten und geordneten Ergebnisse in Bezug auf die Fragestellung interpre-
tiert werden. Dieses Vorgehen hat sich als sehr sinnvoll erwiesen, da im Anschluss an die Transkription des
gesamten Interviews die Informationen inhaltlich zusammengefasst, in eine thematische Abfolge gebracht
und somit besser nachvollziehbar interpretiert werden kénnen.

Grundlage der nichtstandardisierten Interviews ist ein Interviewleitfaden, welcher als Richtschnur genutzt
wurde. Ein Interviewleitfaden enthélt alle unbedingt zu stellenden Fragen und anzusprechenden Themen,
legt den Interviewenden jedoch nicht auf eine Reihenfolge fest und ermdglicht durch diese Flexibilitat eine
Annaherung an einen natiirlichen Gespréchsverlauf (Glaser/Laudel 2006, 39). Die Durchfiihrung der Inter-
views hat gezeigt, dass neben objektiven Informationen auch personliche Erfahrungen, Wiinsche und Inte-
ressen die Berichterstattung pragen und bestimmte Aspekte in wiederholender Form aufgefiihrt werden, was
die Beibehaltung des leitfadenorientierten Interviewablaufs erschwert.

Als Expertln gilt nach Meuser und Nagel ,wer iiber einen privilegierten Zugang zu Information tiber Perso-
nengruppen oder Entscheidungsprozesse verfiigt” (Meuser/Nagel 2005, 73). Als Interviewpartnerln fiir Ex-
pertinneninterviews kann also jeder Mensch dienen, ,,dessen spezifisches Wissen fiir die Untersuchung rele-
vant ist” (Glaser/Laudel 2006, 41). Als Interviewpartnerinnen standen fiir diese Arbeit Aktive des Umsonst-
ladens des AK LOK zur Verfiigung. Die Tatsache, dass die Interviewpartnerinnen aktiv im Umsonstladen und
im Arbeitskreis mitwirken, dort freiwillig und selbstverantwortlich mitarbeiten und an dem regelméBig statt-

findenden Plenum teilnehmen, Idsst vermuten, dass sie iiber ein Uberblickswissen und einen privilegierten
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Zugang zu Informationen beziiglich der Funktionsweise des Umsonstladens und des Arbeitskreises verfiigen.
Sie kdnnen somit als Expertlnnen betrachtet werden. Insbesondere konnten im Interview Informationen iiber
den Umgang mit Produkten im Umsonstladen sowie iiber Motivationen zur Beteiligung am AK LOK erlangt
werden, welche bislang noch nicht in schriftlicher Form verdffentlicht wurden. Somit ist das Interview we-
sentlicher und notwendiger Bestandteil der Informationsquellen fiir die Beantwortung der Fragestellung.

Die fiinf Interviews wurden anonymisiert und nummeriert. Die in den folgenden Kapiteln verwendeten Aussa-
gen der Expertlnnen wurden aus der zusammenfassenden Auswertung (s. Anhang) entnommen und als sol-

che unter Angabe der Interviewnummer und der jeweils verwendeten Zeilen gekennzeichnet.

VI. Der Arbeitskreis Lokale Okonomie Hamburg (AK LOK)

Praxisbeispiele neuer Nutzungsformen bieten die Projekte des Arbeitskreises Lokale Okonomie (AK LOK) in
Hamburg-Altona. Auf Initiative des AK LOK wurde hier 1999 Deutschlands erster Umsonstladen gegriindet.
Hinzu kam seitdem ein ganzes ,Biindel von Mitmachprojekten” (Int.4, Z. 7)!, z.B. eine Fahrradreparatur-
werkstatt, eine Kreativwerkstatt, ein Kleinmébellager sowie die ,,Freie Uni Hamburg®, in der sich die Beteilig-
ten gegenseitig weiterbilden und ihr Wissen selbstorganisiert teilen. Ziel des AK LOK ist es, einen ,gemein-
samen Topf der Nitzlichkeiten“ (Habermann 2009, 49) innerhalb einer demokratisch wirtschaftenden, geld-
und tauschfreien Projektgemeinschaft entstehen zu lassen, in welcher die Lebensqualitat der Beteiligten
unabhéngig vom Geldbesitz verbessert werden kann und die Erwerbsarbeit zumindest teilweise durch ge-
genseitige, verabredete Hilfe und selbstbestimmte Tatigkeiten ersetzt wird (ebd.). Denn viele erwerbstétige
Personen sind trotz Wareniiberflusses und sténdiger Produktivitatssteigerungen unzufrieden und suchen
Alternativen zum mit Stress und Uberlastung verbundenen Vollzeitjob (AK LOK 2009a). Wahrend es Erwerb-
statigen héufig an selbstbestimmter Zeit fehlt, haben Erwerbslose dagegen zwar Zeit, aber oftmals ,wiirde-
los wenig Mittel zum Leben* (Habermann 2009, 49). Dem Grundlagenpapier des AK LOK zufolge soll durch
die Mitmachprojekte ein Rahmen geschaffen werden, um ,.experimentell eine solidarische Praxis zu entwi-
ckeln“, die auf einer Intensivierung gegenseitiger Hilfe basiert (AK LOK 2009a). Beabsichtigt ist mit der
Schaffung einer Projektgemeinschaft auch die Freisetzung der ,kreativen Krafte der Einzelnen® (ebd.). Jede
und jeder soll sich durch den AK LOK ,einen erfreulichen menschlichen Nahbereich schaffen kinnen* (ebd.).
Wichtig ist dabei auch die Zusammenarbeit mit der Nachbarschaft. Beim jéhrlich stattfindenden Umsonst-

fest ,Fiesta Umsonst — Rock die Ware“, einem Stadtteilfest in Altona, zu dem man ,,ohne Portemonnaie hin-

' Die Transkripte der fiinf im Rahmen der Bachelorarbeit durchgefiihrten Expertinneninterviews sind in der Bibliothek der
Leuphana Universitat Lineburg unter dem Titel , Tauschen, Leihen und Schenken. Neue Nutzungsformen als Beispiele einer
suffizienten Lebensweise?* verfiighar.
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gehen” (Int. 1, Z. 377) kann, findet ein Austausch mit dem Stadtteil und anderen Initiativen statt (Haber-
mann 2009, 50).

Der AK LOK ist seinem Selbstverstandnis zufolge ein offenes, selbstorganisiertes und unabhéngiges Projekt,
das sich durch Mitgliedsbeitrage und Kleinspenden bewusst selbst finanziert (AK LOK 2010) und keine Un-
terstiitzung von staatlichen oder nicht-staatlichen Institutionen annehmen machte (AK LOK 2011b).

So viele Bedarfe des menschlichen Lebens wie mdglich sollen durch den Arbeitskreis gedeckt werden. Noch
kaum erschlossen hat sich der AK LOK jedoch bislang Maglichkeiten der Produktion. Einige Aktive des AK
LOK beabsichtigen Lebensmittel in einem Gemeinschaftsgarten selbst anzubauen und sich somit durch ei-
gene Produktion vom geldbasierten Kauf von Lebensmitteln unabhé&ngig zu machen (Loewenberg 2010). Zu-
dem steht der AK LOK im Austausch mit dem Karlshof bei Berlin, auf dem sogenannte ,nicht-kommerzielle
Landwirtschaft” betrieben wird (Graff 2011).2 Im Verbund mit derartigen Projekten versteht sich der Ham-

burger AK LOK als Teil einer iiberregionalen Basishewegung (AK LOK 2009c).

6.1 Der Umsonstladen des AK LOK

Das bekannteste und alteste Projekt des AK LOK ist der Umsonstladen. Wer funktionsfahige Dinge besitzt,
aber nicht mehr nutzt, kann diese in den Umsonstladen bringen, statt sie weiterhin nutzlos zu lagern oder
sie wegzuwerfen. Das Motto , Zu schade zum Wegwerfen® ist leicht verstandlich und findet breite Unterstiit-
zung im Stadtteil. Die Nutzerlnnen des Ladens freuen sich, wenn nicht mehr verwendete Dinge sinnvoll wei-
terverwendet werden (AK LOK 2011a). Die Gebrauchsgegenstande werden nicht direkt gegeneinander ge-
tauscht und nicht bezahlt, Dinge konnen auch nur mitgenommen oder nur abgegeben werden (AK LOK
2011b). Es findet also keine Verrechnung fiir das Bringen und Mitnehmen von Gebrauchsgegenstanden
statt.

Den Laden in Hamburg nutzen jede Woche etwa 300 Personen (Habermann 2009, 49), mehrere tausend
Menschen haben so schon an diesem konsumkritischen Selbsthilfeprojekt mitgewirkt (AK LOK 2011a). In
Deutschland gibt es ber 50 Umsonstldden, die durch unterschiedliche Selbstverstandnisse geprdgt sind,
sich oftmals als Teil einer Projekt-gemeinschaft verstehen und teilweise miteinander in Kontakt stehen (AK
LOK 2009c).

Aus den praktischen Erfahrungen haben sich die Aktiven des Umsonstladens auf einige Regeln geeinigt.
Mitgebracht werden darf ,alles was ein Mensch tragen kann“ (AK LOK 2011b). Dies sind vor allem Biicher

und Kleidung, aber auch Haushaltsgeréte, Spielzeug, Schallplatten und CDs, Elektrogerate und Nahrungs-

12 Die Projektgruppe ,,Lokomotive Karlshof* versucht die lebensnotwendigen Dinge in einem gemeinschaftlich organisierten Prozess direkt

herzustellen und ohne Geld nach Bedarf zu verteilen (Graff 2011).
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mittel. Die Dinge sollten sauber sein und sofort benutzt werden kénnen. GroBere Gegenstdnde kdnnen im
Kleinmébellager abgegeben werden (ebd.). Zudem wurde eine Mengenbegrenzungsregel eingefiihrt, laut
welcher pro Besuch nicht mehr als drei Teile mitgenommen werden sollten. Die Erfahrung habe gezeigt, dass
einige Nutzerlnnen das locker verkniipfte Geben und Nehmen ,als Gelegenheit zum Zusammenraffen von
allem ,Wertvollen“ missbrauchen (AK LOK 2007a). Die Dinge sollen jedoch nicht wahllos mitgenommen
werden, nur weil sie umsonst sind. Die Begrenzung dient auch der Chancengleichheit unter den Nutzerinnen
des Ladens und soll diese dazu anregen, dariiber nachzudenken, was sie wirklich benétigen (AK LOK 2011b).
Eine weitere Regel ist die ausschlieBliche Nutzung der Gebrauchsgegenstdnde fiir den persénlichen Ge-
brauch (ebd.). Ein Weiterverkauf der mitgenommenen Gegenstande auf Flohmarkten oder Ebay ist nicht er-
wiinscht, aber lasst sich doch nicht immer génzlich vermeiden (Int.1, Z. 566-568).

Fir die Finanzierung der Ladenmiete wird eine freiwillige Spende von den Nutzerlnnen erbeten. Diese ist
nicht an die Menge der mitgenommenen Gegenstande gekniipft, sondern sollte nach eigenem Ermessen er-
folgen (AK LOK 2010).

Unterschieden wird im Umsonstladen zwischen den Nutzerinnen des Ladens und den etwa 20 Aktiven, die
die jeweils zwei- bis dreistiindigen Offnungszeiten des Umsonstladens betreuen. Genutzt werden kann der
Laden nicht nur von diesen Aktiven, er ist 6ffentlich und steht allen Interessierten gleichberechtigt zur Nut-
zung zur Verfiigung.

In Bezug auf Alter, Einkommen, Bildung und Herkunft weist die Gruppe der Aktiven und Nutzerlnnen des
Ladens eine sehr heterogene Struktur auf. Es finden sich Berufstatige und Erwerbslose, Studierende, Fami-
lien mit Kindern sowie Rentnerlnnen unter den Nutzerlnnen und Aktiven (ebd.). Etwa die Halfte der Nutzerln-
nen kommt aus dem Stadtteil Altona (Int.1, Z. 386). Die Aktiven verpflichten sich mit ihrer Aktivitat zur re-
gelmaBigen Teilnahme am monatlichen Umsonstladen-Projekttreffen, auf dem gemeinsame Angelegenhei-
ten besprochen und Erfahrungen ausgetauscht werden. Es gibt somit eine Verpflichtung der Aktiven zu Kon-
takt und gegenseitiger Absprache (ebd.).

In einer ,Liste der Bediirfnisse” kdnnen zudem Aktive der Projektgemeinschaft Dinge eintragen, die sie brau-
chen. Wird der gesuchte Gegenstand im Umsonstladen abgegeben, wird er vorrangig fiir diese Person zu-
riickgelegt. Diese Form der gegenseitigen Hilfe entspricht dem Grundgedanken des AK LOK, sich durch ge-
genseitige Unterstiitzung im Alltag das Leben zu erleichtern und sich durch die selbststédndige Erfiillung von
Bedirfnissen vom Markt unabhangiger zu machen (ebd.).
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6.2 Das Selbstverstiandnis des Umsonstladens

Umsonstladen sind keine Tauschladen oder Tauschringe. Wahrend in Tauschringen iiber eine Verrechnungs-
einheit der Tausch meist doch geld&hnlich bleibt, werden die Gebrauchsgegenstande im Umsonstladen we-
der bezahlt noch direkt getauscht (AK LOK 2009c); ,,Geben und Nehmen sind hier entkoppelt* (AK LOK 2010).
Die Dinge werden hier nach ihrer Funktionalitdt und den Bediirfnissen der Nutzerlnnen als Gebrauchsgegen-
stande angesehen; , wer braucht, nimmt und wer hat, gibt" (AK LOK 2011a). Auf diese Weise bricht der Um-
sonstladen mit der in kapitalistischen Gesellschaften Giblichen Form des geld- und marktbasierten Tausches
von Waren (Habermann 2009, 50).

Der Begriff ,,Umsonstladen” wird als ironische Wertkritik verwendet, da der Umsonstladen eigentlich viel-
mehr ein ,Lager von niitzlichen Dingen* (AK LOK 2009c) ist als ein Laden, in dem Waren zum Verkauf ange-
boten werden. Der Umsonstladen zeigt so als praktisches Beispiel, dass nicht alles Niitzliche einen Waren-
wert haben muss.

Der Umsonstladen und die Projekte des AK LOK entsprechen einer ,Umsonstékonomie” (auch ,Schenk-“ oder
,Gratisdkonomie”), die auf einer indirekten Reziprozitat des Gebens und Nehmens beruht (ebd.). Doch auch
in einer Umsonstdkonomie ist ein Verabreden notwendig, damit in einer solchen alternativen Wirtschaftswei-
se nicht ,,nur Unbestimmtheit, Diffusitat, ein Irgendwie und eine fréhliche Stimmung® (Int. 4, Z. 628) herr-
schen, sondern tatséchlich eine bedirfnisorientierte, systematische Versorgung und Entlastung der Beteilig-
ten erfolgt. Dann kann letztlich die Abhangigkeit von der Erwerbsarbeit und vom geldbasierten Kaufen und
Verkaufen gemindert werden (AK LOK 2009c).

Die fiir dieses Ziel notwendige Ausweitung der Projekte des Arbeitskreises ist jedoch durch den Zeit-, Kom-
munikations- und Koordinationsaufwand begrenzt, denn viele Aktive kdnnen (ber ihre Schichtdienste im
Umsonstladen hinaus aufgrund beruflicher Anforderungen nicht mehr Zeit aufbringen oder Verantwortung
ibernehmen (Int. 2, Z. 588f.; Int. 5, Z. 594).

JUmsonst ist nicht genug* ist der Titel eines Diskussionspapiers des AK LOK (AK LOK 2007b). Der Arbeits-
kreis will nicht die sozialen Missstande stabilisieren helfen, wie dies etwa durch Kleiderkammern und Sup-
penkiichen geschieht (ebd.). Er sieht sich nicht als , Ausputzer des Sozialstaats“ (Int. 5, Z. 539f.). Stattdes-
sen geht es um eine lernende (Selbst-)Organisation, deren Ziel eine neue, von Kooperation gepragte Art des
Zusammenlebens und Wirtschaftens ist (Loewenberg 2010).

Den Umsonstladen verstehen die Aktiven somit explizit nicht als karitatives Projekt (Int. 2, Z. 515). Zugleich
aber ist der Laden ein soziales Projekt, von dem auch Bediirftige profitieren kdnnen. Im Umsonstladen finden
Benachteiligte einen Ort, an dem sie sich ,eher akzeptiert fiihlen“ (Int. 2, Z. 521), denn der Raum ist ohne

Kontrolle und Bewertung unabhangig vom Einkommen fiir alle Menschen offen (Int. 2, Z. 523). Auch bietet
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der Arbeitskreis Personen, die auf dem Arbeitsmarkt groBe Schwierigkeiten héatten, Méglichkeiten sinnge-
bender Tétigkeiten (Int. 2, Z. 559f.).

Wichtig ist den Aktiven, dass auch Berufstétige nicht nur Dinge abgeben, sondern auch mitnehmen (AK LOK
2011a). Die Nutzerlnnenstruktur ist nicht immer ausgeglichen, Geben und Nehmen sind personell teilweise
getrennt. Idealerweise wiirden alle Nutzerlnnen aber den Laden sowohl zum Bringen als auch zum Mitneh-
men von Dingen nutzen (Int. 5, Z. 89).

Unter den Aktiven des Umsonstladens ist das Verstandnis der eigenen Tatigkeit unterschiedlich. Wahrend
einige Aktive die ,Freude am Ehrenamt“ (Int. 3, Z. 536) und den sozialen Aspekt als ausldsende Motivation
sich ehrenamtlich zu engagieren nennen (Int. 3, Z. 428), ist fiir andere der Umsonstladen als Teil des AK LOK
ein Projekt der gegenseitigen Hilfe, das letztlich vielmehr der Befriedigung der eigenen Bedirfnisse und dem
Eigennutz dient (Int. 2, Z. 612). Das eigene Engagement wird von diesen Aktiven nicht als ,ehrenamtlicher
Sozialdienst* (AK LOK 2009c) fiir Bediirftige verstanden und ist damit nicht auf die Unterstiitzung der Nut-
zerlnnen ausgerichtet. Zwischen Aktiven und Nutzerlnnen wird beziiglich der Nutzung des Ladens in dieser
Hinsicht kein Unterschied gemacht (Int. 2, Z. 610). Die Aktiven haben lediglich mehr Verantwortung fiir den
Laden ibernommen (AK LOK 2010) und stehen in verbindlichen Beziehungen mit den anderen Aktiven (AK
LOK 2009c).

6.3 Neue Nutzungsformen im Umsonstladen und im AK LOK

Im Umsonstladen und den anderen Projekten des AK LOK werden die drei in Kap. 3.4 beschriebenen neuen
Nutzungsformen praktiziert. Da die Gebrauchsgegenstande in den Umsonstladen gebracht und dort auch
repariert werden (Int. 1, Z. 155f.), kommt es zu einer ,zeitlichen Ausdehnung der Nutzungsdauer” (Hirschl et
al. 2001, 28f.). Die Gebrauchsgegenstande werden langer und intensiver genutzt, wodurch ein gréBerer Nut-
zen und damit eine héhere Ressourcenproduktivitat entsteht.

Im AK LOK werden auch Wissen, Zeit und Fahigkeiten im Sinne einer gemeinschaftlichen Lebensweise ge-
teilt. In der ,Freien Uni Hamburg" wird Wissen gemeinschaftlich ausgetauscht und geteilt. In der Fahrradre-
paraturwerkstatt wird Aktiven bei der Fahrradreparatur geholfen. Dabei stellen die Aktiven ihre Zeit und Fa-
higkeiten den anderen Aktiven in Form von gegenseitigen Dienstleistungen zur Verfiigung. Dies ist ebenso
der Fall bei Computerreparaturen (Int. 2, Z. 321f.), bei Transporten oder beim Renovieren und Streichen der
Wohnungen von Aktiven (Int. 3, Z. 330f.).
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6.3.1 Vier Eigenschaften neuer Nutzungsformen im Umsonstladen und im AK LOK

Die nach Botsman und Rogers (2011) den neuen Nutzungsformen zugrunde liegenden vier Eigenschaften (s.

Kap. 3.5) finden sich auch im Umsonstladen und den anderen Projekten des AK LOK.

Kritische Masse

Eine kritische Masse hat der Umsonstladen des AK LOK erreicht, was sich an der Aktivitat der 300 Nutzerln-
nen pro Woche erkennen lasst (Habermann 2009, 49). Es finden sich immer wieder genug Aktive, welche die
Ladenschichten iibernehmen, sodass der Laden an vier Tagen in der Woche gedffnet ist.!® Der Laden ist im
Stadtteil bekannt und verankert (Int. 2, Z. 3871.).

Leerlaufkapazititen

Durch den Umsonstladen werden Gebrauchsgegenstande, die sich wenig genutzt oder ungenutzt als Privat-
eigentum in Privathaushalten befinden, in einen Warenkreislauf eingefiihrt (Int. 3, Z. 271f.) und somit in-
tensiver genutzt.

Neben dem Umsonstladen bieten sich die Aktiven des AK LOK untereinander auch den Verleih ihrer privaten
Gebrauchsgegensténde an (Int. 2, Z. 320f.). So findet sich unter den Angeboten der Aktiven beispielsweise
auch der Verleih privater Autos (Int. 4, Z. 336). Auch der Kleintransporter des AK LOK wird von den Mitglie-
dern gemeinschaftlich genutzt (Int. 3, Z. 329). Hier werden Leerlaufkapazitaten genutzt, da private Ge-

brauchsgegenstande durch das Ausleihen oder die gemeinschaftliche Nutzung intensiver genutzt werden.

Glaube an die Gemeingiiter

Habermann beschreibt den Umsonstladen als eine ,Basisstation fiir Gemeingiiter und unterscheidet zwi-
schen Besitz, welcher ein konkretes Nutzungsverhéltnis darstellt, und Eigentum, welches ein abstraktes
Rechtsverhaltnis festlegt (Habermann 2009, 83). Werden die Gebrauchsgiiter nicht mehr genutzt und in den
Umsonstladen gebracht, endet das Besitzverhéltnis zwischen einer Person und dem Gut. Dieses Gut erhalt
damit im Umsonstladen seine Eigenschaft als Gemeingut, kann von anderen genutzt werden und damit in
deren Besitz (ibergehen. Die Gegenstdnde im Umsonstladen kénnen somit als Gemeingiiter (oder ,Com-
mons") betrachtet werden, die potentiell allen Besucherinnen des Ladens zur Nutzung zur Verfiigung stehen
(Habermann 2009, 83).

13 AK LOK 2012, URL: www.ak-loek.de/Main/Oeffnungszeiten (Stand: 26.02.2012).
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Die hohe Zahl der Nutzerinnen erweitert dabei die Auswahl der Dinge im Laden und steigert so im Sinne des
Netzwerkeffekts deren Wert und Attraktivitat. Das langjahrige Funktionieren des Umsonstladens zeigt, dass
die Nutzerlnnen den Laden mit dessen Gebrauchsgegenstanden sorgféltig behandeln und zum Erhalt dieses

gemeinschaftlichen Bestandes an Gemeingiitern beitragen.

Vertrauen zwischen Unbekannten

Auch das Merkmal des Vertrauens zwischen Unbekannten lasst sich im AK LOK und im Umsonstladen an-
hand der indirekten Reziprozitdt wiederfinden. Die Nutzerlnnen vertrauen darauf, dass die eigenen Bedarfe
durch die Aktivitat einer anderen Person gedeckt werden kénnen (Int. 4, Z. 57ff.). Dienstleistungen, die sich
die Aktiven des AK LOK gegenseitig anbieten, basieren auf Transparenz und gegenseitigem Vertrauen und

funktionieren ohne einen formellen Vermittler und ohne Geld.

6.3.2 Bedeutung des Internets

Im Gegensatz zu internetbasierten neuen Nutzungsformen spielt fiir den AK LOK die Nutzung des Internets
nur eine untergeordnete Rolle. Uber die Internetseite des Arbeitskreises werden im dort verdffentlichten
Selbstversténdnis und in Diskussionspapieren inhaltliche Positionen zum Thema ,lokale Okonomie* vermit-
telt sowie aktuelle Informationen kommuniziert (u.a. AK 2009a, AK LOK 2010).

Wahrend einerseits Internetplattformen wie Freecycle oder das Hamburger Netzwerk Nirit* im Vergleich zum
Umsonstladen den Vorteil einer weiteren raumlichen Ausdehnung bieten, durch welche es fiir Nutzerlnnen
wahrscheinlicher wird das von ihnen Gesuchte zu finden (Int. 2, Z. 661-663), schaffen diese jedoch keinen
stdndigen ,,0rt der sozialen Begegnung® (Int. 2, Z. 643), den auch Menschen ohne Zugang zum Internet nut-
zen konnen. Dies kann lediglich ein im Stadtteil verankerter Laden bieten. Auch bietet der Laden Méglichkei-
ten des Stoberns und Sortierens und damit der bewussten Auseinandersetzung mit den vorhandenen Gegen-
standen (Int. 2, Z. 22f.). Nicht alle diese Gebrauchsgegenstdnde wiirden im Internet weitergegeben, denn

~wegen einem Eierbecher guckt man nicht im Internet” (Int. 1, Z. 639f.).

VII. Umsonstladen und AK LOK als Beispiele einer suffizienten Lebensweise

Bei den Aktivitaten des AK LOK steht das individuelle Verhalten im Mittelpunkt. Es geht nicht um technische

Verénderungen der Produkte, sondern um das Nutzungsverhalten.

4 Hamburger Internetplattform Niriu ist eine Kombination aus Tauschbdrse, Verabredungsplattform und Veranstaltungskalender und dient
der gegenseitigen Unterstiitzung in der Nachbarschaft (vgl. URL: https://niriu.com/start; Stand: 05.03.2012).
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Die Nutzerlnnen und Aktiven des Umsonstladens kommen aus sehr unterschiedlichen sozialen Milieus. Man-
che nutzen den Umsonstladen aus finanzieller und materieller Notwendigkeit (Int. 2, Z. 460f.). Andere sind
finanziell nicht auf den Laden angewiesen, sind erwerbstatig und entscheiden sich freiwillig dafir, nicht
alles neu zu kaufen (Int. 3, Z. 357ff.). Viele der Nutzerlnnen mit ausreichendem Einkommen nutzen den Um-
sonstladen vornehmlich um Dinge in den Laden zu bringen und weniger um auch Dinge mitzunehmen und
sich systematisch zu versorgen.

Wie in Kap. 2.2 beschrieben, kann nur bei einer freiwilligen Nutzung des Umsonstladens vom Praktizieren
einer suffizienten Lebensweise gesprochen werden. Manche Nutzerlnnen sind ,ersichtlich bedirftig” (Int. 3,
Z. 464) und wiirden die Gegenstande, die sie im Umsonstladen bekommen, gegen Geld neu kaufen, wenn sie
die finanziellen Mittel dazu hétten (Int. 3, Z. 466f.). Aufgrund des Freiwilligkeitskriteriums handelt es sich
jedoch in diesen Situationen materieller Not nicht um das Praktizieren suffizienter Lebensweisen im weiten

Versténdnis, d.h. im Sinne einer freiwilligen Bediirfnisreflexion.

7.1  Minderung des Ressourcenverbrauchs

Wie oben beschrieben, werden im Umsonstladen und in den anderen Projekten des AK LOK alle drei darge-
stellten neuen Nutzungsformen praktiziert. Gebrauchsgegenstdnde werden insgesamt langer und intensiver
genutzt. Sie befinden sich in einem Kreislauf zwischen Nutzerlnnen und erfiillen verschiedene Verwendungs-
zwecke (Int. 3, Z. 274-276). Die Projekte des AK LOK haben dadurch ,schon etliches an Neuproduktion tiber-
fliissig gemacht” (AK LOK 2009b). Das AusmaB dieser Einsparung ist jedoch personenabhangig. Es ist oft-
mals eine gewisse Aktivitat nétig, um bestimmte Produkte zu finden und sich systematisch damit zu versor-
gen. Diese Orientierung an einer systematischen Versorgung und einer gegenseitigen Entlastung ist auch
»eine Haltung insgesamt” (Int. 2, Z. 96). So berichtet eine Aktive, dass sie Gebrauchsgegenstdnde nicht
gleich neu kauft, wenn sie diese benétigt, sondern abwartet, bis diese in den Umsonstladen kommen: ,Ich
brauche ein Portemonnaie, also warte ich zwei Wochen und es kommt. Ich muss es gar nicht kaufen” (Int. 1,
Z.151f).

Hinzu kommt, dass keine Notwendigkeiten fiir Transportwege und Verpackungen entstehen, wenn gebrauch-
te Produkte aus dem Umsonstladen den Neukauf ersetzen (Int. 3, Z. 428f.). Der dkologische Aspekt der Res-
sourcenschonung war von Beginn Teil des Selbstverstdndnisses des Arbeitskreises (Int. 4, Z. 437f.). Mehrere
der interviewten Aktiven nennen die Reduktion der Abfallmengen und den Umweltschutz als zentrale Motivati-
on fiir ihr Engagement (Int. 1, Z. 419). Der sparsame Umgang mit endlichen, natiirlichen Ressourcen I&sst

eine Suffizienz im engen Versténdnis erkennen.
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7.2 Kultureller Wandel und neuer Wohlistandshegriff

Den Aktiven des AK LOK geht es mit dem Ziel einer lokalen Okonomie nicht nur um den sparsamen Umgang mit
begrenzten Ressourcen, sondern langfristig auch um weitergehende gesellschaftliche Veranderungen und ei-

nen Bewusstseinswandel (Int. 5, Z. 458).

7.2.1 Sozialer Mehrwert

Der Umsonstladen ist neben seiner Funktion als Ort der Weitergabe von Gebrauchsgegenstédnden auch ein so-
zialer Treffpunkt. Die Nutzerlnnen ,kommen nicht nur wegen der Sachen® (Int. 2, Z. 490), sondern wegen des
persénlichen Kontaktes. Daran dass Nutzerlnnen Kuchen mitbringen oder unaufgefordert im Laden aufrdumen
(Int. 1, Z. 486ff.), zeigt sich, dass der Laden zumeist nicht als karitative Dienstleistung, sondern als Mitmach-
projekt verstanden wird. Der soziale Mehrwert wird auch beim Umsonstfest deutlich, wo die Aktiven des AK LOK
zeigen, ,,dass man auch ohne Konsum und ohne, dass Kaufen und Verkaufen im Mittelpunkt steht, schon feiern
kann“ (Int. 4, Z. 380f.).

Dem eigenen Selbstverstandnis des AK LOK zufolge soll der Laden im Zusammenschluss mit den anderen Pro-
jekten des Arbeitskreises ,eine Praxis der gegenseitigen Hilfe etablieren, die der Vereinzelung entgegenwirken
soll“ (Habermann 2009, 50). Die sozialen Beziehungen unter den Aktiven sind ,lose, aber langlebig” (Int. 4, Z.
510). Auch wenn durch die gemeinsamen Projekte selten engere Freundschaften entstehen und eine Zweckori-
entierung meist im Vordergrund steht, so gibt es doch eine Verbundenheit unter den Aktiven, das ,,Gefiihl Teil
eines Ganzen zu sein® (Int. 3, Z. 504). Ein Aktiver bezeichnet den Umsonstladen mit dem Verweis auf soziale
Kontakte als sein , erweitertes Wohnzimmer” (Int. 5, Z. 512). Die Aktiven berichten von dem Selbstversténdnis,

,dass wir alle der Arbeitskreis sind“ (Int. 3, Z. 503) und identifizieren sich folglich mit diesem.

7.2.2 Funktions- statt Besitzorientierung

Die Nutzerlnnen des Umsonstladens und die Aktiven des Arbeitskreises bendtigen oftmals lediglich den Zugang
zu den bendtigten Funktionen, sie wollen die Gegensténde oft gar nicht dauerhaft, sondern nur temporar selbst
besitzen (Int. 5, Z. 280f.). Dies wird auch anhand der Tatsache deutlich, dass die Nutzerlnnen viele Gegenstan-
de wieder zuriickbringen, wenn diese keine Funktion mehr erfiillen, so z.B. bei zu klein gewordener Kinderklei-
dung oder gelesenen Biichern. Die Dinge befinden sich dadurch in einem Kreislauf und wechseln haufig mehr-
fach die Besitzerlnnen und den Verwendungszweck.

Keiner der interviewten Aktiven legt Wert auf die Neuwertigkeit der Gebrauchsgegenstédnde. Eine Aktive gibt an

zwar auch eine ,Freude am Neukauf“ zu kennen, sie habe aber festgestellt, dass dabei eigentlich die ,,Freude
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am Neuen® wichtig sei (Int. 3, Z. 262). Solange die Dinge funktionieren, spiele es also keine Rolle, ob sie neu
gekauft seien (Int. 2, Z. 255-258); entscheidend ist nicht der Besitz, sondern die Funktion der Gegenstande.
Schick oder Mode der Saison ist einigen Aktiven vollkommen unwichtig, ihnen geht es , ganz brutal um die
Funktion“ (Int. 5, Z. 277). Diese Funktionsorientierung zeigt sich z.B. auch an den vielen Original-CDs, die im
Laden abgegeben werden. Wenn die Musik auf private Computer iibertragen wurde, werden die CDs zur Erfiil-
lung des Bediirfnisses nicht mehr bendtigt. Im Mittelpunkt steht also der Nutzen aus der Musik, nicht aus dem
Besitz der CDs (Int. 5, Z. 275f.).

7.2.3 Neuer Wohlistandsbegriff

Wohlstand und Reichtum werden durch die Funktionsorientierung neu definiert als ,Potenzial, alles zu jeder
Zeit in kilrzester Zeit besorgen zu kdnnen“ (Int. 5, Z. 293f.). Als Reichtum wird die Mdglichkeit verstanden,
stindig Zugang zu allen benétigten Dingen zu haben, diese aber nicht selbst besitzen zu miissen. Ein Lebens-
stil, der es einem z.B. erlaube ohne privates Handy und ohne privates Auto leben zu konnen, impliziere dem-
nach Reichtum und Entspannung (Int. 5, Z. 2971.) Reichtum ist somit auch daran gekniipft auf Materielles
verzichten zu kdnnen (Int. 5, Z. 304-307).

Die Aktiven des AK LOK berichten davon, wie der Arbeitskreis durch die gegenseitige Unterstiitzung ihr Leben
erleichtere (Int. 3, Z. 331). Das Wissen, mit wenig Geld gut zurecht zu kommen, gibt den Aktiven ,ein beru-
higendes Gefiihl fiir die Zukunft” (Int. 1, Z. 476-480). Zudem ist es einigen Aktiven eine Freude, Dinge zu
verschenken und anderen Menschen damit wirklich helfen zu kénnen (Int. 3, Z. 530f.).

Anhand des dargestellten Wohlstandsbegriffs, des sozialen Mehrwerts und der wahrgenommenen Erleichte-
rung des Alltags durch den Arbeitskreis, kann davon ausgegangen werden, dass die Mitgliedschaft und Ak-
tivitat im AK LOK einen positiven Einfluss auf die empfundene Lebensqualitat der Aktiven hat. Der verander-
te Wohlstandsbegriff zeigt in dieser Hinsicht eine Ubereinstimmung mit dem weiten Verstandnis einer suffi-

zienten Lebensweise.

7.3 Bediirfnisreflexion

Im Mittelpunkt jeder Handlung der Aktiven des Arbeitskreises sollte dem Selbstverstandnis des AK LOK zu-
folge die Schliisselfrage stehen: ,Brauche ich das wirklich? Sind sie [die Dinge] mir niitzlich oder horte ich
sie nur auf Verdacht?“ (Int. 4, Z. 193f.). Anstelle von MaBlosigkeit will der AK LOK ,einen bewussten Um-
gang mit den Dingen® fordern (Int. 1, Z. 5971.). Viele Nutzerinnen und Aktive reflektieren, was sie tatsachlich
fir ein gutes Leben brauchen und ob sie das dafiir Notwendige durch lokales Wirtschaften auch auf ande-

rem Wege als durch den Neukauf von Produkten bekommen kénnen (Int. 2, Z. 18-21). Dies entspricht der
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Suffizienzstrategie, welche ,,den freiwilligen Verzicht des nicht Notwendigen aus Einsicht der Notwendigkeit”
fordert (Stengel 2011, 140). Inwieweit jedoch eine Auseinandersetzung mit den eigenen Bediirfnissen statt-
findet, ist von jedem Individuum selbst abhangig: diese Uberlegungen ,kann man den Leuten nicht auf-
zwingen” (Int. 2, Z. 173). Zu einer Bediirfnisreflexion regt in der Praxis auch die Mengenbegrenzungsregel
des Umsonstladens an.

Eine Aktive des AK LOK berichtet von ihrem Vorsatz weniger Bediirfnisse zu haben. Sie verspiirt einen
Wunsch, ,einfach weniger zu kaufen“ (Int. 2, Z. 1571.). Dabei geht es ihr nicht darum, die Dinge stattdessen
im Sinne einer Substitution im Umsonstladen zu bekommen, sondern sie verfolgt eine absolute Reduktion,
also einen ersatzlosen Verzicht.

Andere Aktive berichten, wie sie personlich , Abstand vom Einkaufen und der Konsumgesellschaft” genom-
men haben (Int. 3, Z. 1871.) und weniger Dinge haben missen (Int. 1, Z. 153f.), was auf eine Bediirfnisrefle-
xion hindeutet.

Eine Bediirfnisreflexion wird wahrscheinlicher, wenn durch neue Nutzungsformen die Bereitstellung der be-
nétigten Giiter mit einem individuellen Mehraufwand verbunden ist. Im AK LOK ist es ohne die Verwendung
von Geld notwendig personlich ,Dinge auszuhandeln® (Int. 2, Z. 492f.). Alle Beteiligten miissen beriicksich-
tigen, wie die eigenen Bediirfnisse ,mit den Bediirfnissen von anderen Leuten in Einklang® (Int. 2, Z. 494f))
gebracht werden kénnen. Die Entscheidung fiir diesen zusétzlichen Aufwand macht eine dem Handeln vo-
rangegangene Bediirfnisreflexion wahrscheinlich.

Im Umsonstladen finden sich nicht nur praktische Gebrauchsgegenstande, sondern auch , die schdnen Din-
ge des Lebens” (Int. 5, Z. 471), wie Biicher und Medien. Diese sind dem Versténdnis der ,Kultur als Lebens-
mittel“ (Int. 5, Z. 472) zufolge notwendiger Bestandteil eines guten Lebens. So ermdglicht der Umsonstladen
auch ,Leuten mit kleinem Budget sich mit schénen Sachen zu versorgen® (Int. 5, Z. 472f.).

Ein Aktiver des AK LOK berichtet ebenfalls von seiner Orientierung am ,Hauptzweck des Lebens, die Kultur
und das Leben einfach schon zu leben” (Int. 5, Z. 202f.). Da die meisten zum Leben notwendigen Dinge nach
einiger Wartezeit im Umsonstladen zu finden sind, miissen im Grunde keine neuen Produkte gekauft werden.
Der Aktive sagt deshalb von sich, er brauche ,iiberhaupt gar nicht mehr irgendwas* (Int. 5, Z. 206). Be-
zugsquellen wie der Umsonstladen ermdglichen es ihm ,auf jede Menge Bareinkédufe verzichten® zu kénnen
(Int. 5, Z. 1991.). Er komme , mit sehr, sehr wenig Geld aus” (Int. 5, Z. 210), wodurch er sich den ,schénen
Seiten des Lebens® (Int. 5, Z. 211f.), wie Literatur, Medien und Musik, widmen kénne. Die Orientierung an
kulturellen Gitern anstelle materiellen Besitzes zeigt eine immaterielle Bedarfsausrichtung zur Bedirfnisbe-
friedigung, was einer suffizienten Lebensweise entspricht. Ob bei hdheren finanziellen Mitteln jedoch ein

Einkommenseffekt eintreten wiirde, bleibt hier offen.
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In einer suffizienten Lebensweise werden auch iiber das Selbst hinausgehende Bediirfnisse beriicksichtigt
(Scherhorn 2002, 15ff.). Werden Dinge nicht in den Miill geworfen, sondern in den Umsonstladen gebracht,
wird davon ausgegangen, dass andere Nutzerlnnen den jeweiligen Gegenstand noch gebrauchen kdnnen
oder diesen schon finden: ,Was fiir manche schon sozusagen Miill ist, das ist fiir andere {iberhaupt noch
lange kein Miill, sondern absolut verwendbar” (Int. 3, Z. 432-434).

Ebenso lasst sich der ,warm glow“-Effekt im Umsonstladen wiederfinden, wenn z.B. eine Aktive berichtet,
wie gewinnbringend es sei, den Nutzerlnnen ,manchmal echt eine Riesenfreude bereiten® zu kdnnen (Int. 3,
Z. 530f.). Hier stehen die Bediirfnisse anderer Menschen im Mittelpunkt des individuellen Verhaltens.

Doch einer Bediirfnisreflexion widersprechendes Verhalten lasst sich ebenso im Umsonstladen finden. Nicht
alles wiirde neu gekauft werden, was im Umsonstladen mitgenommen wird. So werden sicher mehr Dinge
mitgenommen, weil sie umsonst zu bekommen sind (Int.1, Z. 108-110). Manche Menschen tendieren dazu,
Dinge auf Verdacht mitzunehmen und zu lagern (Int. 2, Z. 111-113). Der Umsonstladen ist in diesem Sinne
auch ein ,El Dorado fiir Marken- und Besitzfetischisten“ (Int. 5, Z. 117), was vielmehr eine materielle Orien-
tierung als eine Bediirfnisreflexion bei diesen Nutzerlnnen offenbart.

Das Verhalten der Nutzerlnnen und Aktiven des Umsonstladens ist also ambivalent. Sowohl auf einer Be-
dirfnisreflexion und einer Bedarfsanpassung basierendes als auch ein materiell- und besitzorientiertes Ver-
halten lasst sich im Umsonstladen wiederfinden. Ob Bediirfnisse wirklich reflektiert und beriicksichtigt wer-

den, hdngt somit vom einzelnen Individuum und dessen Motivationen ab.

7.4 Haben oder Sein

Die in Kap. 2.2.5 beschriebene Existenzweise des Seins nach Erich Fromm liefert weitere Anhaltspunkte fiir
die Beurteilung des Umsonstladens und des AK LOK als Beispiele suffizienter Lebensweisen. Im Folgenden
werden sowohl Merkmale der Existenzweise des Seins als auch des Habens im Umsonstladen und im AK LOK

beschrieben.

7.4.1 Stellenwert des materiellen Besitzes

Alle Interviewpartnerlnnen zeigen eine Funktionsorientierung in Bezug auf die Giiternutzung; sie legen keinen
Wert auf den materiellen Besitz von Giitern (u.a. Int. 5, Z. 2771f.). Eine Aktive sagt, sie kdnne sich ,schneller
von Dingen trennen” (Int.1, Z. 153), was darauf hindeutet, dass sie sich selbst weniger an die materiellen
Guiter bindet. Nicht das Wissen um den Besitz materieller Giiter, sondern um die gegenseitige Unterstiitzung
gibt den Aktiven ein Gefiihl der Sicherheit (Int. 1, Z. 153) und erleichtert ihr Leben im Alltag. Diese immate-

rielle Orientierung entspricht der Existenzweise des Seins.
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Aber auch gegenteilige Haltungen lassen sich im Umsonstladen wahrnehmen. So gibt es Nutzerinnen, die
bei jedem Ladenbesuch méglichst viele Dinge mitzunehmen versuchen. Dieses Verhalten ist einerseits auf
Bediirftigkeit und materielle Not der Nutzerlnnen, andererseits auf eine Tendenz zum Sammeln materieller
Gegenstande zurtickzufiihren. So bezeichnet ein Aktiver sich selbst als ,hortende Natur” (Int. 5, Z. 687).
Nicht die tatsachlichen Bediirfnisse, sondern der persénliche Besitz der Gegensténde steht dann im Vorder-
grund, was der Existenzweise des Habens entspricht.

Hinzu kommt, dass Nutzerlnnen entgegen der Nicht-Kommerzialitdt des Umsonstladens Produkte mitneh-
men, um diese dann auf dem Flohmarkt mit einem kommerziellen Interesse weiterzuverkaufen. Diesen Nut-
zerlnnen geht es , rein ums Materielle” (Int. 5, Z. 572).

Obwohl im AK LOK kein Tausch angestrebt wird, fehlt teilweise doch ein persénlicher Ausgleich zwischen
Geben und Nehmen. Manche Nutzerlnnen bringen lediglich Sachen in den Laden, wahrend andere iiber lange
Zeitraume immer nur moglichst viel mitnehmen, ohne selbst etwas mitzubringen oder immateriell beizutra-
gen. Diese bleiben dann offensichtlich in einer passiven Konsumhaltung in der Existenzweise des Habens

und tragen selbst nicht durch eigene Tétigkeiten zum Weiterbestand des Ladens bei (Int. 1, Z. 225f.).

7.4.2 Indirekte Reziprozitit

Der Umsonstladen bietet ein Beispiel indirekter Reziprozitat. Dinge werden ohne eine Erwartung eines aqui-
valenten, direkten Gegenwerts in den Laden gebracht. Die Spende ist freiwillig und unabhdngig vom Wert
der mitgenommenen Produkte. Daran wird die nicht-kommerzielle Ausrichtung des Ladens deutlich. Der Wert
der Gegensténde wird durch die Nutzerlnnen personlich definiert: |, Der Wert gehdrt dem, der ihn erkennt”
(Int. 5, Z. 302). Die Praxis dieser indirekten Reziprozitat, derzufolge die Dinge im Umsonstladen ohne direkte
Gegenleistung verschenkt werden, sorgt bei neuen Nutzerlnnen haufig fiir Verwunderung (Int. 3, Z. 621f.). An
dieser Verwunderung zeigt sich eine gesellschaftliche Dominanz der Existenzweise des Habens, der die Pra-

xis des Umsonstladens entgegensteht.

7.4.3 Selbsthestimmte Eigenarbeit

Durch gemeinschaftliche Unterstiitzung will der AK LOK die Abhangigkeit von der Erwerbsarbeit reduzieren.
Der AK LOK hat sich gebildet, ,um ein Stiick Erwerbsarbeit iiberfliissig zu machen und um Erfahrungen in
selbsthestimmterem Leben und Wirtschaften zu sammeln* (AK LOK 2009b). Die Aktiven berichten, dass sie
durch niedrigschwelliges Engagement und Erfahrungen in den Projekten mehr Zutrauen zu sich gefasst ha-

ben, was ihnen Mut macht, , Schritt fiir Schritt die Dinge selbst in die Hand zu nehmen* (Koglin 2011).
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Selbstbestimmung bedeutet dabei auch, eigene Projekte innerhalb des Arbeitskreises selbstverantwortlich
durchzufiihren. Die Aktiven bieten sich untereinander Hilfe an bei Behérdenantragen, bei Reparaturen und
Sozialberatung; an der , Freien Uni Hamburg® gibt es Trommelworkshops und eine Gruppe, die sich mit eige-
ner Stromproduktion beschaftigt (Int. 1, Z. 314f.).

Eine Aktive berichtet, dass sie sich weniger ,,den Gesetzen des Marktes unterworfen® fiihle (Int. 3, Z. 338f.).
Sie sei nicht mehr darauf angewiesen bei Bedarf teure Handwerkerlnnen zu bezahlen oder einen teuren
Transporter zu mieten, sondern habe durch den Arbeitskreis andere Wege gefunden derartige Bedarfe eigen-
stdndig zu decken (Int. 3, Z. 346ff.). Sie hatte zwar die finanziellen Mdglichkeiten, doch entscheide sie sich
bewusst gegen die kommerzielle Erfiillung ihrer Bedarfe und stattdessen dafiir unabhdngiger zu sein und
sich frei entscheiden zu kénnen (Int. 3, Z. 355-359). Das Wissen etwas kaufen zu kdnnen, aber nicht kaufen
zu missen, empfindet sie als einen Zugewinn, der ihr das Gefiihl einer inneren Freiheit gibt, sich ,nicht al-
len Zwangen zu unterwerfen” (Int. 3, Z. 370). Dies entspricht dem von Sachs beschriebenen Vergniigen
~Kaufoptionen systematisch nicht wahrzunehmen, bewusst ein Desinteresse fiir zu viel Konsum zu pflegen®,
um ,Herr der eigenen Wiinsche® zu bleiben (Sachs 1993, 72f.). Durch Eigenarbeit und Selbstorganisation
innerhalb des Arbeitskreises machen viele Aktive des AK LOK die Erfahrung, dass sie selbst unter Einsatz
ihrer Fahigkeiten und Talente fiir sich sorgen kénnen und sie neue Freiheiten erlangen. Hier lasst sich ein
Zugewinn an Lebensqualitdt erkennen. Die Nutzerlnnen befinden sich bei der Erfillung ihrer Bediirfnisse
nicht in einer passiven Konsumhaltung, sondern handeln aus der unabhéngigen, selbstbestimmten Exis-

tenzweise des Seins heraus.

7.4.4 Demonstrativer Konsum

Die Tatsache, dass Markenartikel im Umsonstladen besonders begehrt sind, lasst vermuten, dass auch Nut-
zerlnnen und Aktive den Besitz von Statussymbolen sowie einen demonstrativen Konsum anstreben. Mit
Markenartikeln werden Prestige und eine bessere Qualitdt verbunden, weshalb diese besonders beliebt sind
(Int. 1, Z. 134-136). Dies ist ein Beispiel dafiir, dass auch bei neuen Nutzungsformen eine Bindung des
Selbst an materielle Werte und eine Haben-Orientierung mdglich sind.

Andererseits bezeichnet sich ein Aktiver des AK LOK als ,absoluter Markenfetischist* (Int. 5, Z. 141), der
gerne aus rein pragmatischen und nicht aus Darstellungsgriinden Markenartikel nutzt, da diese meist eine
besonders hohe Qualitat aufweisen (Int. 5, Z. 142ff.). Dies deutet wiederum auf eine Funktionsorientierung
hin und lasst vermuten, dass das Selbst hier nicht an die materiellen Dinge gebunden ist.

Mit welcher Motivation tatsachlich Markenartikel und Statussymbole gewéhlt werden, lasst sich also nicht

allgemein bestimmen. Es ist von jedem einzelnen Individuum mit seinen Wertorientierungen und seiner in-
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neren Haltung abhangig, inwieweit eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhéltnis zu den materiellen
Dingen und deren Bedeutung fir die personliche Bediirfnisbefriedigung stattfindet (Int. 2, Z. 172f.).

Anhand der genannten Beispiele wird deutlich, dass sowohl die Existenzweise des Seins als auch des Ha-
bens im Umsonstladen und im AK LOK wiederzufinden ist. Wahrend Manche in der Existenzweise des Seins
keinen Wert auf materiellen Besitz, sondern vielmehr Wert auf ein selbstbestimmtes Tatigsein und das so-
ziale Miteinander legen, streben Andere nach einer Anhdufung materiellen Besitzes und demonstrativem

Konsum im Sinne der Existenzweise des Habens.

7.5 Die vier E's im AK LOK und im Umsonstladen

In den meisten Aspekten entspricht der AK LOK den in Kap. 2.2.6 beschriebenen vier E's nach Sachs, wie im

Folgenden dargestellt werden soll.

Entschleunigung

Der AK LOK bietet Mdglichkeiten in Eigenarbeit fiir die Erfiillung von Bediirfnissen zu sorgen, eigenverant-
wortlich in freier Zeiteinteilung produktiv tatig zu sein und so die Abhédngigkeit von Erwerbsarbeit zu verrin-
gern (Habermann 2009, 49).

Eine Aktive berichtet, dass sie sich erst durch das Sortieren der Biicher im Umsonstladen bewusst mit die-
sen auseinandersetze und damit deren Wert und Nitzlichkeit erkenne. Nahme sie sich nicht die Zeit dazu,
wiirde sie den Umsonstladen gar nicht angemessen fiir sich nutzen kdnnen (Int. 2, Z. 221.). In diesem Sinne

wird in der Praxis des Umsonstladens das Prinzip der Entschleunigung gelebt.

Entkommerzialisierung

Mit der Absicht lokal ohne Geld und bediirfnisorientiert zu wirtschaften entspricht der AK LOK dem Prinzip
der Entkommerzialisierung.

Dennoch ist auch der AK LOK nicht frei von finanziellen Zwangen. Das Problem der steigenden Raummiete
macht es schwieriger, das Modell einer nicht-kommerziellen Projektgemeinschaft umzusetzen. Es ist eine
Herausforderung, das bendtigte Geld fiir die Miete durch freiwillige Spenden zu sammeln. Insofern ist auch
der Arbeitskreis keine abgeschlossene Insel innerhalb des kapitalistischen Wirtschaftssystems, sondern eine
,Halbinsel“ (Habermann 2009, 9), die eine andere Logik innerhalb dieses bestehenden Systems darstellt
(Int. 2, Z. 4961.). Ebenso sind auch die Nutzerlnnen von diesem Wirtschaftssystem abhdngig und haben die-

ses verinnerlicht (Int. 4, Z. 64).
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Entflechtung

Als Arbeitskreis fiir lokale Okonomie ist die Projektgemeinschaft einer Entflechtung entsprechend als ein
raumlich begrenztes Netzwerk angelegt, das auf einer Verankerung im Stadtteil basiert. Nur so ist die Um-
setzung lokaler Okonomie mdglich und sinnvoll, wenn auch die lokale Orientierung in der Praxis Vor- und
Nachteile mit sich bringt (vgl. Kap. 6.3.2).

Entriimpelung

Ob bei der Nutzung des Umsonstladens eine Entrimpelung stattfindet, ist personenabhangig. Werden Dinge
in den Laden gebracht, weil sie nicht mehr gebraucht werden, kann dies als ein ,,Abwurf von Wohlstandsbal-
last“ (Lee 2012) verstanden werden. Das Ziel der Nutzerlnnen ist es dann einer Entriimpelung entsprechend
weniger Dinge anzuhdufen und mit diesem Weniger gut zu leben.

Andererseits kann mit dem Wissen, dass Dinge im Umsonstladen weiterverwendet werden, die Neigung zum
Neukauf von Produkten steigen. Menschen kénnten eher neue Produkte kaufen, weil diese ohnehin durch den
Umsonstladen weiterverwendet werden kdnnen. Auch kann der Umsonstladen, dazu verleiten, Dinge auf Ver-
dacht mitzunehmen und anzuh&ufen, weil fiir diese nichts bezahlt werden muss (Int. 5, Z. 1171f.). Beide
Falle widersprechen einer Entriimpelung.

In diesem Kapitel wurde der Frage nachgegangen, ob die neuen Nutzungsformen des AK LOK Beispiele einer
suffizienten Lebensweise darstellen. Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Praxis der neuen
Nutzungsformen des AK LOK nur in bestimmten Aspekten beispielhaft fiir eine suffiziente Lebensweise ist.
So z.B. hinsichtlich der Minderung des Ressourcenverbrauchs (Int. 3, Z. 104-106) und des angestrebten Be-
wusstseinswandels (Int. 5, Z. 458). Viele Aktive und Nutzerlnnen leben angesichts ihrer Funktionsorientie-
rung, ihrem verdnderten Wohlstandsbegriff und der Bediirfnisreflexion in der Existenzweise des Seins und
versuchen ihr Leben zu entschleunigen und zu entriimpeln. Andererseits kdnnen auch gegenteilige Aspekte
wie eine materielle Besitzorientierung, ein kommerzielles Interesse und ein unreflektiertes Sammeln wertvol-
ler Gegenstande bei den Nutzerlnnen und Aktiven des AK LOK ausgemacht werden.

Ob die neuen Nutzungsformen des AK LOK also Beispiele einer suffizienten Lebensweise sind, hangt somit
maBgeblich von den individuellen Motivationen und dem daraus entstehenden Verhalten der Nutzerlnnen
und Aktiven ab.
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VIIl. Grenzen neuer Nutzungsformen als Beispiele suffizienter Lebensweisen

Einer Studie des Bundesumweltministeriums von 2010 zufolge haben 40% der befragten Deutschen in den
vergangenen drei Jahren nie einen Gebrauchsgegenstand gemietet, fast 30% haben nie etwas bei einem
Bekannten oder Nachbarn ausgeliehen. Das Praktizieren neuer Nutzungsformen ist angesichts dieser Zahlen
offensichtlich noch nicht weit verbreitet (Bund 2011, 29f.) und scheinbar kaum anschlussféhig (Hennicke
2002, 57).

Verschiedene Faktoren wirken als Diffusionshemmnisse fiir neue Nutzungsformen. Héufig entstehen durch
einen Zeit-, Kommunikations- und Koordinationsaufwand héhere Transaktionskosten als beim konventionel-
len Neukauf von Produkten. Auch wird oftmals eine zunachst nicht vorhandene Infrastruktur bendtigt, bei-
spielsweise wenn gréBere Gerdte fiir die Gemeinschaftsnutzung angeschafft werden missen
(Tisch/Matovelle 2007, 300). Manchmal besteht bei neuen Nutzungsformen, wie z.B. Couchsurfing oder Mit-
fahrgelegenheiten, keine Rechtssicherheit. Die Nutzung basiert auf einem Vertrauen zwischen Unbekannten,
was ein gewisses Risiko und damit ein Hindernis fiir neue Nutzungsformen darstellt. Gemeinschaftsnutzun-
gen bergen dabei auch ein Konfliktpotenzial, z.B. durch einen unachtsamen Umgang mit gemeinschaftlich
genutzten Produkten. Dies erfordert eine Auseinandersetzungs- und Konfliktfahigkeit (Rabelt 2000, 309).
Gemeinschaftliche Nutzungen basieren auf Verldsslichkeit bzw. einer Bereitschaft die Unzuverlassigkeit an-
derer zu tolerieren und auszugleichen. Diese Bereitschaft zur Abh&ngigkeit von anderen Mitgliedern hangt
von der individuellen Identifikation mit den Zielen des Projektes ab und ist gekniipft an die persénliche Ab-
sicht, Giter gemeinschaftlich zu teilen (Buchholz 2003, 234).

Ein weiteres Hindernis kann ein steigendes Einkommen darstellen, weil damit auch die Opportunitatskosten
der Eigenarbeit steigen, was diese weniger erstrebenswert macht. Dies duBert sich im Umsonstladen auch
daran, dass Nutzerlnnen mit hoherem Einkommen den Laden haufig nur nutzen, um Dinge abzugeben, nicht
aber um sich dort zu engagieren (Int. 1, Z. 580-582). Neue Nutzungsformen im Sinne einer suffizienten Le-
bensweise kénnen Menschen aber nicht aufgezwungen werden, sondern werden immer freiwillig praktiziert.
Auch kdnnen unvollstandige Informationen iiber dkologische Kosten und Qualitat der Produkte und Dienstleistun-
gen Hemmnisse darstellen, da suboptimale Kauf- und Nutzungs-entscheidungen getroffen werden. Eine verbes-
serte Information der Konsumentlnnen wiirde demnach zu ldngerer und intensiverer Nutzung fiihren (Hirschl et al.
2001, 88).

Kénnen sich neue Nutzungsformen aufgrund der genannten Hindernisse nicht etablieren, erreichen sie keine

notwendige kritische Masse und auch der Netzwerkeffekt bleibt aus.
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Angesichts der gesellschaftlich etablierten Praxis des individuellen Erwerbs und Besitzes von Produkten sind
den weniger anerkannten gemeinschaftlichen Nutzungsformen in der Akzeptanz erhebliche Grenzen gesetzt
(Rabelt et al. 2007, 311). Sind Praferenzen an Eigentumsorientierung und Statuskonsum ausgerichtet, wir-
ken diese hinderlich fir die Umsetzung neuer Nutzungsformen als Beispiele suffizienter Lebensweisen
(Hirschl et al. 2001, 46f.). Findet keine Reflexion von Préferenzen und Bediirfnissen statt, bleibt das Indivi-
duum mit seinen Motivationen und seinem Verhalten in der materiellen Existenzweise des Habens verhaftet.
Materielle Grenzen zu bejahen, wenn diese von &duBeren Faktoren gezogen werden, stoBt vielfach auf Wider-
willen und wird als Riickschritt empfunden (Scherhorn 2002, 16), zumal durch ein Technikvertrauen ent-
sprechend der Effizienz- und Konsistenzstrategie die Notwendigkeit von Grenzen im Sinne der Suffizienzstra-
tegie generell in Frage gestellt wird.

Durch Suffizienz ist die Befriedigung von Bediirfnissen jedoch grundséatzlich nicht geféhrdet. Dies gilt auch
fiir die neuen Nutzungsformen des Umsonstladens und des AK LOK, wo lediglich auf die Neuwertigkeit und
die unbegrenzte Verfiigharkeit der Produkte, nicht aber auf die Produkte selbst verzichtet werden muss. Die-
ser Verzicht auf einen begrenzten Zusatznutzen muss keinen Verlust von Lebensqualitat implizieren (Henni-
cke 2002, 61f.).

Dennoch werden suffiziente Lebensweisen oftmals als unangemessen, unndtig oder sogar als schadlich
empfunden (Linz 2004, 11), was auch auf eine haufige Vermittlung mittels moralischer Imperative zuriick-
zufiihren ist (Paech 2006, 52).

Hemmnisse fiir die Verbreitung neuer Nutzungsformen als Beispiele einer suffizienten Lebensweise stellen
zudem die dkonomischen und politischen Rahmenbedingungen dar. Im politischen Tagesgeschehen wird
versucht, Wachstum mit allen Mitteln und um jeden Preis herzustellen. Angesichts dieser Bedingungen be-
steht die Gefahr einer Uberforderung des Individuums. Von der Einsicht und dem nachhaltigen Konsum- und
Nutzungsverhalten Einzelner wird leicht der Aufbau einer zukunftsfahigen Gesellschaft erwartet, womit den
Einzelnen jedoch mehr aufgelastet wird, ,als sie tragen kdnnen” (Linz 2004, 33). Die soziale Einbettung des
personlichen Verhaltens und die Pradgung durch Herkunft und Gewohnheiten werden dabei Gibersehen. Suffi-
zienz kann nicht losgeldst vom materiellen und sozialen Status der Individuen gesehen werden. Insbesonde-
re wo Angst vor Verarmung herrscht, hat Suffizienz einen schweren Stand (Linz 2004, 28), denn auf weit
iber dem Durchschnitt liegende Vermdgenshestandteile kann weitaus leichter verzichtet werden als eine
Reduktion fiir Erwerbslose mdglich und nétig wéare (Hennicke 2002, 65).

Vom Verhalten einzelner Menschen kann deshalb nicht erwartet werden, wozu die bestimmenden Kréfte der

Gesellschaft, vor allem Politik und Wirtschaft, nicht bereit sind (Linz 2004, 33). Verdnderungshemiihungen,
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die nur an der Privatsphédre ansetzen und das Individuum nicht im gesellschaftlichen Kontext betrachten,

reichen folglich nicht aus und miissen ,anekdotisch” bleiben (Scherhorn 2002, zit. nach Linz 2004, 33).

IX. Verbreitungschancen neuer Nutzungsformen als Beispiele suffizienter

Lebensweisen

Die Verbreitungschancen neuer Nutzungsformen als Beispiele suffizienter Lebensweisen steigen, je starker
ausgepragt die postmateriellen Werthaltungen der Nutzerlnnen sind und je geringer die emotionale Giiterge-
bundenheit und Symbolhaftigkeit des Konsums ist (Hirschl et al. 2001, 88).

Neben Werthaltungen kénnen auch die Veranderung von Gebrauchsroutinen und die Neugestaltung von Ak-
teursbeziehungen zu einem vermehrten Praktizieren neuer Nutzungsformen beitragen. Dies wird im Um-
sonstladen erfahrbar, indem die gebrauchten Produkte hier verschenkt werden, was fiir neue Nutzerlnnen
haufig ,unfassbar” (Int. 3, Z. 621) ist und im Widerspruch zu herkdmmlichen Vorstellungen geldbasierter,
kommerzieller Wirtschaftsbeziehungen steht.

Neue Nutzungsformen sind umso anschlussfahiger, je geringer die erforderlichen Verdnderungen gesell-
schaftlicher Konsumpraxen sind. Die Chancen des Umstiegs zu neuen Nutzungsformen steigen deshalb
durch eine Anpassung dieser an die Bediirfnisse der potenziellen Nutzerinnen nach Flexibilitat, Verfiigharkeit
und Zuverldssigkeit (Hirschl et al. 2001, 89). Indem Dienstleistungsangebote verbessert werden, kommt die
Nutzung gemieteter Produkte in vielen Aspekten dem Privateigentum gleich, woraus sich ein Nachfrage-
wachstum und Verbreitungschancen ergeben kénnen (Buchholz 2003, 232). Beriicksichtigt werden muss
dabei die Gefahr von Reboundeffekten.

Die Umsetzung von neuen Nutzungsformen wird zudem erleichtert durch Motivallianzen (Rabelt et al. 2007,
308). Motivallianzen kdnnen beispielsweise aus Umweltschutz, aus sozialen Belangen und Sparsamkeit be-
stehen, welche sich alle auch im AK LOK wiederfinden (Int. 1, Z. 419; Int. 3, Z. 503; Int. 5, Z. 441ff.).

Die gezielte Suche nach Motivallianzen, nach bedarfsgerechten Dienstleistungsangeboten und nach forderli-
chen Akteursbeziehungen kann also zur Attraktivitadt und Akzeptanz der neuen Nutzungsstrategien beitragen
(Rabelt et al. 2007, 310).

Insbesondere fiir internetbasierte neue Nutzungsformen entstehen durch die neuen Moglichkeiten des ,Web
2.0" Verbreitungschancen im Sinne suffizienter Lebensweisen. Ein Beispiel hierfiir bietet das Verschen-
knetzwerk Freecycle, welches als ,fastest growing grassroots movement in the world” (Botsman/Rogers
2011, 124) bezeichnet wird.
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X. Fazit

Sowohl die neuen Nutzungsformen als auch die wachstumskritischen Diskussionen um die Suffizienz unter-
liegen einer groBen Aktualitidt und Dynamik. Viele Forschungsfragen kdnnen bislang nur vage beantwortet
werden. Dies ist unter anderem damit zu erkldren, dass die Suffizienzforschung innerhalb der Nachhaltig-
keitsforschung ein Nischen-Dasein fiihrt (Linz 2004, 28).

Eine suffiziente Lebensweise ist kein fest definierter Zustand, sondern ein auf individuellen Einsichten beru-
hender und in gemeinschaftlicher Praxis zu entwickelnder Such- und Lernprozess. Neue Nutzungsformen
sind ein Experimentierfeld fiir die Integration von Nachhaltigkeit in Konsum- und Nutzungsgewohnheiten
und kénnen suffiziente Lebensweisen in der Praxis beispielhaft skizzieren. Der Umsonstladen und der AK
LOK in Hamburg bieten ein Beispiel eines solchen Experimentierfeldes, welches in dieser Arbeit differenziert
betrachtet wurde.

Die Praxis neuer Nutzungsformen entspricht einer suffizienten Lebensweise, wenn das Verhalten auf Freiwil-
ligkeit basiert, wenn es zu einer Minderung des Ressourcenverbrauchs kommt und das Verhalten im Kontext
eines Wertewandels und eines neuen Wohlstandsbegriffs steht. Dies beinhaltet auch eine Bediirfnisreflexion
sowie eine Orientierung an der Existenzweise des Seins statt des Habens. Zudem werden eine Entkommer-
zialisierung, eine Regionalorientierung sowie eine intensivere Wahrnehmung der Gegenwart angestrebt. In
einer vorsorgenden Haltung werden Gber das Selbst hinausgehende Bedirfnisse im eigenen Handeln be-
ricksichtigt.

Ob diese Kriterien erfiillt sind, hdngt maBgeblich von den Motivationen und Emotionen, von den Bediirfnis-
sen, Lebensbedingungen und dem sozialen Umfeld von Individuen ab. Ob also die Praxis neuer Nutzungs-
formen als Beispiel einer suffizienten Lebensweise dienen kann, muss folglich fiir jedes Individuum persén-
lich bestimmt werden. Dies gilt, wie in der Arbeit beispielhaft gezeigt wurde, auch fiir die Nutzerlnnen und
Aktiven des Umsonstladens und des AK LOK.

In der Praxis neuer Nutzungsformen kdnnen neue Quellen der Lebenszufriedenheit entdeckt werden, so z.B.
im Gemeinschaftsgefiihl und in der selbstbestimmten, produktiven Eigenarbeit unter Einsatz individueller
Fahigkeiten (Botsman/Rogers 2011, 186). Hierin liegt das Potenzial der neuen Nutzungsformen, ndmlich den
persénlichen Zugewinn und die Vorteile einer suffizienten Lebensweise erfahrbar zu machen.

Derartige neue Quellen der Lebenszufriedenheit finden auch die Aktiven des AK LOK in ihrem Engagement.
Sie berichten von dem dabei entstehenden sozialen Mehrwert, von dem guten Gefiihl etwas Sinnvolles zu
tun, von den sich ihnen erweiternden Moglichkeiten und der damit verbundenen gesteigerten Unabhangig-
keit.
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Materielle Produkte stehen hier in einem ausgeglichenen Wertverhaltnis mit immateriellen Giitern, mit Er-
lebnissen, Fahigkeiten und Emotionen (Botsman/Rogers 2011, 217). Immaterielle Giiter, wie z.B. Bildung
und Wissen, werden durch das gemeinschaftliche Teilen nicht verbraucht, sondern sie vermehren sich sogar.
Neue Nutzungsformen fiihren somit als Beispiele suffizienter Lebensweisen auch einen Wandel des Wohl-
standsbegriffs herbei, weg von einer rein produktionsorientierten, quantitativen Definition, hin zu einem
multidimensionalen, holistischen Werteverstandnis, welches die Bediirfnisse und die Lebenszufriedenheit
sowohl heutiger als auch zukiinftiger Generationen beriicksichtigt (Botsman/Rogers 2011, 221).

Neue, nicht-kommerzielle Nutzungsformen basieren auf dem Vertrauen in die gemeinschaftliche Nutzung
von Gemeingiitern, welche nicht auf eine maximale Profitsteigerung, sondern auf eine langfristige Nutzung
jenseits der Marktokonomie ausgerichtet ist. Hieraus kénnen Umrisse einer Postwachstumsékonomie entwi-
ckelt und greifbarer gemacht werden (Welzer 2011, 9).

Wie sich neue Nutzungsformen in der Zukunft entwickeln werden, ist ungewiss. Durch das Internet erweitern
sich die Mdglichkeiten der neuen Nutzungsformen. Das Tauschen, Teilen und Schenken materieller und im-
materieller Giiter iiber weite Distanzen, aber auch zwischen Nachbarlnnen innerhalb von Stadtteilen wird zu
einer gesellschaftlich anerkannten, selbstverstandlichen Gewohnheit. Zentrale Voraussetzung fiir das Prak-
tizieren neuer Nutzungsformen wird damit der Zugang zum Internet.

Mit der zunehmenden Verbreitung neuer Nutzungsformen findet eine Entwicklung von einer individualisti-
schen Kultur, die die individuelle Identitat und Zufriedenheit am Privatbesitz festmacht, hin zu einer Gesell-
schaft, die auf geteilten Ressourcen und einer gemeinschaftlichen ,Wir-Kultur® basiert, statt (Bots-
man/Rogers 2011, 181). Dennoch ist fraglich, ob neue Nutzungsformen zukiinftig angesichts der gesell-
schaftlich dominanten Konsumkultur auch mehrheitsféhig und tatsdchlich als Beispiele suffizienter Le-
bensweisen praktiziert werden.

Auch die selbstorganisierten Projekte neuer Nutzungsformen, die wie der Hamburger AK LOK ein alternatives
Wirtschaften und ein auf Gegenseitigkeit basierendes soziales Miteinander anstreben, sind nicht von den
Einflissen des kapitalistischen Wirtschaftssystems isoliert. Als ,,Halbinseln“ (Habermann 2009) miissen sie
sich gegen die Leistungs- und Warengesellschaft behaupten (Int. 3, Z. 619f.).

Die Verbreitungschancen neuer Nutzungsformen als suffiziente Lebensweisen hdangen mafBgeblich davon ab,
wie neue Nutzungsformen kommuniziert werden. Das Hervorheben notwendiger personlicher Verdnderungen
in Form von moralischen Imperativen kann einem Wandel hin zu suffizienten Lebensweisen entgegenstehen.
Suffiziente Lebensweisen aber ausschlieBlich als Gewinn darzustellen, macht sie unglaubwiirdig, denn

praktizierte Suffizienz ist auch mit gewissen materiellen Reduktionen verbunden, welche zunachst als Nach-
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teil empfunden werden kdnnen, selbst wenn Anderes oder Besseres an dessen Stelle treten mag (Linz 2004,
46).

Deshalb ist die Anregung zur persénlichen Reflexion der fiir ein gutes Leben tatsachlich bendtigten Giiter
sowie eine Unterstreichung des mdglichen immateriellen Zugewinns durch neue Nutzungsformen elementar.
Wenn Menschen durch ein verdndertes Werteverstdndnis weniger vom materiellen Besitz und stattdessen
mehr von gemeinschaftlichen Erlebnissen und Erfahrungen erwarten, machen sie vielleicht auch das Tau-
schen, Teilen und Schenken zu ihrem Nutzungsprinzip und tragen so zur Verbreitung suffizienter Lebenswei-

sen bei.
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XIl. Anhang

Thematische Zusammenstellung der Interviews
Persdnlicher Zugang

Griindung des Umsonstladens

Int. 4: Habe eine Reihe Thesen fiir eine selbstorganisierte Bewegung entwickelt. Damit eine Veranstaltung
im Jugendzentrum ,Motte“ angesagt. Gesprachskreis gestartet. Gab es fiir anderthalb, zwei Jahre. Nur noch
vier Leute als es praktisch wurde. 50 Quadratmeter in Ottensen gemietet. Biindel von Mitmachprojekten
nach den Neigungen der Leute. Fahigkeiten den Mitmachenden zur Verfiigung stellen. Erdffnung im Mérz
1999. Umsonstladen diente ,als gewaltiges Kontaktmedium®. Laden wuchs mit den Leuten. Viele Riickmel-

dungen auf Testzettel. Idee ziindete.

Aufmerksamwerden auf den Umsonstladen

Int. 1: Hatte damals studiert und einen Nebenjob, aber noch Zeit. In einem Heft standen Projekte, die Ehren-
amtliche in Altona suchten. Idee des Umsonstladens gefiel mir am besten. Bin hingegangen und habe gleich
angefangen. Direkt vor dem Umzug vom Nernstweg in Altona in die StresemannstraBe. Gleich als Aktive ein-
gestiegen.

Int. 2: Kenne den Laden schon lange, wohne ja hier im Stadtteil. Ist mir schnell Gber den Weg gelaufen, lag
aber nie auf dem Weg und Offnungszeiten waren kompliziert. Erstmal lange gar nicht genutzt. Dann Sachen
hingebracht. ,Eigentlich brauche ich nicht so viele Sachen, aber ich will, dass die noch weiter verwendet
werden.” Musste selber aufs Geld achten, fragte mich: ,Was will ich denn? Will ich jetzt wie verriickt dem
Geld hinterherrennen oder gucke ich nach Mdglichkeiten, wie ich mir das anders organisiere?” Was Teures
hier im Laden gefunden. Wollte den Laden selber nutzen und mitmachen. Beim Aufradumen mit den Dingen
auseinandersetzen.

Int. 3: Noch in Altona als Nachbarin davon gehort. Als Eltern starben Sachen in Sozialprojekte gegeben. Spé-
ter beim Umsonstfest um die Ecke gewohnt. Wollte wieder was Ehrenamtliches machen. Hab gefragt. Sams-
tags vorgestellt und Neuentreffen mitgemacht. Bin jeden Samstag zweieinhalb Stunden hier.

Int. 5: Angefangen mit einem Arbeitskreis zur Verbesserung der Situation von Erwerbslosen. Auf lokaler Ebe-

ne praktisch werden. Gespréchskreis hat sich in der ,Motte" getroffen. Im Nernstweg wurde der erste Um-
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sonstladen Deutschlands gegriindet. Habe den Laden nicht aktiv mitgegriindet. Als Mitldufer mitgemacht.

Seit der Laden hier ist, bin ich jede Woche fiir zwei Schichten hier.

Umsonstladen-Idee

Int. 5: Die Idee ist in den siebziger Jahren in Kalifornien mit der Diggers-Bewegung entstanden. Von den Nie-

derlanden zu uns und dann tiber ganz Deutschland bis in die Schweiz und nach Osterreich verbreitet.

Lokale Okonomie und anders wirtschaften

Int. 1: Wir wollen anders wirtschaften, ,Nicht-kommerzielles Wirtschaften, was man auch mit vielen anderen
Sachen in Verbindung bringen kann, wie Linux, Freecycle, Openstreetmap, also solche Dinge. Gemeinschaft-
lich was nutzen, was aufbauen, dass es nicht kommerziell ist.”

Int. 2: Keine genormte Herangehensweise. Haben uns darauf geeinigt, dass Sachen nicht verkauft werden,
dass Spenden nur fiir den Raum sind. Sollte Konsens sein.

Habe mir anfangs mehr erhofft. Hangt von den Leuten und der Dringlichkeit ab. Urbanes Gértnern-Initiative
im letzten Sommer aus der Initiative ,Moorburgtrasse-stoppen entstanden. Im Suttnerpark im néchsten
Jahr Gemiise anbauen. Gehdrt zum AK LOK, miisste da angesiedelt sein. Garten hier wird zwar schén bewirt-
schaftet, ,aber das ist mehr zur Zierde.“ ,Lokale Okonomie wiirde ja auch heiBen, wir produzieren unsere
eigenen Nahrungsmittel, hier vor Ort ohne ewige Transportwege. Das ist fiir mich lokale Okonomie. Eben
auch zu gucken, wie gehen wir mit unseren endlichen Ressourcen um.“ ,Es fallt ja immer mehr Leuten auf,
wie absurd dieses ganze Wirtschaftssystem ist, wie viel Mist produziert wird, wieviel Miill produziert wird,
was letztendlich nur Miill ist, was keinen Nutzen hat, was niemandem Nutzen bringt.”

Int. 4: Idee allgemeines Kaufen und Verkaufen und Wertvergesellschaftung zu verlassen. Anderen Bereich zu
schaffen. In der Praxis Mitmachprojekte entwickeln, um Erwerbsarbeit Gberfliissig zu machen. Anzuerken-
nen, dass wir davon abhdngig sind und es verinnerlicht haben. Durch Praxisansétze eine AuBenperspektive
gewinnen. ,Es sollte eben nicht in irgendwelchen Verrechnungseinheiten, die eben doch mehr oder weniger
auch Geldcharakter haben, laufen, sondern einfach so als indirekte Verabredung.” ,Also nicht Tausch war
unsere Idee.” Stattdessen ,verabredetes Geben und Nehmen.“ , Untereinander verabreden, in direktem Kon-
takt zu wirtschaften“. Kaufen, Verkaufen und Niitzlichkeit aller Dinge schwer zu trennen. Spielerisch doch
Niitzliches und Werthabendes trennen. Angebot einer praktischen Wertkritik. Problem, dass Privatwirtschaft

nicht verabredet produziert. Tief verinnerlicht. Ungeheure Anpassungszwange.
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Leute nutzen Arbeitskreis auch einfach nur praktisch, nicht als kritisches Projekt. Kein zwanghaftes Nach-

denken, nur ein Angebot. Zutiefst demokratisch.

Int. 5: ,Wenn wir vom Umsonstladen reden, reden wir ja eigentlich nicht von Waren. Und auch nicht von
Kunden, sondern von Nutzern und Gebrauchsgiitern. Wir versuchen eben schon (iber die Sprache auch zu
vermitteln, dass es hier nicht um den Cash-Wert geht.“ Es nervt, wenn Leute fragen: ,Was kostet das?“ Ich
antworte: ,Also ich kann dir sagen, was das mir wert ist, aber was es kostet, kannst du ja selber im Internet
rauskriegen.” Oder ich frage: ,Kannst du mir mal erzahlen, was der Unterschied von Wert und Preis ist?”

Fur die ist der Wert nur das, was da hinten am Zettel hdngt. Was anderes kennen die gar nicht mehr.”

Nutzerlnnenstruktur

Int. 2: Total unterschiedlich. Fragen nicht nach dem Einkommen. Leute, die nur kurz ihre Sachen abladen,
sind wahrscheinlich berufstéatig, haben gutes Einkommen und wenig Zeit. Andere haben viel Zeit, kommen
regelmaBig, schauen nach Neuem. Andere kommen sporadisch.

Geht auch nicht nach dem Bildungsstand. Eine Nutzerin mit vermutlich niedrigem Bildungsstand geht , con-
tainern“ und bringt Lebensmittel in den Laden. Sagt sie nicht offen.

Int. 5: 300 Nutzeraktivitdten in der Woche. Gewisse Typen von Nutzern. Positives Extrem, Leute, die sehr
groBziigig sind. Auch Leute, die sich 30 Sachen einpacken und drei Cent geben. Einordnung der Nutzer nach
ihrem Verhalten. Kenne sozialen Hintergrund nicht. Sind Obdachlosen und Leuten, die gerade aus dem Knast
kommen, gerne behilflich, sich hier einzudecken. ,Das ist die bunte Vielfalt.“ Auch , die reichen Witwen aus
Blankenese“ laden Sachen ab und stdbern bei den Biichern. ,Das gibt es alles, kreuz und quer.“ ,Im Grunde
genommen haben wir wirklich vom sozialen Niveau keine Begrenzungen.” , Nutzer sind im Grunde beide Sei-

ten, die Geber und die Nehmer. Idealerweise vermischt sich das.“

Umgang mit Produkten

Weniger Neukauf durch den Umsonstladen

Int. 1: Ja, ,es wird weniger neu gekauft”.
Int. 2: Personenabhdngig, aber insgesamt schon. Aktivitat notig, bestimmte Sachen zu finden. Leute, die
gleich sehen, was man noch gebrauchen kann. Finde es richtig, wenn Leute ihre Verwandten und Freunde

mit versorgen, ,,und klar wird dann auch weniger gekauft”. Ist auch eine Haltung insgesamt. Ich habe auch
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schon Biicher aus dem Umsonstladen verschenkt, wenn das so richtig passt und ich persdnlich an jeman-

den gedacht habe.

Int. 3: Ja. Das ersetzt viel fiir unsere beiden Kinder. Kaufe keine neuen Kindersachen. Auf dem Flohmarkt
oder von hier. Bringe es zuriick, wenn wir es nicht mehr nutzen. Bei der Arbeit geben mir Kollegen Sachen fiir
den Umsonstladen mit. Wiirden sie sonst wegschmeiBen. Spricht sich rum. Nehme Sachen mit, wenn ich
weiB, dass ich sie bald brauchen werde.

Wenn Nutzer alles neu kaufen wiirden, das sind unendliche Mengen, riesiger Umsatz. ,Das ist auch einfach

viel weniger an Produkten, was natiirlich dadurch neu gekauft wird und auch produziert werden muss.*

Mehr Mitnahme von Produkten

Int. 1, Sicher wiirde nicht alles neu gekauft werden, was dort mitgenommen wird.“ Manches hétte man sich
sonst nicht gekauft. Es wird mehr mitgenommen, weil es umsonst ist.

Int. 2: Manche nehmen mehr mit, weil es umsonst ist. Reguliert sich aber. Leute merken, dass sie gar keine
Verwendung dafiir haben. Manche Leute haben eine Tendenz zu viel zu lagern.

Int. 4: Auf Verdacht wurden Sachen fiir Aktive zuriickgelegt. Fiihrte zu Konflikten. Regulation durch Mengen-
begrenzungsregel.

Int. 5: ,El Dorado fiir Marken- und Besitzfetischisten®. Bin auch einer. Auch fiir Messies und Edel-Messies,
also Leute, die wertige Sachen sammeln. Wie bei der Literatur hier, keine Airport-Literatur, sondern gezielt
die Stephan Hermlins, Lenz und so. In der Regel ist es aber doch zu viel.

»Ich muss schon sagen, so wertige Sachen, die ich mir einmal so gekrallt habe, da kann ich auch schwer
loslassen. Das ist einfach ein bisschen bescheuert. Das ist schon eine Verfiihrung fiir mich, oder fiir Edel-
Messies. Das Materielle nimmt da schon einen groBen Stellenwert ein. Und es soll ja im Prinzip eigentlich

nur den Geist befeuern.”

Besonders begehrte Produkte

Int. 1: Elektroartikel, Topfe, Pfannen, Kleidung, Biicher. Fester Stamm an Nutzern von Biichern.
Kleidung und Nachschub an Biichern braucht man immer. Elektroartikel, Topfe, Pfannen werden vielleicht

auch weiter verkauft.
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Int. 2: Kindersachen werden viel gebracht und genutzt. Mangel an Mannerkleidung. Tendenziell zu viele Bii-
cher. Leute, die Sachen bringen, sollten sich fragen, ob es einen Bedarf gibt. Neuwertige Sachen besonders

begehrt.

Attraktivitat von Markenartikeln

Int. 1: Markenartikel gehen gut. Schneide Etiketten raus. Modische Sachen gehen raus. Unmoderne Kleidung
kommt zur Lumpenverarbeitung. Markenartikel gehen wegen Prestige und vermeintlich besserer Qualitat.

Int. 2: Weil nicht, ob Markenartikel begehrt sind. Leute gucken eher, ob es gut aussieht.

Denke nicht an Marken, aber das scheint weiter zu reichen, als mir bewusst ist. Mode ist ,ein kapitalismus-
generiertes Phdnomen®. Gibt es deshalb, damit wir immer wieder Neues produzieren kdnnen. , Ansonsten ist
es vollig tberflussig.”

Int. 5: ,Ich bin ein absoluter Markenfetischist.“ Nehme lieber den Markenartikel als das No-Name-Produkt.
Eine Marke hat einen Wiedererkennungswert und einen Namen zu verlieren. Auch ohne Markendarsteller zu
sein, macht es Sinn, nach Markenware zu gucken. No-Name-Ware muss nicht schlechter sein. Im Lebens-
mittelbereich ist oft das Gleiche drin. ,Das sehe ich ganz pragmatisch. Ich nehme gerne Markenware. Wenn
welche da ist, dann nehme ich die. Das mache ich einfach so. Nicht aus Darstellungsgriinden. Ganz prag-
matisch. Mir geht es ganz brutal um die Funktion. Ich lege auf Schick und Mode der Saison {iberhaupt kei-
nen Wert.”

Bediirfnisreflexion

Int. 1: Hat sich verandert. Bringe Sachen zuriick, eigene Sachen hin. ,Ich kaufe auch nicht so schnell Sa-
chen, sondern ich warte bis es in den Umsonstladen kommt.” ,Ich brauche ein Portemonnaie, also warte ich
zwei Wochen und es kommt. Ich muss es gar nicht kaufen. Das ist so eine Sicherheit.” ,Ich kann mich
schneller von Dingen trennen. Ich muss auch nicht so viel haben.”

Dinge, die ich und mein Kind nicht mehr brauchen, kommen in den Laden. ,Das ist vorbei dann. Das steht
nur rum und kann dann auch in den Umsonstladen.”

Int. 2: ,Also bei mir ist es z.B. eher so, dass ich den Wunsch habe, einfach weniger zu kaufen. Also nicht
unbedingt nur mit dem Ziel, die Dinge stattdessen hier her zu bekommen.” Muss nicht fiir jeden Geburtstag
ein Geschenk kaufen, schenke dann lieber ein Essen oder eine Kinokarte, ,statt immer noch mehr materielle
Gter anzuhaufen®,

Die Reflexion hat mich dazu gebracht mitzumachen.
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,Also mein Ziel ist es nicht immer mehr Bedirfnisse zu haben, sondern eher zu gucken, wo kann ich eigent-
lich was reduzieren. Weil ich auch meine, da fithrt uns kein Weg dran vorbei. Wir miissen einen Weg finden,
wie wir weniger Ressourcen verbrauchen und wie wir uns mehr auch auf das Soziale konzentrieren. Wie han-
deln wir Dinge aus, wie nutzen wir Dinge gemeinsam?*

,Es fédngt eben bei so banalen Sachen an, dass nicht alle Menschen eine Bohrmaschine im Haus haben
missen, weil sie alle fiinf Jahre mal ein Loch bohren. Es geht dann aber auch weiter. Muss ich eine Zwei-
Zimmer-Wohnung beheizen, in der ich dann alleine wohne?“ Hange an meiner Wohnung, brauche aber nicht
so viel Raum, will das andern, schauen wieviel Gemeinsamkeit ich will.

»Es hangt schon auch von den Individuen ab, wie weit da eine Auseinandersetzung stattfindet. Das kann
man den Leuten nicht aufzwingen.”

»Wieviel will ich eigentlich? Wieviel bin ich bereit zu &ndern in meinem eigenen Leben? Sehe ich, dass es da
noch irgendwie Potenzial gibt?“ | Im Grunde genommen leben wir in einem unglaublichen Luxus.”

»Eigentlich brauche ich nicht so viele Sachen, aber ich will, dass die noch weiter verwendet werden.” ,Was
will ich denn? Will ich jetzt wie verriickt dem Geld hinterherrennen oder gucke ich nach Moglichkeiten, wie
ich mir das anders organisiere?“ , Ich gucke mir das nur zuhause an und bringe es wieder mit. Also es ist
nicht so, dass ich die Sachen dann immer behalten will.”

Int. 3: ,Ich merke auch, dass sich unser eigenes Verhalten zuhause auch verdndert hat.” Bringe jede Woche
was mit. Nehme Sachen fiir die Kinder mit und bringe sie eine Woche spéter wieder mit. ,Ich habe einfach
auch mein eigenes Verhalten umgestellt, merke ich. Was ich nicht mehr brauche, das wurde mir viel be-
wusster, kdnnen andere gebrauchen.” ,Und dass ich einfach auch in meinem eigenen Leben viel mehr gu-
cke, ob ich das tiberhaupt wirklich brauche.” ,Ich merke, dass ich inzwischen richtig so ein bisschen Ab-
stand vom Einkaufen und der Konsumgesellschaft habe.”

Schétze Sachen insgesamt mehr wert. Denke immer, dass andere das noch gebrauchen kénnen. Mein Hori-
zont hat sich erweitert. Sachen, die ich selber nicht kenne oder nicht schon finde, nehmen andere Leute mit.
,Das hat meine Einstellung verdndert und meinen Horizont erweitert. Es gibt immer jemanden, der es schén
findet.”

Int. 4: Die Schliisselfrage stellen: ,Brauche ich das wirklich? Sind sie mir niitzlich oder horte ich sie nur auf
Verdacht?”

Int. 5: Motto von Oskar Wilde, der sagte, man gebe ihm mehr Luxus, ,auf das Notwendige kann ich prima
verzichten“. Das Notwendige wie Klamotten und Lebensmittel bekomme ich {iber andere Quellen, ,dass ich
die eigentlich fir Umme kriege®. ,Warme Winterklamotten, Schuhe, alles was ich hier am Korper trage (...),

habe ich alles aus dem Umsonstladen.” ,Dadurch kann ich auf jede Menge Bareinkdufe verzichten. Ich nen-
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ne das dann salopp ,virtuelles Einkommen*. ,Das ist natiirlich auch eine Lebenshaltung, die muss man
sich auch erarbeiten.” | Also fiir mich sind das eben die schonen Beigaben des Lebens. Also eigentlich ist ja
im Grunde genommen der Hauptzweck des Lebens, die Kultur und das Leben einfach schon zu leben.” | Also
im Umsonstladen "einzukaufen” ist inzwischen fiir mich auch zu einem Lebensstil geworden. Das ist inzwi-
schen fiir mich so normal, dass ich eben Sachen eigentlich nicht mehr kaufe, sondern eigentlich abwarte,
bis die dann hier reingeschneit kommen. Dann brauche ich tiberhaupt gar nicht mehr irgendwas. Sei es ein
hochwertiger schweizerischer Handmixer zum Bananenmilch machen, die ich tber alles liebe. Oder gestern
noch so ein schdner Espressokocher. Da brauche ich einfach nur zu warten und dann kommt das irgend-
wann. Da muss ich nicht mehr einkaufen. Oder eine gusseiserne Pfanne habe ich jetzt auch. Alles.” Ich
,komme mit sehr, sehr wenig Geld aus und das Geld, das dann bei all dem (brig bleibt, das investiere ich
dann in die schinen Seiten des Lebens. In Kajaks oder so. Also man kann ja einen furchtbar dekadenten

Lebensstil entwickeln, keine Frage.” Passt dann vielleicht nicht mit Lehre des Umsonstladens zusammen.

Individueller Vergleich von Geben und Nehmen

Int. 1: Das ist ausgeglichen.

Int. 2: Achte ich nicht drauf, klafft aber auch nicht auseinander. Wiirde sonst darauf achten.

Int. 3: Keine Frage, weil kein Ungleichgewicht herrscht. Habe nicht das Gefiihl mich zu bereichern. Und zahle
ja den Mitgliedsbeitrag. ,Wir sind einfach in so einem Warenkreislauf damit.”

Int. 5: ,Aber ich versuche zumindest die Sachen in Bewegung zu halten. Also ich sortiere immer wieder aus

und verschenke es an Freunde.”

Gleichgewicht zwischen Geben und Nehmen im Laden

Int. 1: Insgesamt wird mehr gebracht. Dinge werden auch aussortiert. Fast ausgeglichen. Manche bringen
immer viel, manche nehmen méglichst viel. Ausgleich fehlt, dass Nutzer beides machen, Bringen und Neh-
men. Kein Gleichgewicht bei den Nutzern.

Int. 2: Das hélt sich die Waage, ,,dass Leute sich sehr schnell Sorgen machen, ob sie sich zu viel genommen
haben“ oder das andere Extrem, ,dass Leute denken, sie kdnnten sich jetzt unbegrenzt nehmen und dass es
gar keine Grenze gibt”“. Bewusste Grenze von drei Teilen, wird aber nicht streng gehandhabt, ist abhédngig
wieviel im Laden ist. ,,Aber wenn man merkt, die Leute achten nicht darauf, dass fir andere Leute auch

noch was ist, dann finde ich es auch gut da eine Grenze zu setzen und darauf zu achten.”
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Int. 3: Nutzer bringen Sachen auch wieder zuriick. Biicher sind oftmals schonmal gestempelt. Sortiere zu-
hause immer und bringe Sachen hier her. ,Kommen und Gehen der Dinge. Es ist nie ganz leer und es ist
auch nie total voll. Ich finde, das spricht dafiir, dass es insgesamt so ein ausgeglichener Austausch ist.”
Samstags wird viel abgegeben. Leute haben dann Zeit. ,,Es kommt unendlich viel rein.”

Int. 4: Miissen Biicher und Frauenkleidung begrenzen, um die witzige Mischung zu erhalten.

Alternativen zum Umsonstiaden

Int. 1: Dinge wechseln mehrmals den Besitzer. Biete Sachen auch Freunden an. Lege Sachen in den Hausflur
oder in Umsonsthiitten. Auch andere Wege, die Dinge kostenlos weiterzugeben.

Int. 5: Idee einer Stadt-Land-Coop. (...) Kulturgiiter von hier aufs Land bringen und das Land liefert Kartof-
feln. Sammle fiir Leute, die weit weg wohnen und nicht die Zeit haben herzukommen. Der materielle Reich-
tum ,,schldgt ja sozusagen wie die Wogen unter unserem Kopf zusammen hier und da driiben kann man das

brauchen. Und dann brauchen die eben weniger Sachen zu kaufen.“ Versuche Sachen weiterzuverteilen.

Nutzung gebrauchter, nicht neuwertiger Produkte

Int. 1: Keine neuwertige Qualitat. Alte Sachen, die mirbe sind und zerbrechen. Man wird von neuen Produk-
ten abgehangt. Keine up-to-date-Sachen im Umsonstladen.

In meiner Familie Gblich Sachen weiterzugeben. Habe nie ein neues Fahrrad gehabt, immer von gréBeren
Cousinen bekommen. Das finde ich gut, normal. Wahn immer alles neu zu kaufen finde ich nicht gut.

Int. 2: Fiir mich ist das nicht relevant. , Also fiir mich ist wichtig, ob ich die Dinge gebrauchen kann, ob die
niitzlich sind fiir mich.” , Kann das noch jemand gebrauchen? Diese Frage muss positiv beantwortet werden.
Und dafiir ist es nicht notwendig, dass die Dinge neu sind. Schadet auch nix, aber solange die gut erhalten
sind, ist es nicht wichtig.”

Int. 3: Fiir mich und die Kinder gar nicht relevant. , Ich finde es auch nicht wichtig, weil fiir mich ist der Nut-
zungszweck halt entscheidend. Es gibt ja auch fiir viele Leute eine gewisse Freude am Neukauf, die kenne
ich wohl auch, aber ich habe fiir mich eigentlich festgestellt, dass fiir mich die Freude am Neuen dann
wichtig ist.”

»Also der Begriff von ,,neu” hat sich vielleicht einfach dadurch auch gewandelt. Und ich finde auch, dass
bei vielen Dingen es auch einfach gar nicht erforderlich ist, das neu im herkdmmlichen Sinne zu haben.”
,Neu“ ist ein sehr kurzer Zustand. ,Da finde ich lauft die Gesellschaft ja manchmal auch einem etwas ei-

gentiimlichen Ideal hinterher. Als miisste man alles neu haben. Das ist ja kein Wert an sich, finde ich.”
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Int. 5: ,Es gibt ja auch Leute, denen sind gebrauchte Sachen einfach nicht gut genug, weil sie sich damit

sozial herabgesetzt fiihlen.”

Zugangs- und Funktionsorientierung

Int. 3: ,Und dann gebe ich das halt wieder ab, wenn wir es nicht mehr brauchen. Also es ist fiir uns wirklich
auch so ein Kreislauf geworden.” Verschiedene Verwendungszwecke. ,,Also wenn jemand das hier nicht mehr
als Bilderrahmen braucht, der nachste nutzt es vielleicht als Tablett.” Kleidung wird genommen, um daraus
was zu néhen.

Int. 5: Original-CDs werden hier abgekippt, weil die Musik auf den Servern ist und der Gegenstand nicht
mehr gebraucht wird.

»Mir geht es ganz brutal um die Funktion. Ich lege auf Schick und Mode der Saison iiberhaupt keinen Wert.”
,Es geht nicht um ,Ich, Ich, Ich“. Mir geht es nur darum, den Zugang zu haben, neudeutsch "Access".” ,Ich
bin froh, dass wir eine Gemeinschaftswaschmaschine haben. Ich will den ganzen Mist gar nicht selber be-
sitzen, ich will ihn nur nutzen kdnnen. Aber wenn man eben alleine lebt, dann ist eben doch die einfachste
Art immer Zugriff zu haben, eben doch es selber zu besitzen. Ich will das jetzt gar nicht unbedingt. Ich will
eigentlich Dinge nutzen, aber nutzen und besitzen ist eigentlich nur entkoppelbar, wenn man in so einer
Community lebt. Anders geht das nicht.” | Also eigentlich sollen die materiellen Dinge ja auch einen imma-

teriellen Zweck bezwecken. Es geht ja nicht um das Materielle an sich, um es zu besitzen.”

Neudefinition von Reichtum als Zugang

Int. 5: Der italienische Designer und Architekt Ettore Sottsass hat gesagt: ,Die Hauser der Reichen sind
leer.” Die Armen nehmen sich die Dinge, denken es wiirde nicht mehr reichen. Der Reiche kann sich jederzeit
alles besorgen, seine Wohnung ist leer. Er muss nicht in den Umsonstladen gehen und abwarten. Als Hartz
IV-Bezieher legt man sich eher fiir schlechtere Zeiten etwas zuriick. Anderer Umgang mit den Dingen. ,Also
Reichtum heiBt nicht, alles zu haben, sondern das Potenzial, alles zu jeder Zeit in kiirzester Zeit besorgen zu
konnen. Das ist der wahre Reichtum, sich nicht vollzumiillen.” Bewusstsein in der Upper Middle Class. Ge-
hen zu Klamotten-Tauschpartys. ,In den Laden gehen und etwas fiir Geld einzukaufen ist die langweiligste
Art sich etwas anzueignen.”

»Im Prinzip bist du doch heute eigentlich reicher und lebst entspannter, wenn du einen Lebensstil hast, der
dir erlaubt ohne Handy und ohne Auto zu leben.” Reichtum hat mit kulturellem Hintergrund zu tun, weniger

mit Geld, sondern mit der Féhigkeit Dinge auszuwéhlen. ,Sapientia est ordinare.” Weisheit ist ordnen.
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,Wenn man sagt: "Ich ordne nach Werten im Umgang mit den materiellen Dingen", dann heiBt das: "Ich bin
in der Lage Werte zu erkennen".” ,Der Wert gehtrt dem, der ihn erkennt.” Der materielle und ideelle Wert.
,Hier steht so viel an Hochwertigem, aber es steht auch Ramsch daneben.” ,Das Vorhandensein der Dinge
ist gar nicht das Problem, sondern die Auswahl.” | Es ist ein Reichtum auch mal auf Reichtum verzichten zu
konnen. Das ist vielleicht sogar der groBte Reichtum. Reichtum ist im Prinzip nicht das Haben, sondern das,
worauf ich verzichten kann, ist der Reichtum.” Trotzdem alles verfiighar zu haben, weil ich die Kohle habe,
das ist der Reichtum ,,on the top“.

Kein gemeinsames Verstdndnis von Reichtum im Arbeitskreis, viele verschiedene Verstandnisse.

Immaterielle Ressourcen

Tausch von immateriellen Dingen (Fahigkeiten, Dienste, Wissen)

Int. 1: Im Arbeitskreis. Ublich rumzufragen, wenn man Hilfe braucht beim Umzug. Bus nutzen. ,Freie Uni*
zur gemeinschaftlichen Aneignung von Wissen. Trommeln. Etwas bauen, z.B. ein Windrad. Liste von privaten
Dingen, die unter den Aktiven verliehen werden kénnen. Wird nicht aktiv genutzt. Messerschleifstein zum
Messer schleifen. Fahrradselbsthilfewerkstatt. Sozialberatung bei Behérdenantragen und Behdrdenangele-
genheiten. Interne Angebote.

Int. 2: Theoretisch tauschen alle gleichberechtigt untereinander. Liste fiir die Aktiven zur gegenseitigen Un-
terstiitzung. Wird nur begrenzt genutzt. Leute bieten etwas an, z.B. (ibersetzen, Werkzeug verleihen. Auch
eine Frage der Sympathie und Neigungen. Volker kennt sich mit Computern aus und ist hilfsbereit. Ich kann
ihn anrufen und er repariert meinen Computer. Funktioniert mit den Leuten aus meiner Schicht besser durch
den regelmaBigen Austausch. Mit anderen kein enger Kontakt.

Int. 3: Gegenseitige Hilfen anbieten. Liste mit Angeboten. Wird im Alltag nicht in Anspruch genommen. Un-
terstiitzung im Alltag, z.B. Fenster putzen, Briefe schreiben. ,Was der eine vielleicht gut kann, kann der an-
dere vielleicht nicht so gut.“ ,Das ist halt echt so ein Geben und Nehmen.*

Was man normalerweise nicht selbst hat. Arbeitskreis hat einen Transporter. Transporte machen Leute aus
dem Kleinmébellager. Kommode von denen transportiert. Oder jemand hat anderem Aktiven die Wohnung
gestrichen. ,Das erleichtert das Leben auch total. Das sind ja auch so Sachen, das scheitert ja im Alltag oft
daran, dass man niemanden kennt, der das gerade kann.” Reparatur von Elektrogeraten. ,Irgendwie gibt es
fast fir alles jemanden, der das hier kann."”

Int. 4.  Fertigkeiten miteinander in Kontakt bringen, wie im Tauschring.” Liste im internen Bereich der

Homepage. Verschiedenste Angebote. ,Leihe mein Auto gegen Spritkosten.”
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Einbringen von eigenen Fihighkeiten

Int. 1: GroBe Freiheiten. Neue Projekte ausdenken. Bilderausstellung machen oder Veranstaltungen. Mache
das beim Umsonstfest, teilweise auch in den Schichten des Umsonstladens.
Int. 2: Vor allem die Vernetzung ist fiir mich wichtig. Komme mit vielen Leuten ins Gesprach, die ich sonst

nie treffen wiirde. Die Biicher hier zu machen ist auch fiir die Lesetage sinnvoll.

Gewinn an Freiheit und Unabhédngighkeit

Int. 3: Meine Moglichkeiten habe ich erweitert. ,Ich fiihle mich dann nicht so den Gesetzen des Marktes un-
terworfen. Ich kann das dann auch alleine. Das finde ich auch angenehm. Ich muss das nicht mir irgendwo
mieten und ich muss auch nicht einen teuren Handwerker bezahlen.”

Bei Transportbedarf nicht mehr fiir 300 Euro bei Sixt ein Auto mieten, sondern fiir eine Pauschale den Klein-
transporter mieten. Ich arbeite und kdnnte das Auto auch mieten, aber ich will Sixt nicht 300 Euro geben.
Das ist nicht gerechtfertigt. Es geht dabei nicht ums Geld sparen. ,Das ist dann auch manchmal eine kleine
Freude zu denken: Sehr schén, ich muss mich auch nicht so da reinzwangen lassen, nur weil ich jetzt keinen
Transporter hab. Es gibt halt andere Moglichkeiten. Und ich kdnnte das schon bezahlen, wenn ich wollte,
aber ich will halt nicht.”

Fir mich leichter, weil ich es durch meine Arbeit auch bezahlen kdnnte. Finde es aber angenehmer so. ,Ich
finde es schén, unabhdngig davon zu sein, mich frei entscheiden zu kdnnen.”

Fir mich ist es freiwillig, dadurch auch ein Mehrwert. ,Ich miisste das nicht zwingend tun. Aber ich finde
das tatsachlich angenehm mich nicht solchen Zwéngen unterwerfen zu missen.” Fiir manche Sachen bin
ich bereit Geld zu bezahlen, z.B. Beratung bei Kauf eines Gerats. Aber Autovermietung muss ich nicht zwin-
gend unterstiitzen. ,Das kann ich, aber ich muss es nicht. Das ist einfach auch ein Gewinn, dass ich das
einfach machen kann. Ich muss es aber nicht.”

Ich muss auf keinen Fall das tun, was alle tun. Ich kann das, aber ich muss das nicht.” Hat sich verfestigt.
Habe kein Bestreben so zu sein. Kann mir Sachen auch hier mitnehmen, verwenden und zuriickbringen. ,Das
ist schon echt so ein Zugewinn fiir mich.” ,Ich kénnte das auch kaufen, aber mache ich nicht.“ ,Das gibt
mir Freiheit”, ,,so eine innere Freiheit, auch mich nicht allen Zwéngen zu unterwerfen®.

Habe aufgehdrt mich dafiir zu rechtfertigen. Viele stimmen dem auch zu.
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Verankerung im Stadtteil
Umsonstfest

Int. 1: Ein StraBenfest in der GefionstraBe, in der Ndhe vom Umsonstladen. Biirgertreff mit Saal und Biihne
zur Verfiigung, drauBen auch StraBe und Vorplatz. Seit fiinf Jahren. Mit Konzerten, Bands, Infostanden, Um-
sonststdnden, Essens- und Kaffeestdnden. ,Und das Besondere ist, dass man nichts bezahlt. Also man
kann da wirklich ohne Portemonnaie hingehen. Das funktioniert.“ Spendendosen fiir finanzielle Ausgaben.
Freiwillige Spenden.

Int. 4: Um uns sichtbarer zu machen, mit dem Stadtteil zu verbinden. Dazu das Umsonstfest. Zeigen, ,dass

man auch ohne Konsum und ohne, dass Kaufen und Verkaufen im Mittelpunkt steht, schon feiern kann.”

Kontakt zu anderen Gruppen und Institutionen

Int. 1: Durch das Umsonstfest. Kooperation mit Biirgertreff Altona-Nord. Nutzung der Rdume. Kontakt zu Kaf-
feekollektiv. HSV Jugendprojekt leiht den Kicker. Edekamarkt spendet Essen. Gruppen machen Infostande.
Netzwerk im Stadtteil.

Die Halfte der Nutzer kommt aus dem Stadtteil.

Int. 2: Wichtig hier im Stadtteil zu bleiben. Auch mit den anderen Projekten. Umsonstladen ist bekannt, Pro-
jektgemeinschaft weniger. Im Gespréach Leute aufmerksam machen, z.B. auf die freie Uni.
Personengebundene Kooperationen. Gut vernetzt mit dem Gangeviertel durch das Umsonstkiosk. Uber die
Freie Uni“ mit der ,AG Mieten“. Durch mein Engagement gegen das Kohlekraftwerk. Organisieren dieses
Jahr wieder , Lesetage selber machen — Vattenfall Tschiiss sagen”. Kooperationen miissen immer zu unse-
rem Anliegen passen. Wiinsche mir noch mehr Vernetzung mit politischen Gruppen. Ist auch abhangig von
den Leuten in den unterschiedlichen Ladenschichten. Da haben in manchen Schichten bestimmte Themen
mehr Chancen. Jeweilige Schicht gibt einen Eindruck vom Laden.

Int. 4: Wenig Kontakt zu traditionslinken Gruppen. Die machen mehr Agitation und Propaganda, haben kein
Modell einer demokratischen Produktionsweise. So kommen wir nicht voran. Wir haben bewusst keine Partei
gegriindet, vertreten kein Weltbild. Leute mit ganz unterschiedlichen Weltbildern. , Aber wir haben eine ge-
meinsame Aufgabe unser Leben schon zu machen”.

Gerne weiteren Kontakt zur Transition-Town-Gruppe.

Kontakt lauft bei uns nicht dber Geld. Man muss sich verabreden. Erfordert Koordinationsaufwand, Kontakt

und Intelligenz. Ist miihselig.
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Motivation der Aktiven und der Nutzerlnnen des Umsonstladens

Unterstiitzung der ldee

Int. 1: Finde die Idee gut. ,Und auch allein durch die Existenz des Umsonstladens diese Idee weiterzutragen
in die Kopfe der anderen Menschen.”

Int. 3: Mag den Grundgedanken. ,Ich finde es gut, dass die Sachen hier ,wiederverwertet” werden. Also dass
nicht alles immer wieder neu gekauft werden muss von allen. Ich finde es einfach auch schén fiir die Leute,
die als Nutzer hier herkommen, dass die soviel mitnehmen kdnnen, auch nicht nur materiell, sondern auch
einfach die Geste, dass Leute was abgeben, damit das andere Leute weiter benutzen kénnen.”

Int. 5: , Wir sind ja hier eine Gesellschaft, die erbricht sich ja geradezu.” Allein was an Lebensmitteln weg-
geworfen wird. , Aber aufgrund dieser Fiille lohnt es sich oft nicht mehr eine Schale zu kleben, was ich ges-
tern gemacht habe, allein als Widerstandshandlung und aus Trotz.“ ,Dass das nicht ewig so weitergeht,

kann sich eigentlich jeder ausrechnen.”

Umweltschutz, Ressourcenschonung

Int. 1: , Das tut mir in der Seele weh, diese Abfallmengen, die produziert werden.”

Int. 2: ,Eben auch zu gucken, wie gehen wir mit unseren endlichen Ressourcen um.“ Achtsamkeit auch im
Laden mit Fenstern und Heizung erforderlich. Spielt nicht fiir alle Leute so eine groBe Rolle. ,,In dem Augen-
blick, wo die Leute selber damit haushalten miissen mit diesen Ressourcen und das schweineteuer werden
wiirde, dann wiirde da schon mehr drauf geachtet werden.”

,Es fallt ja immer mehr Leuten auf, wie absurd dieses ganze Wirtschaftssystem ist, wie viel Mist produziert
wird, wie viel Mill produziert wird, was letztendlich nur Mill ist, was keinen Nutzen hat, was niemandem
Nutzen bringt.”

Int. 3: Ja, fiir viele. Miillvermeidung. , Weil es weniger Verpackung, und weniger Neukauf, weniger Produkte
im Warenkreislauf gibt. Wenn man das gebraucht nehmen kann, reicht das ja auch. Das ist ja auch ein Um-
weltschutzaspekt letztlich. Irgendwo muss das ja auch alles hin, was produziert wird.”

»Also neben diesem Grundgedanken, dass man Sachen einfach viel langer nutzt und dass das, was fiir
manche schon sozusagen Miill ist, das ist fiir andere iiberhaupt noch lange kein Miill, sondern absolut ver-
wendbar. Das finde ich auch so gut daran, dass das einfach ja auch die Menge an Produkten, an Miill, an

Sachen reduziert. Dass nicht alles immer wieder neu angeschafft wird.”
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Int. 4: Dinge werden nicht weggeschmissen, sondern wiederverwendet. Von Anfang an so vorgesehen. Auch
andere Projekte mit dkologischem Aspekt, ,Freie Uni“ mit Windkraftprojekt. Fahrrad- und Elektroreparatur.
Int. 5: ,Umweltschutz war fiir mich nie ein Thema.“ Bin in armer Familie groB geworden. ,Sparsamkeit (...)
ist fiir mich einfach so in den Genen drin, durch die Erziehung.“ Ressourcen nicht zu verschwenden. Statt
einer 60 Watt- eine 25 Watt-Birne zu nutzen. Lebensmittel nicht wegzuschmeiBen. ,Das ist fiir mich eine
selbstversténdliche Lebenshaltung.” ,Das ist fiir mich eigentlich nie ein Thema, weil das fiir mich immer
schon selbstversténdlich war.”

,Einfach ethisch, ich fiihle mich nicht wohl in meiner Haut, wenn was vergeudet wird“, ,wenn Dinge nur aus
finanziellen Griinden nicht gemacht werden, weil es ja billiger ist”. ,Als bewusstes Ziel Umweltschutz, das
ist zu abstrakt. Mir ist das viel naher dran als eine normale Sparsamkeitshaltung, erziechungsméaBig.” Keine
Schulden zu machen. ,,Immer von dem zu leben, was man hat. Insofern sind meine Wiinsche nie groBer ge-
wesen als mein Geldbeutel. Meine Trdume natiirlich schon. Aber das sind dann welche, die ich in diesem
Leben wahrscheinlich nicht mehr realisieren werde.” Umweltschutz realisiere ich durch normales Tun, ,nicht
bewusst als moralischer Anspruch®. Plausibilitdten funktionieren besser als der moralische Anspruch von
Umweltschutz. ,,Es ist eben sinnvoll, weil es mir selber auch was bringt. Das ist viel effektiver, als wenn
man das jetzt als ideologisches Ziel vorsetzt. Das ist den Menschen zu weit weg.” Leute wollen, dass die
Sachen in gute Hande kommen, haben noch ein Wertbewusstsein. Ist praktisch orientiert, logisch und sinn-

voll fiir sie. Langfristig geht es auch um einen Bewusstseinswandel.

Geld sparen

Int. 2: Bei manchen ist das der Hauptgrund. Leute kommen auch aus finanzieller, materieller Notwendigkeit
her. Leute gucken nach praktischen Sachen. Bei Worterbiichern ist es nicht wichtig, dass sie aktuell sind.
,Wenn du gar keins hast, bist du froh, wenn du irgendwas hast.”

Int. 3: Einige sind ersichtlich bedirftig. Aber Projekt ist unabhédngig vom sozialen oder finanziellen Bedarf.
Manchmal kommen afrikanische Frauen zu viert, erzdhlen sich gegenseitig von der Mdglichkeit. Kénnten
sich das nicht alles neu kaufen. Einige wiirden es neu kaufen, wenn sie kdnnten. Einige kommen aus finan-
zieller, materieller Notwendigkeit. Andere arbeiten normal, sehen aber keinen Grund alles neu zu kaufen.

Int. 5: Die Obdachlosen sind wirklich darauf angewiesen. Andere schaffen sich ein Zusatzeinkommen durch
unerwiinschten Flohmarktweiterverkauf. Angewiesen ist relativ. Haben hier auch die schonen Dinge des Le-

|“

bens, Biicher, Medien, was man nicht unbedingt zum Leben braucht. ,Kultur als Lebensmittel”. Wir ermogli-

chen Leuten mit kleinem Budget sich mit schdnen Sachen zu versorgen.
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Erleichterung des Lebens

Int. 1: Erleichtert fiir mich auch das Leben. Finanziere mein Kind und mich alleine. WeiB nicht, wie lange ich
noch ein Arbeitseinkommen haben werde. Ich bin , froh, dass ich einen Teil der Sachen auch ohne mein Geld
dafiir auszugeben bekommen kann. Das gibt mir auch ein beruhigendes Gefiihl auch fiir die Zukunft, dass
man auch ein Leben mit wenig Geld und vielleicht auch sogar mit einem Hartz IV-Satz entspannt bestreiten

kann“, ) also zurecht zu kommen mit wenig Geld“. ,,Ein beruhigendes Gefiihl auch fiir die Zukunft".

Gefiihl etwas Sinnvolles zu machen

Int. 2: ,Ja. Also den Laden und diese Mdglichkeit am Laufen zu halten. Doch, das gibt ein gutes Gefiihl.”

Soziale Funktion des Ladens, Kontakte

Int. 1: Heterogene Gruppe. Gute Gruppe im Umsonstkiosk im Gangeviertel. Im Umsonstladen nett sich zu
treffen, aber keine privaten Kontakte. Verbundenheit und Gemeinschaftsgefiihl entstehen.

Nutzer bringen Kuchen mit, rdumen im Laden auf. Jemand kann n&hen und hat mir einen neuen ReiBver-
schluss eingenaht.

Int. 2: Ja, Leute kommen nicht nur wegen der Sachen. Auch weil sie hier sich hinsetzen kdnnen, ohne gleich
was bestellen zu miissen, Geld ausgeben zu miissen.

,Dass du dir eben nicht einfach mal schnell alles kaufen kannst, sondern dass es notwendig wird Dinge
auszuhandeln, dass du fragen musst. Und eben auch mal um was bitten musst und gucken musst, wie
bringst du deine Bediirfnisse mit den Bediirfnissen von anderen Leuten in Einklang. Wenn du genug Geld
hast, brauchst du dir diese Fragen nicht zu stellen. Dann gehst du einfach in den Laden, legst die Scheine
auf den Tisch und gut ist.” Wir sind keine Insel, kein komplettes Gegenmodell. Wir haben auch eine gewisse
Tragheit, auch ich. ,Dass man dann eben oft doch den einfacheren Weg wéhlt, wenn das geht, weil es ein-
facher ist.”

Int. 3: Ja. Einige Nutzer suchen den Kontakt. Angenehm die Leute zu kennen und wiederzusehen. Montags
trifft sich eine Frauengruppe zum Friihstiick, aus den Nutzerinnen zusammengestellt. Sozialer Anschluss.
Gemeinschaftsgefiihl bei Aktiven. Dass wir alle der Arbeitskreis sind. Keine engeren Freundschaften, aber

,Gefiihl Teil eines Ganzen zu sein®. Einzelne auch privat gut befreundet.
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Sozialer Wert fiir die Aktiven und fiir die Nutzer und auch dazwischen. Samstags bringt eine Nutzerin Bana-
nen mit, Weihnachten hat jemand Kekse gebacken. Leute nehmen einen als Person wahr. Ist auch fir die
Nutzer etwas Soziales.

Int. 4: Nicht so enges Netzwerk. Breites Spektrum an Leuten. Manche kommen téglich, andere selten. Lose,
aber langlebig.

Int. 5: Sozial sind wir. Bekanntenkreis hier aufgebaut. Halbe Freundschaften durch gleiche Wellenlange.
,Das ist fiir mich durchaus mein erweitertes Wohnzimmer®, intensiver Kontakt mit Leuten, mit denen ich

zusammenarbeite.

Soziales Projekt

Int. 2: Wir sind kein soziales Projekt im Sinne von karitativ. Sozial natiirlich als Ort der Begegnung. Im Mit-
telpunkt steht, dass wir anders wirtschaften wollen, was auch zu anderen sozialen Beziehungen fiihrt. Dinge
missen ausgehandelt werden.

Wir machen automatisch auch was fiir die Benachteiligten, aber es ist nicht das Ziel des Ganzen.

Sehen uns zwar nicht als karitatives Projekt, ,,aber es ist ganz klar eindeutig, dass Leute, die wenig Geld
haben, sich hier eher akzeptiert fiihlen. Und das finde ich auch richtig und gut so. Hier wird eben nicht ge-
guckt, wer hat viel Geld.“ Mdchten, dass es bei uns um unbezahlbare Werte geht. Soll ein Raum fiir alle sein,
ohne Kontrolle und Bewertung.

Wird oft missverstanden und muss immer wieder erklart werden. Keine Unterscheidung zwischen Aktiven
und Nutzerlnnen. Es ist ,nicht so, dass wir so einen groBen Unterschied machen, dass wir etwas fiir die Nut-
zerlnnen machen. So ist es eben nicht. Sondern ich tue das fir mich selber.”

Int. 3: Das war der Ursprung. Schon immer was Ehrenamtliches gemacht. Man ist die Person, die die Dinge
gibt. ,Es ist ja im Grunde so als verschenke man den ganzen Vormittag Sachen. Das ist echt toll zu sehen,
wie man den Leuten manchmal echt eine Riesenfreude bereiten kann.” ,Denen direkt einfach helfen zu kén-
nen, das finde ich total gewinnbringend. Das ist auch einfach schon zu sehen, Leuten auch aus Notlagen
helfen zu kénnen oder einfach eine Freude machen zu kénnen.”

Wenn Leuten etwas nicht passt, wird man angepdbelt, aber Freude iiberwiegt. ,Dass man merkt, die brau-
chen was und kdnnen das hier bekommen. Das freut auch die Leute. Und das freut uns wiederum.” Freude
am Ehrenamt. ,Dass das so Freude verbreitet, das finde ich dabei so toll.”

Int. 5: Sozial und karitativ muss man unterscheiden. ,Wir verstehen uns definitiv nicht als karitatives Pro-

jekt”, wir wollen , kein Ausputzer sein, der die Mangel des Sozialstaates ausbiigelt”.
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Probleme und Herausforderungen
Finanzen

Int. 1: Spenden sind nicht ganz ausreichend. Steigende Miete. Wir stellen einen Spendentopf auf den Tisch.
Leute kdnnen Geld reinlegen. Spreche Leute selten an. 90% sind Stammnutzer, die wissen das. Es ist abso-
lut freiwillig. Spenden soll unabhé&ngig sein von Menge der mitgenommenen Dinge. Entspricht sonst nicht
unserem Prinzip. Wir kommen knapp hin mit dem Geld. Die Miete steigt um 50 Euro und wir suchen neue

Raume. Wir haben vom ganzen Arbeitskreis vier Laden in der StresemannstraBe.

Int. 2: Das groBte Problem ist die Mieterhéhung und das Thema , Gentrifizierung“. Kénnen das Spendenauf-

kommen nicht viel erhdhen. Es wird schwierig die Spenden auf freiwilliger Basis zu belassen.

Heterogenitat der Gruppe

Int. 1: Heterogenitédt der Gruppe. Unterschiedliche Motivationen kollidieren manchmal. Durch Schichtauto-
nomie machen Aktive was sie wollen. Unterschiedlicher Umgang in den Schichten mit den Nutzern.

Int. 2: Bei neuen Aktiven beschnuppern wir uns erstmal ein halbes Jahr, gucken ob wir miteinander klar-
kommen. Projekt zieht nicht die einfachsten Charaktere an, wollen keine Probleme anhdufen. Manche Leute
haben hier eine Art Heimat gefunden, hétten auf dem Arbeitsmarkt groBe Schwierigkeiten. Haben einen
ehemaligen Junkie, der hier ein ,,prima Betétigungsfeld“ gefunden hat und der sehr hilfsbereit ist.

Int. 5: Personliche Querelen. Kritik an anderen Mitarbeitern. Vorwurf, sich persénlich zu bereichern, alles
rauszuraubern. Nach dem Dienst schaut man selbst nochmal die Biicher durch. Querelen sind Einzelfélle. Es

geht weniger um ideologische Streitigkeiten, mehr um das praktische Verhalten.

Weiterverkauf von Produkten

Int. 1: Elektroartikel, Topfe, Pfannen werden vielleicht auch weiter verkauft. Nutzer nehmen Dinge mit, um
sie weiterzugeben oder zu verkaufen. Kénnen wir nicht nachweisen. Hausverbot, wenn Sachen auf dem
Flohmarkt entdeckt werden. Blddes Gefiihl bei unausgesprochener Vermutung.

Int. 5: Bis zur Schabigkeit. ,Bis zu Leuten, die so dreist sind, uns die Kaffeekannen vom Tisch zu klauen.”
Leute, die in jeder Schicht kommen und Sachen ,abgreifen“. Leute verhdkern Sachen auf dem Flohmarkt.
»Rein ums Materielle geht es also hier bei Leuten, die hier die Sachen abgreifen und das dann verkloppen.

Da wird dann der Wert wieder zur Ware.“
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Unausgeglichene Nutzerinnenstruktur

Int. 1: Nutzerstruktur ist nicht ausgeglichen. Viele kommen, die wenig Geld haben. Kommen mit ARGE-
Bescheid. ,,Das ist uns ja egal, ob jemand von der ARGE lebt oder Millionér ist. Die Millionére fehlen so ein
bisschen, die als Nutzer kommen, die das so entdeckt haben.” Milliondre bringen nur Sachen.

Auch Umverteilstation. ,Dass eben auch Leute kommen, die eigentlich ausreichend Einkommen oder Geld
haben, dass auch die sich umgucken und was mitnehmen, mit einer Selbstversténdlichkeit.” Ist noch nicht

s0 angekommen.

Kommunikations-, Koordinations- und Zeitautwand

Int. 1: Man ist nur einen Tag die Woche da. Kein Einblick in andere Schichten. Dauert lange, bis Leute auf-
fallen, die zu viel mitnehmen, bis Hausverbot erteilt wird.

Int. 2: Nicht alle Leute kommen regelmaBig zum Plenum. Mir wird es verziehen, weil ich andere Verpflichtun-
gen ibernommen habe. Aber manche kommen weder zum Treffen noch machen etwas iiber ihre Schichten
hinaus. Nur bedingt wird Verantwortung fiir das Ganze iibernommen.

Int. 3: Schwer Beschliisse zu fassen, weil sehr unterschiedliche Leute mit unterschiedlichen Motivationen
dabei sind. Fiir manche sehr politisch, andere machen einfach mit. Als Juristin bin ich es gewohnt, dass
alles klar strukturiert ist, Entscheidungen leichter sind. Schwierigkeiten liegen an unterschiedlichen Hinter-
griinden.

Int. 5: Bei manchen ist die berufliche Belastung zu grof.

Kommunikation der Umsonstladen-Idee

Int. 1: ,Ja, dass man sich eben auf drei bis fiinf Teile auch begrenzen sollte. Also dieses MaBlose wollen wir
ja auch gar nicht fordern, wir wollen ja auch einen bewussten Umgang mit den Dingen fordern. Das finde
ich schwierig. Und dass wir das auch nicht hinkriegen, das genug so zu kommunizieren an die Nutzer.”“ An-
ders wenn ein Umsonstladen in einem linken Zentrum ist, wo die Leute begreifen, worum es geht. Das ist
besser, erreicht aber auch nicht alle. ,Das finde ich eben auch das Tolle bei uns. Die Tiir steht offen und
jeder kann rein und es ist fiir alle zugénglich.”

,Dass man eben doch nicht so wahrgenommen wird, wie man méchte. Dass viele, viele denken, wir sind eine
Sozialstation und bei uns kann man hinkommen, wenn man kein Geld hat und wir wéren vielleicht Ein-Euro-
Jobber.”
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Presse berichtet oft im Zusammenhang, wo man als Hartz IV-Bezieherin mit wenig Geld was herbekommt.
Werden damit in die falsche Ecke gestellt.

Int. 2: ,Wir sehen uns zwar nicht als karitatives Projekt”, aber Leute mit wenig Geld fiihlen sich hier eher
akzeptiert. Wird oft missverstanden und muss immer wieder erklart werden. Keine Unterscheidung zwischen
Aktiven und Nutzerinnen. Es ist ,nicht so, dass wir so einen groBen Unterschied machen, dass wir etwas fiir
die Nutzerlnnen machen. So ist es eben nicht. Sondern ich tue das fiir mich selber.”

Eindruck, dass nicht alle Aktiven den Laden als Form anderen Wirtschaftens verstehen. Wenn Aktive verlan-
gen, dass mehr gespendet werden soll, weil viel mitgenommen wird. ,,Das soll ja eigentlich entkoppelt sein.”
»Wenn gilt ,Wer viel mitnimmt, muss viel spenden®, dann kann man auch gleich sagen, die sollen das kau-
fen. Das ist ja irgendwie nicht der Sinn der Sache.”

Int. 3: ,Ich glaube, insgesamt ist es fiir die Idee des Projektes immer wieder eine Herausforderung sich ge-
gen diese Leistungsgesellschaft und Warengesellschaft zu behaupten.” Leuten erkldren, dass das Mitneh-
men nicht vom Einkommen abhangt und dass auch Leute mit Geld den Laden nutzen konnen. Verwunde-
rung, fiir viele unfassbar, dass die Sachen kostenlos mitgenommen werden kénnen. ,,Grundidee zu vermit-
teln, in so einer immer starker werdenden Leistungs- und Warengesellschaft, das ist wahrscheinlich einfach
schwierig. Und das wird es wahrscheinlich auch immer bleiben.”

Int. 4: Bei den meisten Umsonstldden besteht die Idee einer wachsenden Projektgemeinschaft.
Umsonstokonomie tut so, als ware das Spiel eine Wirtschaftsweise fiir sich. ,Aber da ist dann nur Unbe-
stimmtheit, Diffusitét, ein Irgendwie und eine frohliche Stimmung.” Wird dann wieder in das Alte rutschen.
Man muss sich verabreden, Kontinuitaten schaffen, versuchen sich systematisch mit den Dingen zu versor-

gen, sich gegenseitig entlasten. Die Dinge sind fiir alle da, auch fiir die Aktiven.

Internet

Bedeutung des Internets fiir den Arbeitskreis

Int. 1: E-Mail-Verteiler zur internen Kommunikation. Leute ohne Internet kriegen es ausgedruckt. Eigene In-
ternetseite vom ganzen Arbeitskreis. Wird viel genutzt, zum Umsonstfest oder bei Berichten in der Presse.

Werbung fiir das Umsonstfest.
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Vergleich mit Internetplattformen wie . Freecycle”

Int. 1: Viele Menschen haben iiberhaupt gar keinen Zugang zum Internet. Sprachliche Barrieren oder keinen
Anschluss. ,,Und wegen einem Eierbecher guckt man nicht im Internet, wo man den kriegen kann. Also nein,
das wiirde einen Laden nicht abldsen.”

Int. 2: Das ist eine andere Qualitdt. Es ist  klar, dass das eine Begegnung im wirklichen Leben geben
muss”. Viele Menschen nutzen kein Internet, haben nicht die Mdglichkeit. Laden ist auch ein Ort der sozialen
Begegnung, ein standiger Ort mit regelméBigen Treffen. Auch immer wieder neue Moglichkeiten und Projek-
te.

Int. 3: Leute suchen auch sozialen Kontakt. Den kann das Internet nicht ersetzen. Sozialer Austausch wiirde
in Internetforen nicht funktionieren. ,Das was so an kleinem zwischenmenschlichem Zugewinn ist, wenn
man was gibt und nimmt.”

Int. 5: Man kann alles dematerialisieren, meine Schallplattensammlung passt auf einen Stick, kann ich in
die Tasche tun. ,Im Grunde genommen brauche ich ja nur noch einen Laptop.“ ,Das ist ja grauenhaft. Mein
Zimmer ware komplett leer.“ Wir sind ein ,Last Exit" fiir die ,Dead Medias". Wenn das mit dem ,Kindle“
durchschlagt, dann wird nur eine verschwindende Minderheit noch ein Buch in die Hand nehmen. Genauso
wie heute Leute Plattenspieler wieder neu kaufen. Original-CDs werden hier abgekippt, weil die Musik auf
den Servern ist und der Gegenstand nicht mehr gebraucht wird. Bin noch in einer haptischen Kultur erzogen.
Umgang mit Analogem wird zu aussterbender Kulturpraxis. Wurde schon vorausgesehen, dass alles lber
Computer laufen wird und man keine materiellen Alben mehr braucht. Es gibt keinen Grund Super 8 zu be-

nutzen, aber Leute grasen Flohméarkte danach ab.

Internetplattform fiir Hamburg

Int. 2: Idee einer Internetplattform ist nie umgesetzt worden, zu aufwandig. Internetplattform Niriu luft gut,
erst nur fiir Altona, jetzt fiir ganz Hamburg. Habe da schon mehr Austausch gehabt als innerhalb des Ar-

beitskreises. Sinnvoller mit mehr Leuten, dann wahrscheinlicher das Gesuchte zu finden.
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Zukunft

Zukunft des Ladens

Int. 1: Das wird bleiben und vielleicht auch noch mehr Interesse. Manchmal ein neues Projekt im Arbeits-
kreis, andere horen wieder auf. Umsonstladen am bekanntesten, zieht Menschen an. Auch in Deutschland
immer mehr L&den in den letzten Jahren entstanden.

Int. 2: Weitere Verbreitung hdngt auch von der Zeit der Leute ab. Wollen mehr Projekte und Vernetzung, aber
dafiir miissen Leute mehr machen als nur im Laden Schichten dibernehmen. Fiir mich ist Nahrungsmittel-
produktion das vorrangige Ziel. Dafiir geben wir am meisten Geld aus.

Int. 3: Wird weiterlaufen. Immer viele neue Leute, die mitmachen wollen. Seit den Anfangen sehr gewachsen.
Soziale Schere wird vermutlich immer gréBer, mehr Leute werden den Laden nutzen miissen. Steigendes
Umweltbewusstsein. Spricht sich rum.

Int. 4: Produktion ist uns noch nicht zuganglich. Schauen, wo verabredete Produktion méglich ist. Produktion
eines Modellregals wéare moglich in einem Netzwerk. Interesse ist da, nur der Motor fehlt.

Int. 5: ,Das wird nicht mehr lange so gutgehen. Wir fithren ja schon Kriege, um diesen Irrsinn weiterfithren
zu kdnnen.“ Vielleicht ist der Umsonstladen dann irgendwann nicht mehr so realisierbar. ,Dann wird wieder
geflickt.” Vielleicht werden wir dann daraus einen Tauschladen machen miissen, wo wir dann eher reparie-

ren.

Sonstiges

Maglichkeiten und Grenzen gemeinschaftlicher Nutzung

Int. 5: Wiirde gerne in einer Community leben, in der man alles zentral hat. ,Aber ich kann das auch wirklich
nur, wenn ich weil, dass die Leute genauso pfleglich mit meinen Platten umgehen, wie ich selber.” ,Und ich
bin natiirlich schon so eine hortende Natur.“ ,Das ist leider so, weil ich dann denke: Irgendwann wirst du
das Buch mal lesen. Aber wahrscheinlich doch nicht. Also ich wiirde das gar nicht alles selber haben wollen,
aber es ist in der Wohnsituation einfach nicht moglich. Man kann solche Dinge wirklich nur gleichberechtigt
mit anderen Leuten teilen, die fiir den Wert der Dinge, ich meine jetzt nicht den materiellen oder den ver-
kaufbaren Wert, darum geht es gar nicht, sondern den geistigen Wert, den emotionalen Wert, den ein sché-
nes Buch ausstrahlt, das hat fiir mich eben was, die das genauso schatzen wie ich. Nur so. Sonst, wenn ich
dann weif3, dann kommen da Kratzer rein oder Eselsohren oder es wird fleckig. Also nein, wirklich nicht. Das

ist dann leider der Weg.“
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,Das kannst du eigentlich nur machen in einer Community, wo die Leute ungefahr gleich ticken. Wo man
verbindlich miteinander und mit den Dingen umgeht. Ein pfleglicher Umgang mit Dingen und mit Menschen
ist letztlich eine Sache, also irgendwo kann man das nicht voneinander trennen. Riicksichtslosigkeit gegen-

iber Dingen, wo andere Wert drauf legen, ist eine Riicksichtslosigkeit gegen eine Person.
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