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Zusammenfassung:

[Im Laufe eines Familienrechtsstreits kdnnen Eltern und andere Bezugspersonen so auf Kinder einwirken, dass sie den Kontakt mit
ihren Eltern verweigern. Die Familiengerichte konnen die Kindeswdrter als vermeintlichen Ausdruck des Kindeswillens und somit
auch des Kindeswohls ernst nehmen — insbesondere bei alteren Kindern. Daraufhin kann der Kontakt der Kinder mit einem oder
mit beiden Elternteilen fiir eine — ggf. lange — Zeit ausgeschlossen werden. Dieser Aufsatz setzt sich mit den bislang wissen-
schaftlich bekannten Auswirkungen dieser Entscheidungen auf die betroffenen Kinder auseinander, sowohl auf ihre psychische
Entwicklung als auch auf die Entwicklung ihrer Personlichkeit. Es sind teilweise schwere Beeintrachtigungen festzusteellen, die
bei den Kindern psychische bzw. seelische Schaden — im Sinne einer Kindeswohlgefdhrdung — hervorrufen kdnnen, und die somit
und die somit bei der Entscheidung um den Kontaktausschluss mitberiicksichtigt werden sollten.]

Schliisselworter: [Soziale Nachhaltigkeit, Kindeswohl, Kindeswille, Eltern-Kind-Entfremdung, Kindeswohlge-
fahrdung]

Abstract:

[Along Family Law fights parents and other reference persons can influence children in such a way that they end up rejecting any
contact with their parents. Family Courts may take the words of these children seriously as supposed expression of their will and
thus of their best interest — especially those of older children. As a result the contact with one or both parents may be excluded for
a —long — time. This paper exposes the scientific known consequences of those decisions on the children’s psychical development
and on the development of their personality. Severe adverse effects may be ascertained that can be counted as psychical or men-
tal damage — in the sence of a danger to the child’s welfare. They should be taken into consideration in the decision of excluding
the contact with a parent.]

Key Words:  [Social Sustainability, Best interest of the child, Will of the child, Parental Alienation, Danger to the
child or to the child’s welfare]
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Einfiihrung

For millions of years, mankind lived just like the animals. Then something happened which unleashed the power of our imagination. We learned to talk and we
learned to listen. Speech has allowed the communication of ideas, enabling human beings to work together to build the impossible. Mankind’s greatest achieve-
ments have come about by talking, and its greatest failures by not talking. It doesn’t have to be like this. Our greatest hopes could become reality in the future.
(...). All we need to do is make sure we keep talking!

There is not a crime, there is not a dodge, there is not a trick, there is not a swindle, there is not a vice which does not five by secrecy?
1.1 Einleitung

In Deutschland ist es einfach, so befremdlich es klingen mag, eine wichtige Bezugsperson (von jetzt an, der
Einfachheit halber: ein Elternteil) aus dem Leben eines einigermaBen alteren Kindes (ab etwa 10 Jahren) zu
verbannen. Wenn eine andere wichtige Bezugsperson (von jetzt an, der Einfachheit halber: der andere El-
ternteil) es sich vornimmt, wird es ihr gelingen, wohlgemerkt: ohne einen objektiven, kindesschiitzenden
Grund. Diese Bezugsperson muss nur auf das Kind einwirken, sodass es beim Gericht sagt, es wiinsche sich
keinen Kontakt mehr mit dem anderen Elternteil. Das Gericht wird diesen Wunsch ab einem gewissen Alter
des Kindes (ab etwa 10-12 Jahren) (sehr) ernst nehmen und darauthin den Umgang mit diesem Elternteil
erstmal befristet ausschlieBen.

Der Verlauf ist zumindest nachvollziehbar. Kinder werden, und miissen (auch in Familiensachen) seit einiger
Zeit als Subjekte wahrgenommen werden. Ein Elternteil (der meist betreuende) kann nach einer Schei-
dung/Trennung seine Einflussposition ausnutzen, um auf das Kind direkt/indirekt, bewusst (ggf. unbewusst)
gegen den anderen Elternteil einzuwirken. So kommt es, dass das angehérte Kind den Kontakt mit dem an-
deren Elternteil beim entsprechenden Familienrecht ablehnt. Die Worte des Kindes werden vom Gericht
und/oder den Professionellen als Ausdruck der Individualitit des Kindes aufmerksam wahrgenommen; sie
werden de facto seinem Willen und dann seinem Wohl nicht selten gleichgesetzt. Eine Umgangsbeschrén-
kung bzw. ein Umgangsauschluss kann dann gerichtlich beschlossen werden®, die Elternteil-Kind-
Entremdung ist vollbracht — zunéchst fiir eine Zeit, dann wird der Ausschluss (erfahrungsgemaB) sequenzi-
ell {iber mehrere Jahre hinweg verldngert.

Sicherlich kann diese Einwirkung auf das Kind nur in den seltensten Fallen unmittelbar zu beobachten sein.

Uber Indizien kénnte man sie aber zumindest aussagekraftig erschlieBen. Deutlich ,sichtbar (also ,hér-

I Stephen Hawking (1942-2018).
2 Ein Zitat von Joseph Pulitzer aus dem Buch von Denis Brian "Pulitzer: A Life".
3 Vgl. 2.B. Heuchemer 2017.
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bar“, dann orientierungsfahiger) sind jedoch die Worte des Kindes, was aber die Entwicklung hin zu einer
Entfremdung oben (Umgangsauschluss) auch erleichtert.

Diese Entwicklung ist aus mehreren Perspektiven nicht nur intuitiv fragwiirdig:

- Die Beziehung der Eltern zu ihren Kindern wird als ein Grundrecht in Deutschland anerkannt (Art. 6 Il GG* -
Eltern zu Kindern - iVm mit Art. 2 [ und 1 1 GG® - Kinder zu Eltern -). Und Grundrechte, die die Grundlage des
deutschen Rechts bilden, dirfen nur in Ausnahmeféllen im Einklang mit dem Grundsatz der Verhaltnisma-
Bigkeit begrenzt werden.

Auch § 1684 BGB (Umgang des Kindes mit seinen beiden Eltern) hinterlasst keine Zweifel, was der Gesetz-
geber mdchte®, im Grunde, weil dies in der Regel dem Wohl des Kindes entspricht (§ 1626 Il BGB)’. Allge-
mein kann man das zusammenhaltende Familienbild im § 1618a BGB wiederfinden®.

- Das BVerfG, die oberste Auslegungsinstanz des Grundgesetzes, schreibt den Kontakt der Kinder mit beiden
Eltern vor — gerade weil diese MaBnahme nicht zuletzt einer Entfremdung entgegen wirken wiirde. Sie sei
somit fiir das BVerfG ausdriicklich vorzubeugen®.

- Aus dem Gebiet der Psychologie — zumindest der Entwicklungspsychologie bzw. der Differentiellen Psycho-
logie — kann man feststellen, dass das (plétzliche) Trennen eines Kindes von einem Elternteil, welcher zuvor
eine enge Bezugsperson darstelle, mit hoherer Wahrscheinlichkeit einen nachteiligen Einfluss auf die Ent-
wicklung bzw. auf die Persdnlichkeit des Kindes haben kann

Diese Art von Entfremdung (Eltern-Kind-Entfremdung, EKE) ist kein Massenphdnomen, aber immerhin sind

jahrlich einige Tausende Kinder deutschlandweit davon betroffen'”.

Y Art. 6 1| GG Prlege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht.
Uber ihre Betétigung wacht die staatliche Gemeinschaft.

S Art. 2 GG (1) Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persdnlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und
nicht gegen die verfassungsmaBige Ordnung oder das Sittengesetz verstilit.

Art. 1 GG (1) Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Ge-
walt.

6§ 1684 BGB (1) Das Kind hat das Recht auf Umgang mit jedem Elternteil: jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem Kind
verpflichtet und berechtigt.

(2) Die Eltern haben alles zu unterlassen, was das Verhéltnis des Kindes zum jeweils anderen Elternteil beeintrachtigt oder
die Erziehung erschwert. Entsprechendes gilt, wenn sich das Kind in der Obhut einer anderen Person befindet.

7§ 1626 BGB (Elterliche Sorge, Grundsatze): (3) Zum Wohl des Kindes gehdrt in der Regel der Umgang mit beiden Elternteilen.
Gleiches gilt fiir den Umgang mit anderen Personen, zu denen das Kind Bindungen besitzt, wenn ihre Aufrechterhaltung fiir
seine Entwicklung forderlich ist.

8§ 1618a (Pflicht zu Beistand und Riicksicht): Eltern und Kinder sind einander Beistand und Riicksicht schuldig.

9 BVerfGE Beschluss vom 26.09.2006 - 1 BvR 1827/06, Rn 12: "Das Umgangsrecht ermdglicht dem umgangsberechtigten
Elternteil, sich von dem kdrperlichen und geistigen Befinden des Kindes und seiner Entwicklung durch Augenschein und ge-
genseitige Absprache fortlaufend zu iiberzeugen, die verwandtschaftlichen Beziehungen zu ihm aufrechtzuerhalten und einer
Entfremdung vorzubeugen, sowie dem Liebesbediirfnis beider Teile Rechnung zu tragen (vgl. BVerfGE 31, 194 <206>)" (s.
auch u.a. Beschluss vom 25.04.2015 - 1 BvR 3326/14, Rn 17).

10 Diirr 2017, 7 ff; Diirr & Diirr-Aguilar 2012, 10 ff.
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Diese Entwicklung wurde als Verletzung des Menschenrechts auf Familienleben!! vom EMRG moniert'?.

Als Praktiker (Umgangspfleger bzw. Verfahrensbeistand — Anwalt des Kindes) ist somit festzustellen, dass
die EKE selbst dann méglich ist, wenn die im Familienhelfersystem tatigen Professionellen dieses Ergebnis
nicht wiinschen oder gar anstreben, wenn sie sogar versuchen ihr entgegen zu wirken'> . Dass EKE trotz-
dem stattfindet, kann nur eine Frage der Abwégung sein, welche Rechtsgiiter in einer konkreten Familiensi-
tuation welches Gewicht beigemessen bekommen. Beispielsweise wird die EKE ,in Kauf genommen®, well
die Trennung vom betreuenden Elternteil durch eine nun enger bis symbiotische Bindung zum Kind vermut-
lich noch traumatischer fiir das Kind sein kénnte; weil ein Wechsel vermutlich bedeuten kdnnte, dass der
nun betreuende Elternteil das Kind wiederum auch beinflussen wiirde; weil das Woh! des Kindes darunter
leiden wiirde, wenn sein Wille (Ablehnung des Elternteils) nicht beriicksichtigt werden wiirde (Selbstwirk-
samkeit); etc.

Die vorliegende Arbeit beabsichtigt, einen Beitrag zu leisten, damit ein entscheidender Aspekt, der bislang

nicht die notwendige Beriicksichtung fand, in die Abwagung der betroffenen Giiter miteinbezogen wird: die

1 Article 8 EMRK — Right to respect for private and family life

1. Everyone has the right to respect for his private and family life, his home and his correspondence.
2. There shall be no interference by a public authority with the exercise of this right except such as is in accordance with the
law and is necessary in a democratic society in the interests of national security, public safety or the economic well-being of
the country, for the prevention of disorder or crime, for the protection of health or morals, or for the protection of the rights
and freedoms of others.

12 Moog v. Germany — 23280-08 (Judgment (Merits and Just Satisfaction) - Court (Fifth Section)) [2016] ECHR 839.

91. The Court also notes that throughout the proceedings the applicant had no contact with his son, despite the two interim

orders issued by the Family Court.

92. In the light of the foregoing, and having regard to the considerable impact on the applicant’s family life, the Court con-

cludes that the German authorities failed to meet their positive obligations arising from Article 8 of the Convention, as a re-

sult of which the applicant’s contact with his son was curtailed for the duration of more than four years.

93. There has, accordingly, been a violation of Article 8 of the Convention in the contact proceedings.

Das absolut Besondere dieser Entscheidung ist, dass Art. 8 EMRK ein ,, Abwehrgrundrecht” gegeniiber dem Staat ist — das In-

dividuum wird vor unangemessenen Einmischungen des Staates geschiitzt.

Moog v. Germany ,.entdeckt“ in Art. 8 positive Verpflichtungen des Staates, das Familienleben der Individuen zu schiitzen.

Und sie basiert allein auf der Realitat von EKE - hat ein Vater ohne objektiven Grund sein Kind nicht sehen diirfen, dann heift

dies prima facie ein Scheitern des Staates.

7.B.: Beruft sich etwa der betreuende Elternteil nach Zuwiderhandlung gegen eine gerichtliche Umgangsregelung auf den

entgegenstehenden Kindeswillen, so muss er im Einzelnen darlegen, wie er auf das Kind eingewirkt hat, um dieses zum Um-

gang zu bewegen (BeckOK BGB/Veit BGB § 1684 Rn. 54-60.1. beck-online).

4 Beschluss vom 25. April 2015 - 1 BvR 3326/14, Rn 39: "In umgangsrechtlichen Verfahren ist in diesem Zusammenhang von
Bedeutung, dass mit jeder Verfahrensverzigerung eine Entfremdung zwischen dem Umgang begehrenden Elternteil und dem
betroffenen Kind fortschreitet (vgl. BVerfGK 2, 140 <142>; BVerfG, Beschluss der 2. Kammer des Ersten Senats vom 24. Juli
2008 - 1 BvR 547/06 -, FamRZ 2008, S. 2258 <2259>; stRspr). Dabei ist die Schwierigkeit der Sachmaterie und das den Be-
teiligten zuzurechnende Verhalten, insbesondere Verfahrensverzégerungen durch sie, sowie die gerichtlich nicht zu beeinflus-
sende Tatigkeit Dritter, vor allem der Sachverstandigen zu beriicksichtigen (vgl. BVerfG, Beschluss der 1. Kammer des Ersten
Senats vom 20. Juli 2000 - 1 BvR 352/00 -, NJW 2001, S. 214 <215>; stRspr)".
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nachteiligen psychologischen Auswirkungen von EKE auf das Kind. Sie soll somit das Gesamtbild hinsicht-
lich der Produktion kindeswohldienlicherer Entscheidungen erganzen.

Um die Arbeit nicht zu iiberdimensionieren werden andere relevante Aspekte in Sachen EKE ausgeklammert,
nicht zuletzt, weil sie die Aufmerksamkeit der Forschung bereits bekommen haben. So beispielsweise: Vor-
beugungsmaBnahmen von EKE; Griinde der Beeinflussung; Uberlegungen, ob ein Kind Giberhaupt ,will“ (Ist
es sein Wille?), ,darf“ ({iber sein eigenes Leben als Minderjahriger bestimmen?) oder , kann® (Ist er dazu in
der Lage?), ein Elternteil — im Prinzip: ein Sorgeberechtigter — aus der elterlichen Sorge de facto ,entlas-
sen”.

Insofern sind die Forschungsfragen dieser Arbeit: Hat ein Kontaktausschluss mit einem Elternteil ohne ob-
jektiven kindeswohlgefdhrdenden Grund relevante psychologische Auswirkungen auf das Kind und auf die

Entwicklung seiner Persdnlichkeit und wenn ja, wéren sie als schadlich einzustufen?

1.2 Relevante Begriffe

Diese Arbeit beabsichtigt, den transdisziplindren Blick zum familienrelevanten Thema EKE zu erweitern. In-
sofern ist es unumgénglich zum Versténdnis und zur einheitlichen Anwendung, einige Begriffe aus mehreren
Disziplinen néher zu kommen. Somit soll ein gemeinsamer semantischer Boden und eine Verstdndungs-

grundlage {iber disziplindre Grenzen hinweg gebildet werden.

1.2.1 Eltern-Kind-Entfremdung

Entfremdung kann allgemein als Prozess oder Zustand verstanden werden, bei dem fiir ein Mensch andere
Menschen, aber auch konkrete Orte, Stadte, Lander, Kulturen, etc. (einander) fremd geworden sind, d.h. es
hat sich eine emotionale Distanzierung ergeben®®.

Spezifischer wird hier von Eltern-Kind-Entfremdung (EKE) gesprochen, was trotzdem mehrdeutig sein kann:
- Wenn ein Kind und seine Eltern aus verschiedenen Griinden — Abwesenheit, unterschiedliche Personlich-
keitsentwicklungen, etc. — einander fremd geworden sind;

- Wenn Dritte ein Kind absichtlich von seinen Eltern aus verschiedenen Griinden — politisch (ISIS), religids
(Sekten), etc. — entfremden;

- Wenn ein Elternteil keine Beziehung zu seinem Kind wiinscht — bspw. bei unehelichen Kindern;

15 Vgl Maywald 2013.
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- Wenn ein Kind durch eine Gerichtsentscheidung von seinen Eltern getrennt wird, weil sie aufgrund von
Missbrauch, Misshandlung, Verwahrlosung, usw. eine Gefahrdung fiir das Kind darstellen wiirden.

Hier wird EKE - ggf. Entfremdung als Kurzform — als der Prozess bzw. Zustand verstanden, bei dem ein Kind
ohne objektiven kindeswohlwidrigen Grund, insbesondere {iber seine eigenen Worte, von einem Elternteil
durch eine Gerichtsentscheidung getrennt wird. Es kommt demnach zu einem zeitlich befristeten Umgangs-
auschluss, dann zu (sukzessiven) Umgangsauschliissen, die den Entfremdungsprozess untermauern.

In dem Sinne setzt EKE hier voraus, dass beide Eltern den Kontakt mit ihren Kindern suchen.

Man braucht also zwei Elemente, damit es zu einem EKE im hier verwendeten Sinne kommen kann: a) Ein
Kind, das den Kontakt mit einem (idR nichtbetreuenden) Elternteil ausdriicklich ablehnt, b) ein Familienge-
richt, das die Worte des Kindes (ggf. unter anderen Indizien) als Ausdruck seines Willens und dann seines
Wohls nimmt, und dadurch den Kontakt mit dem Elternteil reduziert bzw. nach einer Weile oder unmittelbar
danach ausschlieBt.

Es gibt ein drittes Element: Der andere (idR betreuende) Elternteil, der durch ein Einwirken auf das Kind da-
fiir sorgt, dass es zu seinen ablehnenden Worten bzw. Wille kommt. Diese Einwirkung wird man nur in den
seltensten Fallen direkt feststellen kénnen. Dass man trotzdem davon ausgehen kann, dafiir wiirden Indizien
sprechen wie z.B.:

1. Es gibt einen Elternteil, der mehr Kontakt zum Kind hat — in Deutschland begiinstigt durch die iibli-
che Umgangsteilung der Kinder nach der Scheidung, das sog. ,Residenzmodell“ —, und der somit
eine erhdhte Einflussmoglichkeit auf das Kind bekommt (es kommt so gut wie nie vor, dass Kinder
ohne objektiven Grund den Elternteil ablehnen, der mit der Hauptbetreuung anvertraut wurde).

2. Die Beziehung der Eltern miteinander ist dazu (hoch) strittig — ggf. kann es andersherum sein, der
Elterntstreit wurde wegen der EKE-Situation entfacht bzw. verschlimmert.

3. Je weniger Kontakt zwischen dem Kind und dem nichtbetreuenden Elternteil (d.h. je héher der Ein-
fluss des betreuenden Elternteils), desto héher sein Ablehnungsgrad. IdR ist die Ablehnung ganz
ohne Kontakt am stérksten, was nicht logisch ware — der nichtbetreuende Elternteil kann dann
schwer Ursache der Ablehnungssteigerung sein;

4. Kinder, die einen objektiven Grund haben, ihre Eltern abzulehnen (Missbrauch, Misshandlung, Ver-
wahrlosung, etc.), kdnnen sie hadufig aufgrund ihrer Abhangigkeit/Wehrlosigkeit/etc. gerade dies
nicht tun. Sie miissen dann von den Jugenddmtern gegen ihren ausdriicklichen Willen von ihren El-
tern getrennt werden;

5. Ablehnende Kinder verwenden eine Erwachsenensprache bzw. erwachsenwirkende Ausdrucksweisen,

Bilder, oder Empfindungen, etc. Sie wiederholen bei Erzahlungen Worter, Strukturen, Satze;



10.

B

10

Kinder geben keine stichhaltige Erkldrung fiir ihre Ablehnnung bzw. widersprechen sich;

Kinder tolerieren keine Ambivalenz: Ein Elternteil mache alles richtig; der andere mache alles
falsch;

Kinder wirken nicht verangstigt, bedriickt, etc. in (bspw. begleiteter) Anwesenheit des ablehnenden
Elternteils — nicht selten freuen sie sich sichtbar;

Kinder reagieren — idR wenn der betreuende Elternteil nicht anwesend ist — dem nichtbetreuenden
Elternteil gegeniiber entspannt. Bei spontanen Anldssen sprechen sie iber Erinnerungen, z.B. beim
Zeigen von gemeinsamen Bildern; etc.

Beim anscheinend beeinflussenden Elternteil kann man sich fragen, was er aktiv tut, um seiner
Pflicht nachzukommen (§ 1684 |l BGB), den Kontakt der Kinder mit dem anderen Elternteil zu for-
dern — haufig wird er aussagen, dass er es so tun wiirde —, und die Antwort wird meistens nicht

zufriedenstellend sein.

Im Sinne des gerade erwéhnten dritten Indizes ist schlieBlich zu betonen, dass es bindungstechnisch (ggf.

biologisch) unwahrscheinlich zu sein scheint, dass Kinder den Kontakt mit einem Elternteil freiwillig abbre-

chen wollen, mit dem eine Bindung aufgebaut wurde'®. Auf diesen Aspekt wird unter einer anderen Perspek-

tive unten néher eingegangen.

Zu den Ursachen des an sich relativ modernen EKE-Phanomens — das iibrigens keine deutsche Besonderheit

darstellt, es kommt in den meisten westlich-kulturell geprégten Landern vor — sind zu erwdhnen:

a)

EKE als Phanomen findet in einem vor einigen Jahrzehnten nicht vorhandenen Scheidungs- bzw.
Trennungskontext statt, wo es dann vermutlich auch nicht existierte. Mit einer noch moderneren Be-
sonderheit: Seit den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts wurde die Rolle der Kinder in Familiensa-
chen aufgewertet. Das Kind wurde allmahlich als Mensch mit eigener Wiirde angesehen. Es soll so-
mit nicht mehr als Objekt sondern als Subjekt behandelt werden. Seine Meinung und Interessen ge-
wannen langsam an Gewicht.

Als volkerrechtliches Gebot gilt es (Art. 12 | UN-Kinderrechtskonvention)’, Kinder anzuhdren. In
Deutschland regelt § 159 FamFG' die persdnliche Anhdrung des Kindes beim Familiengericht seit

der Reform des 2008 (aus Art. 103 GG, das Grundrecht von jedermann auf rechtliches Gehdr).

Bspw. Gottlieb 2012, 23 ff).

Art. 12 | KRK: (1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das féhig ist, sich eine eigene Meinung zu bilden, das Recht zu,
diese Meinung in allen das Kind beriihrenden Angelegenheiten frei zu duBern, und beriicksichtigen die Meinung des Kindes
angemessen und entsprechend seinem Alter und seiner Reife.

§ 158 FamFG: § 159 Persdnliche Anhdrung des Kindes
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Kinder erhalten hierzulande dazu eine eigene Stimme durch einen (Rechts-) Vertreter sui generis.
Mit der Kindschaftsreform 16.12.1997 wurde der sogenannte ,Verfahrenspfleger“® — sog. Anwalt
des Kindes — zunachst als kann-Regelung gesetzlich eingefiihrt. Mit § 158 FamFG (Gesetz aus
2008) werden die Aufgaben und Rahmenbedingungen des , Verfahrensbeistands“ — Verfahrenspfle-
ger in Kindschaftssachen — untermauert. Seine Rolle wird in solchen Angelegenheiten als verpflich-
tend— mit begriindeten Ausnahmen - festgelegt.

Was sich aber nicht gedndert hat — und auch nicht dndern kann: Kinder bleiben Kinder. Sie kdnnen
nicht oder (altersbedingt) kaum Verantwortung fiir ihr Leben tragen. Ihnen fehlt Einsichtstéhigkeit,
Erfahrung, Lebensperpektive, etc. Es ist nicht, weil man sie nicht respektiert — im Gegenteil. Kein
anderer ist der Grund, warum sie Sorgeberechtigte haben miissen— und wenn sie nicht vorhanden
sind, so soll ein Vormund fiir sie bestellt werden (§§ 1773 ff BGB).

Insofern ist es unklar, wie die Interessen des Kindes in der Hinsicht am besten zur Geltung gebracht
werden kénnen. Legt man ein besonderes Gewicht auf seine Worte in der Hoffnung, dass sie seinem
Willen (dann vielleicht seinem Wohl) entsprechen, so ist es naheliegend, dass man dadurch den
Weg zu seiner Instrumentalisierung offen legen kinnte. Es sind Kinder; sie leben (iberwiegend bei
einer betreuenden Person, welche diese Machtstellung missbrauchen kénnte, wenn es am Ende
(iberwiegend oder ganz) auf die Worte des Kindes ankommen wiirde. Und in einer (hoch) strittigen
Familienkonstellation wiirde dieser Option weder Logik noch Anlass fehlen. Ist es so, wiirde es sich
lohnen, die eigenen Wiinsche (gegen den anderen Elternteil) iiber die Kinder bei den Instanzen
transportieren zu lassen - zumindest wére es erfolgsversprechender, als wenn erklart wiirde, es sei-
en die Wiinsche des betreuenden Elternteils.

Ignoriert man die Meinung der Kinder, so wiirde man sie in Familiensachen in Ruhe lassen, da ihre
Worte kein Gewicht bei den Instanzen haben wiirden, wie es vermiitlich friiher gewesen ist — Kinder
seien zu schonen, die Erwachsenen wiirden es regeln. Dann miisste man aber die ,,Subjektposition*
der Kinder iiberdenken miissen?.

Eine mittige Position wiirde versuchen, es allen Interessen recht zu machen.

(1) Das Gericht hat das Kind persénlich anzuhdren, wenn es das 14. Lebensjahr vollendet hat. Betrifft das Verfahren aus-
schlieBlich das Vermdgen des Kindes, kann von einer persénlichen Anhdrung abgesehen werden, wenn eine solche nach der
Art der Angelegenheit nicht angezeigt ist.

(2) Hat das Kind das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet, ist es persdnlich anzuhéren, wenn die Neigungen, Bindungen oder
der Wille des Kindes fiir die Entscheidung von Bedeutung sind oder wenn eine persénliche Anhérung aus sonstigen Griinden
angezeigt ist.

Gem. § 50 FGG; Salgo et al. 2010, 4 ff.

Oder vielleicht auch nicht, wie es in anderen Bereichen — zu derem Wohl, ggf. zu deren Schutz (!) — geschieht (Schulsachen,
Wahlrecht, Arbeitsrecht, Haftung, etc.).
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b) In Deutschland gilt als gangiges Modell nach einer Trennung/Scheidung aktuell das sogenannte
,Residenzmodell”. Ein Elterteil wird zum ,Besucher®: er soll die Kinder finanziell unterstiitzen. Der
andere Elternteil (ibernimmt die Betreuung, und bei ihm wird der Lebensmittelpunkt der Kinder
festgelegt. Der Verlauf einer Scheidung/Trennung ist aufgrund mehrerer Faktoren nicht immer fried-
lich. In so einer (teilweise hoch) angespannten Konstellation erhalt ein Elternteil einen wichtigen
Hebel iber den anderen: Die Hauptverantwortung fiir die Kinder.

¢) Beim Familiengericht wirken unterschiedliche Professionelle mit ihrem eigenen Fachhintergrund —
inshesondere: Jura, Psychologie, Sozialarbeit, Sozialpddagogik. Sehr selten sind Kolleginnen fach-
lich in zwei oder mehr dieser Gebiete ,,zu Hause". Dies fiihrt dazu, dass Schliisselbegriffe (Kindes-
wohl, Kindeswohlgefahrdung, Kindeswille, VerhaltnismaBigkeit, Bindungstheorien, Selbstwirksam-
keit, etc.) unterschiedlich erfasst und — nicht selten von Fachfremden — angewandt werden. Dies
fiihrt dazu, dass sich Professionelle nicht sicher sind, wo die Begriffsgrenzen liegen, wie sie zu ge-
wichten sind, und wann und wie ein Eingriff geeignet ist. So kommt es, dass es zu widerspriichli-
chen Entscheidungen kommt, oder zu Entwicklungen, die dem Familienrechtssystem eine Eigenart
unter den Rechtsystemen (insbesondere zu den Auswirkungen der Kindesworte bzw. des Kindeswil-

lens) verliehen haben.

1.2.7  Kindeswoh!

Das Kindeswohl stellt das oberste Gebot in Kindschaftsachen dar (§ 1697a BGB)?.. Es ist ein unbestimmter
Rechtsbegriff — analog zu ,Menschenwiirde”, ,guten Sitten“ oder ,erforderliche Zuverlassigkeit”. Solche
Begriffe erlauben die Anpassung der Gesetzesvorschriften an konkrete Situationen. Zu dem Zweck besitzen
sie einen diffusen Inhalt, der bei der Subsumption einer Situation in den anzuwendenen Rechtsparagraphen
und bei der Rechtsfolge bestimmt wird. Die gerade giiltige Auslegung durch die Rechtsprechung wird dafiir
mafBgebend sein, damit eine gewisse Kontrolle vor Willkiir moglich ist.

Ohne eine Konkretisierung sind diese Begriffe als alleinige Begriindung einer Einstellung ohne weiteres
sonst wenig hilfreich, z.B.: Je nach Interpretation kdnnte bei derselben Familie ein Umgangsausschluss kin-

deswohlwidrig oder -dienlich sein; Umgangsausschluss und kein-Umgangsauschluss kénnten beide mit

21§ 1697a BGB Kindeswohlprinzip: Soweit nichts anderes bestimmt ist, trifft das Gericht in Verfahren iiber die in diesem Titel
geregelten Angelegenheiten diejenige Entscheidung, die unter Beriicksichtigung der tatsdchlichen Gegebenheiten und Mog-
lichkeiten sowie der berechtigten Interessen der Beteiligten dem Wohl des Kindes am besten entspricht.

Analog im vélkerrechtlichen Bereich Art. 3 | KRK: Bei allen MaBnahmen, die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von dffentlichen
oder privaten Einrichtungen der sozialen Fiirsorge, Gerichten, Verwaltungsbehdrden oder Gesetzgebungsorganen getroffen
werden, ist das Woh! des Kindes ein Gesichtspunkt, der vorrangig zu beriicksichtigen ist.
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dem Kindeswohl begriindet werden. Was dem Kindeswohl ad hoc entspricht, wird auf die Aufwdgung der
unterschiedlichen in Frage kommenden Argumente beim Gericht ankommen.

Das Risiko eines Rickgriffs auf unbestimmte Rechtsbegriffe ist deshalb eindeutig: je enger sie inhaltlich
definiert sind, desto kontrollierter und kontrollierbarer ihre Anwendung, aber umso schwieriger die Anpas-
sung/Anwendung solcher Rechtsbegriffe an neue Situationen; je breiter und diffuser sie erfasst werden, des-
to einfacher deren Anpassung/Anwendung an neue Lagen, Einstellungen, Zeiten, etc., aber um so héher das
Risiko einer willkirlichen / unkontrollierten Anwendung.

Anders als in anderen Landern?? werden in Deutschland weder Kindeswohl gesetzlich definiert noch dessen
Priifungskriterien im Gesetz festgelegt. Aus der Rechtsprechung lassen sich vier Kriterien differenzieren, die
fir eine weitere Prazisierung von Kindeswohl wesentlich sind: das Kontinuitatsprinzip; das Férderungsprin-
zip, die Bindungen des Kindes und der Kindeswille, ohne dass es eine feste allgemeine Rangordnung der
Kindeswohlkriterien gibt?.

Allerdings ist es so, dass die vier genannten Kriterien zwar konkreter sind als , Kindeswohl®, sie helfen den-
noch nur bedingt weiter, da sie auch prazisiert werden missen bzw. sie nicht eindeutig und unmittelbar
woperationalisierbar” sind. Das Kontinuitdtsprinzip wiirde bspw. im Falle einer Scheidung nachgeben, aber
es wird maBgeblich sein, um die getroffene Umgangsregelung mir Kinder danach vor Anderungen zu bewah-
ren. AuBerdem kann eine Abwagung der vier Kriterien gegeneinander wegen der fehlenden Rangfolge bei den
Professionellen sehr unterschiedlich auffallen — bei einer EKE bspw: Kindeswille (der hinter den Kindeswor-
ten angenommen wird) oder Kontinuitat konnen bspw. mit unterschiedlichen Ergebnissen priorisiert werden .
Als eine differenzierte Orientierung- und Handlungsgrundlage, was dem Kindeswohl in konkreten Situationen

entspricht, schlagen Duerr et al. (2014, 7 ff) eigene Ansétze vor.

2 Bspw. Osterreich: § 138 ABGB: In allen das minderjéhrige Kind betreffenden Angelegenheiten, insbesondere der Obsorge und
der persénlichen Kontakte, ist das Wohl des Kindes (Kindeswohl) als leitender Gesichtspunkt zu beriicksichtigen und best-
maglich zu gewéhrleisten. Wichtige Kriterien bei der Beurteilung des Kindeswohls sind insbesondere 1. eine angemessene
Versorgung, insbesondere mit Nahrung, medizinischer und sanitarer Betreuung und Wohnraum, sowie eine sorgféltige Erzie-
hung des Kindes; 2. die Fiirsorge, Geborgenheit und der Schutz der kérperlichen und seelischen Integritét des Kindes; 3. die
Wertschétzung und Akzeptanz des Kindes durch die Eltern; 4. die Férderung der Anlagen, Fahigkeiten, Neigungen und Ent-
wicklungsmaglichkeiten des Kindes; 5. die Beriicksichtigung der Meinung des Kindes in Abhangigkeit von dessen Verstandnis
und der Fahigkeit zur Meinungsbildung; 6. die Vermeidung der Beeintrachtigung, die das Kind durch die Um- und Durchset-
zung einer MaBnahme gegen seinen Willen erleiden kénnte; 7. die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, Ubergriffe oder Gewalt
selbst zu erleiden oder an wichtigen Bezugspersonen mitzuerleben; 8. die Vermeidung der Gefahr fiir das Kind, rechtswidrig
verbracht oder zuriickgehalten zu werden oder sonst zu Schaden zu kommen; 9. verldssliche Kontakte des Kindes zu beiden
Elternteilen und wichtigen Bezugspersonen sowie sichere Bindungen des Kindes zu diesen Personen; 10. die Vermeidung von
Loyalitétskonflikten und Schuldgefiihlen des Kindes; 11. die Wahrung der Rechte, Anspriiche und Interessen des Kindes sowie
12. die Lebensverhaltnisse des Kindes, seiner Eltern und seiner sonstigen Umgebung.

2 BGH FamRZ 90, 392; Johannsen/Henrich/laeger, EheR, 3. Aufl., § 1671 Rn. 83, 84; Parr 2005, 7 ff; 160 ff.



1.2.3  Kindeswohlgeféhrdung

Die Schwierigkeit Kindeswohl in einem bestimmten Fall zu prézisieren, kinnte dazu fihren, zumindest fest-
zulegen, was dem Kindeswohl nicht entsprechen wiirde.

Drei Begriffe wéren da relevant: So gabe es Handlungen bzw. Zusténde, die aus der Sicht des Kindeswohls
neutral (oder férderlich) waren; solche, die dem Kindeswohl abtraglich waren — kindeswohlwidrig; und sol-
che, die das Kindeswohl gefdhrden wiirden— kindeswohlgefahrdend. Nur die letzten wiirden einen staatli-
chen Eingriff in Grundrechte — bspw. des Kindes, der Eltern — rechtfertigen (§ 1666 BGB* s. auch §§ 89
und 90 FamFG).

Laut der Rechtsprechung [setzt] , die Entziehung des Sorgerechts nach § 1666 Abs 1 BGB eine gegenwarti-
ge, und zwar in einem solchen MalSe vorhandene Gefahr voraus, daf3 sich bei der weiteren Entwicklung der
Dinge eine erhebliche Schadigung des geistigen oder leiblichen Wohls des Kindes mit ziemlicher Sicherheit
voraussehen laBt‘(BGH FamRZ 1956, 350 = NJW 1956, 1434)%.

Da staatliche Eingriffe in die Eltern- und Kindergrundrechte eine Kindeswohlgefahrdung (KWG) vorausset-
zen, kann man versuchen, diese auch zu definieren. Eine vielzitierte Definition lieferte das DJI (Kindler
2004). Eine KWG liegt vor, ,wenn das kdrperliche, geistige und seelische Wohl eines Kindes durch das Tun
oder Unterlassen der Eltern oder Dritter gravierende Beeintrachtigungen erleidet, die dauerhafte oder zeit-
weilige Schadigungen in der Entwicklung des Kindes zur Folge haben bzw. haben kénnen. Bei einer Gefahr-
dung muss die Beeintrdchtigung, die das Kind erleidet, gravierend sein und es muss die biographisch zeitli-
che Dimension beachtet werden. Kindeswohl! bezieht sich auf gegenwdrtige, vergangene und auf zukiinftige
Lebenserfahrung und Lebensgestaltung eines Kindes".

In der Situation muss das Jugendamt handeln (Schutzauftrag bei Kindewohlgefahrdung § 8a SGB VIII%6)¥

und ggf. die Sorgeberechtigten in den Prozess miteinbeziehen.

24§ 1666 BGB Gerichtliche MaBnahmen bei Gefahrdung des Kindeswohls:
(1) Wird das kdrperliche, geistige oder seelische Woh! des Kindes oder sein Vermdgen gefahrdet und sind die Eltern nicht ge-
willt oder nicht in der Lage, die Gefahr abzuwenden, so hat das Familiengericht die MaBnahmen zu treffen, die zur Abwen-
dung der Gefahr erforderlich sind.

% Ein Einschreiten nach § 1666 [ist] Abs. 1 BGB nur dann zuldssig ist, wenn der Sorgeberechtigte sein Sorgerecht schuldhaft
miBbraucht hat* BGH Beschl. v. 14.07.1956, Az.: IV ZB 32/56. Vgl. BVerfG, FamRZ 2009, 1472; 2008, 492 und 2185.

% § 8a SGB VIl Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung;
(1) Werden dem Jugendamt gewichtige Anhaltspunkte fiir die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen bekannt,
so hat es das Gefahrdungsrisiko im Zusammenwirken mehrerer Fachkréfte einzuschétzen. Soweit der wirksame Schutz dieses
Kindes oder dieses Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird, hat das Jugendamt die Erziehungsberechtigten sowie das Kind
oder den Jugendlichen in die Gefahrdungseinschatzung einzubeziehen und, sofern dies nach fachlicher Einschéatzung erfor-
derlich ist, sich dabei einen unmittelbaren Eindruck von dem Kind und von seiner persénlichen Umgebung zu verschaffen.
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Liegt eine KWG vor, so ist sie von Arzten beim Jugendamt meldepflichtig — selbst bei Sorgerechtsstreitigkei-

ten und ggf. auch bei einer EKE?.

Bei einer KWG gilt es nicht nur, die Kinder in Schutz zu nehmen bzw. den Eltern die Verantwortung fiir die

Kinder zu entziehen. Auch die Handlungen, die zu einer KNG fiihren, kinnen eine Reaktion des Rechts auslé-

sen. Sie kinnen — sogar — strafrechtlich sanktioniert werden. Das Strafrecht besteht aus einem Katalog von

rechtsgebietsiibergreifenden Handlungenen, die einer Gesellschaft am Verwerflichsten vorkommen. Diese

Handlungen werden als ultima ratio an besonders — im Rechtssystem einmaligen - grundrechtsbeschrén-

kende Sanktionen gekoppelt.
Ohne viel Fantasie kénnte das Strafrecht auch im Falle einer EKE aktiviert werden: § 171 StGB? oder § 235
StGB*® als Gerfahrdungsdelikte (d.h. die Handlung gefahrdet anerkannte Rechtsgiiter, fiir die Sanktion ist

Halt das Jugendamt zur Abwendung der Gefahrdung die Gewéhrung von Hilfen fiir geeignet und notwendig, so hat es diese
den Erziehungsberechtigten anzubieten.

(2) Halt das Jugendamt das Téatigwerden des Familiengerichts fiir erforderlich, so hat es das Gericht anzurufen; dies gilt
auch, wenn die Erziehungsberechtigten nicht bereit oder in der Lage sind, bei der Abschétzung des Gefdhrdungsrisikos mit-
zuwirken. Besteht eine dringende Gefahr und kann die Entscheidung des Gerichts nicht abgewartet werden, so ist das Ju-
gendamt verpflichtet, das Kind oder den Jugendlichen in Obhut zu nehmen.

(3) Soweit zur Abwendung der Gefdhrdung das Tatigwerden anderer Leistungstréager, der Einrichtungen der Gesundheitshilfe
oder der Polizei notwendig ist, hat das Jugendamt auf die Inanspruchnahme durch die Erziehungsberechtigten hinzuwirken.
Ist ein sofortiges Téatigwerden erforderlich und wirken die Personensorgeberechtigten oder die Erziehungsberechtigten nicht
mit, so schaltet das Jugendamt die anderen zur Abwendung der Geféhrdung zusténdigen Stellen selbst ein (.. .).

§ 157 FamFG Erdrterung der Kindeswohlgefahrdung; einstweilige Anordnung:

(1) In Verfahren nach den §$ 1666 und 1666a des Biirgerlichen Gesetzbuchs soll das Gericht mit den Eltern und in geeigne-
ten Fallen auch mit dem Kind erdrtern, wie einer mdglichen Gefdhrdung des Kindeswohls, insbesondere durch dffentliche Hil-
fen, begegnet werden und welche Folgen die Nichtannahme notwendiger Hilfen haben kann.

(2) Das Gericht hat das persénliche Erscheinen der Eltern zu dem Termin nach Absatz 1 anzuordnen. Das Gericht fiihrt die Er-
drterung in Abwesenheit eines Elternteils durch, wenn dies zum Schutz eines Beteiligten oder aus anderen Griinden erforder-
lich ist.

(3) In Verfahren nach den §$ 1666 und 1666a des Biirgerlichen Gesetzbuchs hat das Gericht unverziiglich den Erlass einer
einstweiligen Anordnung zu priifen.

Bayern: Gewalt gegen Kinder und Jugendliche Erkennen und Handeln, Leitfaden fir Arztinnen und Arzte, Bayerisches Staats-
ministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen, Seite 111: Sonderformen seelischer Misshandlung

Eine seelische Misshandlung kann auch in einem von den Bezugspersonen so gar nicht erkannten, aber dennoch zu verant-
wortenden situativen Zusammenhang vorliegen: Einbeziehung des Kindes bzw. des Jugendlichen in bestehende Partnerkon-
flikte mit Anheizen eines Loyalitatskonfliktes fiir das Kind und damit einem Angriff auf die Bindung zum anderen Elternteil —
mit Ubergéngen in ein Parental Alienation Syndrom nach elterlicher Trennung.

Baden-Wiirtemberg: Gewalt gegen Kinder, Leitfaden fiir Arztinnen und Arzte, Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg, Seite
9: 1.2 Seelische Gewalt- Eltern-Kind-Beziehung ist beeintrachtigt — Seelische oder psychische Gewalt sind , Haltungen, Ge-
fiihle und Aktionen, die zu einer schweren Beeintrachtigung einer vertrauensvollen Beziehung zwischen Bezugsperson und
Kind fiihren und dessen geistig/seelische Entwicklung zu einer autonomen und lebensbejahenden Persdnlichkeit behindern

§ 171 StGB Verletzung der Fiirsorge- oder Erziehungspflicht:

Wer seine Fiirsorge- oder Erziehungspflicht gegeniiber einer Person unter sechzehn Jahren griblich verletzt und dadurch den
Schutzbefohlenen in die Gefahr bringt, in seiner kirperlichen oder psychischen Entwicklung erheblich geschadigt zu werden,
(...), wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 235 StGB Entziehung Minderjahriger

(1) Mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer
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der Schaden nicht relevant), oder § 223 StGB®! als Erfolgsdelikt (der Schaden an das Rechtsgut ist fiir eine

Sanktionierung der Handlung relevant) anwendbar sein.

1.2.4  Schaden

Im deutschen Recht gibt es keine legale Definition von Schaden. Schaden wird in §§ 249%-254 BGB hin-
sichtlich dessen Ersatzes geregelt.
Laut Duden ist Schaden

1) etwas, was die Gegebenheiten, die bestehende Situation in einer negativen, nicht wiinschenswerten
Weise verédndert

2) a. teilweise Zerstérung; Beschadigung: Defekt

b. kirperliche, gesundheitliche Beeintréchtigung

3) durch Verlust oder [teilweise] Zerstdrung eines Guts entstandene Einbule.
Fiir Mand (2006) [ist] , Schaden jeder Nachteil, den jemand durch ein bestimmtes Ereignis unfreiwillig an
seinen Rechtsgiitern, d. h. an seinem Vermdgen (Vermdgensschaden) oder an seinen immateriellen Giitern
(Nichtvermdgensschaden) erleidet”.
Fiir die Ersatzféhigkeit eines Schadens — aber auch fiir das Rechenschaftziehen einer Handlung — muss ein
Kausalzusammenhang zwischen Handlung und Schaden feststehen. Bei der Verschuldenshaftung (sowie bei
der Sanktionsfahigkeit einer Handlung), anders als bei der Gefdhrdungshaftung, muss fiir Sanktionie-

rung/Ersatzfahigkeit Vorsatz bzw. Fahrldssigkeit beim Schuldner/Tater vorliegen.

1. eine Person unter 18 Jahren mit Gewalt, durch Drohung mit einem empfindlichen Ubel oder durch List (...) den Eltern, ei-
nem Elternteil, dem Vormund oder dem Pfleger entzieht oder vorenthélt.

31§ 223 StGB Kérperverletzung
(1) Wer eine andere Person kérperlich miBhandelt oder an der Gesundheit schadigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft.
(2) Der Versuch ist strafbar.
Als Korperverletzung gelten auch psychische Schéaden: BGH, 26.02.2015, Az. 4 StR 548/14, RNr. 10: , Wirkt der Tater auf sein
Opfer lediglich psychisch ein, liegt eine Kdrperverletzung daher erst dann vor, wenn ein pathologischer, somatischobjektivier-
barer Zustand hervorgerufen worden ist, der vom Normalzustand nachteilig abweicht (BGH, 31.10.1995, 1 StR 527/95"

3§ 249 Art und Umfang des Schadensersatzes
(1) Wer zum Schadensersatz verpflichtet ist, hat den Zustand herzustellen, der bestehen wiirde, wenn der zum Ersatz ver-
pflichtende Umstand nicht eingetreten ware.
(2) Ist wegen Verletzung einer Person oder wegen Beschadigung einer Sache Schadensersatz zu leisten, so kann der Glaubi-
ger statt der Herstellung den dazu erforderlichen Geldbetrag verlangen. Bei der Beschadigung einer Sache schlieBt der nach
Satz 1 erforderliche Geldbetrag die Umsatzsteuer nur mit ein, wenn und soweit sie tatsachlich angefallen ist.
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Beim Schadenersatz im Sinne des § 249 BGB ist die reale Lage — nach dem Schadeneintritt — mit der hypo-
thetischen Lage — wenn kein Schaden eingetreten worden ware — zu vergleichen (die sog. Differenzhypothe-
se¥).

Im Falle einer EKE geht es beim Schadenbegriff weniger um seine Ersatzfahigkeit, sondern iiberhaupt um
seine Existenz (entsteht durch die EKE ein psychischer/seelischer Schaden beim Kind, und wenn ja, wel-
cher?). Ist es so, dann ginge es auch darum sein Gewicht/AusmaB hinsichtlich verhdltnismaBiger Eingriffs-
moglichkeiten - zu seiner Vorbeugung bzw. Verhinderung der schddigenden Handlung, bzw. zur Verschlim-
merung oder Beseitigung der Folgen - zu bestimmen.

In dem Kontext diirften diese bei psychischen Schaden eine allgemeine Schwierigkeit darstellen. Sach-,
Vermdgensschaden oder physische Schaden sind anders — und deutlich einfacher — zu bewerten und zu ge-
wichten— als psychische Schaden. Verantwortliche, Handlung, Schaden und Kausalzusammenhang sind in
dem Fall um einiges einfacher zu ermitteln.

Der Kausalzusammenhang bei psychischen Schaden — also auch bei einer EKE — wird nicht selten uneindeu-
tig sein, auch wer der Schadenverursacher sei. Nicht zuletzt ist der Schaden selbst schwer zu konturieren.
Dazu kommt, dass Schaden kurz-, mittel- oder langfristig auftreten kdnnen, was fiir die Klarung von Aspek-
ten wie Kausalzusammenhang und Versursacher nicht gerade hilfreich ist.

Nicht weiter berticksichtigt wird dabei — und um die Situation nicht zu verkomplizieren —, dass eine (psy-
chisch) gesunde Personlichkeitsentwicklung Konflikte und Auseinandersetzungen mit der Umwelt voraus-
setzt3 %, Auf die Dosis — Analog zu Paracelsus®® Unterschied zwischen Nichtwirkung, heilsame Wirkung und
schadliche Wirkung — wird es ankommen, ob es zum Bruch oder zur Entwicklung kommt¥. Dazu spielt die
Resilienz der Betroffenen auf die Sozialumgebung eine Rolle. Dieser Aspekt — psychischer Schaden sei per se

nicht immer nachteilig — wird hier nicht weiter beriicksichtigt.

33 Vgl. auch Griineberg 2013, Vorb. v § 249, Nr 70.

3 S. Asendorpf 2015, 24 ff.

Das Immunsystem kann sich anscheinend durch den Kontakt mit Erregern wirksam entfalten. S. bspw. Birbaumer/Schmidt

2010, 165 ff.

Paracelsus (1493/4-1541), getauft Theophrastus Bombast von Hohenheim war ein schweizerisch-osterreichischer Arzt und

Naturforscher.

7 In dem Sinne scheint es einen Zusammenhang zu geben zwischen westlichem Lebensstil (hygienisch, schonend) und Allergie
und Autoimmunkrankheiten. S. bspw. Lambrecht & Hammad 2017; Okada et al. 2010; Wills-Karp et al 2001.



1.2.5 VerhiltnisméBigheit

Als Ausdruck der Rechtsstaatlichkeit ist das Prinzip der VerhaltnismaBigkeit ein verbindlicher Rechtsgrund-
satz zum Schutze der Biirger eines Staates®. Ihre Grundrechte und -freiheiten diirfen im Einklang damit,
und im Sinne eines UbermaBverbotes nicht mehr als nétig beschrankt werden.

In Familiensachen gilt § 1666a BGB*:

Um feststellen zu kdnnen, ob ein staatlicher Eingriff in die Grundrechte der Biirger verhdltmaBig ist, muss
eine Priifung nach vier Kriterien (nacheinander) durchlaufen werden®. Der Eingriff muss 1) einen legitimen
Zweck verfolgen, 2) er muss geeignet sein — um einen unerwiinschten Effekt (Schaden) zu verhindern; 3) er
muss erforderlich sein — der Eingriff ist die Handlungsalternative, die die gegebenen Grundrechte und -
freiheit am wenigsten beschrankt; und 4) er muss angemessen (oder zumutbar, oder verhaltnismaBig sein)
— der Schaden, den man verhindern mdchte, und der Eingriff in die Grundrechte miissten in addquatem Ver-
héltnis zueinander stehen®. Alle vier Kriterien miissen erfillt sein. Wird ein Kriterium nicht erfillt, so ist die
Priifung der darauffolgenden nicht mehr notwendig.

In dem Sinne sind Eingriffe in die Rechte der betroffenen Elternteile (§ 1666 BGB*% §§ 89* und 90 FamFG)
moglich, sie miissen aber im Verhaltnis zum erzeugten bzw. zum vorzubeugenden Schaden (und ggf. deren

Eintrittswahrscheinlichkeit) stehen.

38 BVerfGE 19, 348 ff; 23, 133; 61, 134.

%9 § 1666a Grundsatz der VerhaltnismaBigkeit; Vorrang offentlicher Hilfen
(1) MaBnahmen, mit denen eine Trennung des Kindes von der elterlichen Familie verbunden ist, sind nur zulassig, wenn der
Gefahr nicht auf andere Weise, auch nicht durch éffentliche Hilfen, begegnet werden kann.

0 7.B.BVerfGE 50, 217, 227, 80, 103, 107, 99, 202, 212 ff; BverfGE, 24. Juli 2013, RNr. 32.

U Reuter 2009, 515.

2 Bspw. § 1666 |1l BGB: (3) Zu den gerichtlichen MaBnahmen nach Absatz 1 gehdren insbesondere (...)
4. Verbote, Verbindung zum Kind aufzunehmen oder ein Zusammentreffen mit dem Kind herbeizufiihren, (...)
6. die teilweise oder vollstandige Entziehung der elterlichen Sorge.

% § 89 FamFG Ordnungsmittel
(1) Bei der Zuwiderhandlung gegen einen Vollstreckungstitel zur Herausgabe von Personen und zur Regelung des Umgangs
kann das Gericht gegeniiber dem Verpflichteten Ordnungsgeld und fiir den Fall, dass dieses nicht beigetrieben werden kann,
Ordnungshaft anordnen. Verspricht die Anordnung eines Ordnungsgelds keinen Erfolg, kann das Gericht Ordnungshaft an-
ordnen. Die Anordnungen ergehen durch Beschluss.
(2) Der Beschluss, der die Herausgabe der Person oder die Regelung des Umgangs anordnet, hat auf die Folgen einer Zuwi-
derhandlung gegen den Vollstreckungstitel hinzuweisen.
(3) Das einzelne Ordnungsgeld darf den Betrag von 25 000 Euro nicht iibersteigen. Fiir den Vollzug der Haft gelten § 802¢
Abs. 1 Satz 2 und Abs. 2, die §$ 802h und 802) Abs. 1 der Zivilprozessordnung entsprechend (...)

“§90 FamFG Anwendung unmittelbaren Zwanges
(1) Das Gericht kann durch ausdriicklichen Beschluss zur Vollstreckung unmittelbaren Zwang anordnen, wenn
1. die Festsetzung von Ordnungsmitteln erfolglos geblieben ist;
2. die Festsetzung von Ordnungsmitteln keinen Erfolg verspricht;
3. eine alsbaldige Vollstreckung der Entscheidung unbedingt geboten ist.



Eltern-Kind-Entfremdung und nachteilige psychische Auswirkungen auf das Kind

1.3 Einleitung

Es ist nicht eindeutig, ob, was bzw. wie man zu einem psychischen Schaden kommt. Verletzt man jemanden
mit einem Messer, schldgt man jemanden in den Leib, lasst man jemanden verwahrlosen, so sind Ursache
(entsprechende Handlungen/Unterlassungen), Konsequenzen (hier jeweils Blut, blaue Flecken, Hun-
ger/Schmutz) und Verantwortliche sofort ermittelbar. Ohne Verzbgerung kann man kléren, ob der Schaden,
das AusmaB, die Verantwortlichen sowie ob die Kausalitat belastbar ist. Die Frage um die méglichen Sankti-
onen ist dann deutlich weniger problematisch.

Dies ist bei psychischen Sché&den nicht moglich. Die Verantwortlichen und/oder diejenigen, die dariiber rich-
ten sollen, miissen sich des Kausalzusammenhangs nicht einmal bewusst sein; Mitursacher kdnnen ergeb-
nisrelevant sein; die Folgen kénnen kurz-, mittel- oder langfristig aufkommen — oder auch nicht.

Insofern kann man schwer mogliche Verantwortliche zur Rechenschaft ziehen, und wenn ja wird es kompli-
ziert, festzulegen, welche MaBnahmen bzw. Sanktionen angemessen erscheinen. Dabei kann man die Aus-
wirkungen von mdglichen Handlungen und auch die Kausalitdt ohnehin problemlos in Frage stellen.

Bei der EKE kommt noch dazu, dass man die — direkte oder indirekte — Beinflussung des Kindes hdchst-
wahrscheinlich nicht direkt nachweisen kann. Die Aussagekraft der Indizien dafiir kann und wird insofern
hinterfragt werden, denn Indizien kénnen eine direkte Beeinflussung nicht so eindeutig wie Ton- oder Video-
aufnahmen belegen, von deren Existenz man logischerweise nicht ausgehen sollte.

Aber das Ergebnis, deswegen nicht zu agieren, wére nicht zufriedenstellend, wenn man es mit dem Ansatz
des Kindeswohls ernst meinen méchte: Es darf nicht hinnehmbar sein, dass man ein (eigenes!) Kind iiber
seine Worte instrumentalisiert, um einen Elternteil zu bestrafen und/oder um beide ohne weiteres voneinan-
der zu trennen; woraufhin das Kind auf jeden Fall das Hauptopfer der Situation wére.

Deshalb wiirde das Kindeswohl verlangen, dass man sich iiber Losungen Dedanken macht. Es erscheint
dann notwendig zu ermitteln, ob, inwiefern und dann welche nachteiligen psychischen Auswirkungen EKE
fir die betroffenen Kinder haben kdnnte. Ebenfalls soll geklart werden, ob diese Auswirkungen als Schaden

einzustufen wéren.

(2) Anwendung unmittelbaren Zwanges gegen ein Kind darf nicht zugelassen werden, wenn das Kind herausgegeben werden
soll, um das Umgangsrecht auszuiiben. Im Ubrigen darf unmittelbarer Zwang gegen ein Kind nur zugelassen werden, wenn
dies unter Beriicksichtigung des Kindeswohls gerechtfertigt ist und eine Durchsetzung der Verpflichtung mit milderen Mitteln
nicht méglich ist.



1.4 Urséchliche Faktoren

Dafiir sollen die Faktoren genannt werden, welche verursachen, dass EKE kindeswohlabtraglich wére, d.h.

dass sie zu einer Beeintrachtigung der Kinder fiihren kinnte:

1.4.1 Bindung

Nach der hier verwendeten Definition von EKE ist der Kontaktabbruch mit einem Elternteil, mit dem eine
Bindung bestand, deren unmittelbare Folge.

Lautdem Briten John Bowlby, dem Griinder der , Attachment Theory” (Bindungstheorie)*®, ist die Bindung des
Kindes zu einer primaren Bezugsperson (primary caregiver) ein evolutiondres Phanomen, das zu seiner Si-
cherheit und Stabilitét fihrt. Das Kind wird bei Gefahr den Schutz dieser Person suchen®. Es muss aber
nicht nur eine Person sein, eine Gemeinschaft kann die Rolle auch {ibernehmen®. Die Theorie gewann an
Prominenz — und an Divergenz —, als ein Mitarbeiter Bowlys in einem Film das Leiden eines jungen Mad-
chens zeigte, das zu deren Behandlung im Krankenhaus streng von ihren Verwandten getrennt wurde*® —
wie es derzeit dblich war.

Die Bindungstheorie wurde von Mary D.S. Ainsworth weiter ergénzt. Sie entwickelte 1978 ein Beobachtungs-
verfahren zur Bindungsdiagnose fiir Kinder im Alter von 12—18 Monaten, den Fremde-Situation-Test.
Dadurch werden drei*® (sicher, angstlich-ambivalent und vermeidend) bzw. vier® (sicher, unsicher-
vermeidend, unsicher-ambivalent, desorganisiert) Bindungstypen bei Kindern unterschieden.

Den Zusammenhang zwischen friihkindlicher Bindung und spaterem Bindungsverhalten wurde von Mary B.
Main untersucht. Mit ihren Mitarbeitern entwickelte sie 1985 in der Hinsicht das Adult Attachment Inter-
view?'. Die drei bzw. vier Bindungstypen seien auch in Erwachsenen wieder zu finden®.

Allerdings erwies sich dieser Zusammenhang als nur bedingt gegeben zu sein. Auch wenn die beobachteten
Bindungsverhalten der Kinder eine Rolle im erwachsenen Leben spielen kdnnen, pragen die Erfahrungen und

Erlebnisse im spateren Leben in Wechselwirkungen mit fritheren Erfahrungen das spatere (Bindungs) Ver-

5 Bowlby 1940.

% 7.B. Asendorpf 2015, 24.

7 Vicedo 2017. Bowly ging von der primdren Bindung des Kindes zur Mutter aus. Andere Befunde widerlegen die Annahme einer
~primaren” Bindung, d.h. eine Rangfolge unter den Bezugspersonen. So kénnen Bindungen zum Vater, zur Erzieherin oder
Pflegemutter ebenso relevant fiir das Kind sein (S. Dornes 1997).

8 Bowly & Robertson 1953.

9 Asendorpf 2015, 24; 128 ff.

% Reschetal. 1999.

St Asendorpf 2015, 24.

52 7.B. Shaver & Brennan 1992; Bartholomew & Horowitz 1991.
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halten — das auch nicht ein Leben lang stabil bleibt. Insofern wurden die Bindungstheorie und —forschung
durch diese so genannte dynamisch-interaktionistische Sichtweise erweitert bzw. erganzt®.

Es scheint so zu sein, dass die (soziale) Umwelt, die Personlichkeit des Kindes, die Persénlichkeit der Eltern,
aber auch iberhaupt die Anwesenheit beider Eltern ausschlaggebend fiir das Bindungsverhalten und fiir
den Charakter des Kindes sein werden®. Eine Korrelation mit gewissen spateren Verhaltensweisen wird vo-
raussichtlich eher in der Schulzeit als im Erwachsenenalter vorkommen, da dann der Einfluss weiterer Fak-
toren voraussichtlich vermehrt mitwirken wird.

Die Bindungstheorie wurde somit nicht wiederlegt, sondern eher erganzt. Es scheint so zu sein, dass gewisse
Menschen fiir das Sicherheitsgefiihl des Kindes relevant sind. Der Verlust dieser Bezugspersonen wiirde
ihnen dieses Sicherheitsgefiihl zundchst nehmen — d.h. die sichere Bindung wiirde ihnen fehlen®. Dies zeigt
sich bspw. beim sanften Ubergang des Kindes in der Kita wihrend der Eingewdhnungsphase, wo eine der
engen Bezugsperson des Kindes — es gibt keine festen Vorgaben dafiir welche, aber es scheint keine Rolle zu

spielen — das Kind wahrend dieser Zeit begleitet®.

1.4.2  Biologie

Der Frage ist nachzugehen, ob die Biologie fiir die Entwicklung der Kinder iiber andere Voraussetzungen als
die bislang nachgewiesenen (Verbindung Genotyp und Phanotyp, Interaktion der genetischen Auspridgung
mit der (sozialen) Umwelt des Individuums) relevant ware. Der Sinn ist hier zu ermitteln, vielleicht als be-
sonderen Fall der Bindungstheorie oben, ob es fiir die psychische Entwicklung des Kindes relevant ist, bei
seinen leiblichen Eltern aufzuwachsen. Gemeint ist somit die Kldrung dariiber, ob es fiir eine gesunde psy-
chische Entwicklung des Kindes belangvoll ist, dass der leibliche Vater bzw. die leibliche Mutter prasent ist
in seinem Leben, bzw. ob (k)ein anderer Mann oder (k)eine andere Frau diese Rolle ohne Folgen fiir sie ausii-
ben kann.

Sicherlich ist die Beantwortung der Frage zur biologischen Bindung nicht einfach. Die Priifung einer Alterna-

tivhypothese ist nicht mdglich (man ist mit den biologischen Eltern aufgewachsen, oder nicht).

% Vgl. Asendorpf 2015, 25.

S Der Bindungsstil des Kindes an die Eltern zeigt eine iiberzuféllige Konsistenz zwischen Mutter und Vater. Hinsichtlich des
Vergleichs sicher — unsicher ist die Konsistenz gering, hinsichtlich des Vergleichs vermeidend — dngstlich-ambivalent ist die
Konsistenz hoch. Dieses Ergebnis legt nahe, dass die Bindungssicherheit eher ein Merkmal der Beziehungsqualitat ist und
deshalb von der Persénlichkeit von Mutter und Kind abhangt, wahrend die Art der unsicheren Bindung eher ein Persdnlich-
keitsmerkmal des Kindes ist* (Asendorpf 2015, 129). S. Syed & Seiffge-Krenke 2013, 373 ff.

% 7.B.Groh et al. 2017; Schechter & Willheim 2009.

% Dornes 1993: 1997.
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Eine weitere Schwierigkeit liegt darin festzulegen, inwiefern beobachtete Phdnomene — z.B. Verhaltenssto-
rungen, eine stabile Personlichkeit — ganz oder teilweise eindeutig auf die Biologie zurlickzufiihren sind, d.h.
inwiefern man auch ausschlieBen kann, dass diese Phdnomene nichts mit anderen Einflussfaktoren — Bin-
dung, Umwelt, Persénlichkeit der Eltern oder des Kindes, genetische Ausstattung, etc. — zu tun haben.
SchlieBlich ist die Wirkung mdglicher widriger Konsequenzen durch die Trennung der leiblichen Eltern von
der Resilienz” abhangig sind, die zumindest zum Teil beeinflussbar ist —und unterschiedlich ausgepragt
sein kann, wahrscheinlich in Abhangigkeit von den Faktoren oben®.

Dennoch gibt es Indizien dafiir, dass uns die Biologie noch etwas anderes gibt, als vermutet wurde®. Ware
es so, dann wiirden EKE, aber auch andere in der Gesellschaft bzw. im Recht verankerte Fakten und Hand-
lungen - wie Kuckuckskinder, Adoptionen (§§ 1741 ff BGB), Inobhutnahmen (§ 42 SGB VIII), {iberhaupt
Trennungen/Scheidungen, etc. — ein Gegenargument aus der Kinderperspektive bekommen, welches dazu
fiihren kdnnte, deren Einsatz zu begrenzen bzw. die Verantwortungsiibernahme anders zu gestalten.
Rechtlich ist zumindest die Bindung der Kinder zu ihren leiblichen Eltern nicht zuletzt auf hdchster Ebene
verankert®, auch jenseits unserer nationalen Grenzen®!.

Die Rolle der Biologie wiirde sich dennoch nicht nur auf Bindungsaspekte beschrénken. Uber die Epigenetik
konnte man Kindertraumata ,vererben” und dann die ndchste Generation nicht tiber Verhaltensvorbilder,
sondern direkt biologisch erreichen®”. Kdme es bei einer Trennung der Kinder von den leiblichen Eltern zu
einem Trauma, sei es wegen dem Bindungsabbruchs, wegen einer vermeintlichen biologischen Affinitdt —
oder beides — so wiirde sich (ggf.) der biologische Effekt verstarken — und die Kinder wiirden diese Traumata
an ihre eigenen Kinder weitergeben.

Vielleicht kénnte die Epigenetik eines Tages mehr Klarheit in Sachen Einfluss der leiblichen Eltern auf die

Kinderschaffen.

5 Duden: psychische Widerstandskraft; Fahigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu iiberste-
hen.

% Bspw. Giallo et al 2018; Grolnick et al. 2018; Ball et al. 2017.

% Weitzel 2017; Garei 2016; Hagen 2015, 23 ff, 56 ff; Amato & Keith 1991; Littner 1975.

60 Art. 6 Il GG Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht.
Vel. bspw. §§ 1626 1Il, 1618a, 1684, 1685 BGB: das Bild der biologischen Familie ist in den Normen stark verankert.
De facto ist die Rolle der biologischen Familie weniger relevant (s. Adoptionen, Pflegefamilien, Vormundschaften, Inobhut-
nahmen, etc.). In dem Sinne wird unterschieden zwischen (dem/der sozialen Vater/Mutter — der/die als Vater/Mutter agiert;
dem/der rechtlichen Vater/Mutter — der/die als solcher eingetragen ist; und schlieBlich dem/der leiblichen Vater/Mutter — die
biologischen ,Erzeuger” des Kindes.

61 Bspw.: Der EMRG hat dem biologischen Vater, der sich bemiiht hat, aber sonst kein Zugang zu seinen Kinder haben darf,
Umgangsrechte iiber seine Kinder gewahrt (Anayo v Germany, Application no. 20578/07, 21.12.2010).

62 S. bspw. Turecki 2018; Perizzolo et al. 2018; Tomasi & Tosato 2017; Ryan et al. 2016, Bartens 2014; Murgatroyd et al. 2010.
Vgl. Osterkamp 2018.



1.4.3  Andere Faktoren

Es gibt jedoch mehr Faktoren als die zwei genannten, welche mégliche nachteilige Auswirkungen auf die
Kinder durch die EKE erkldren bzw. diese verstarken kénnen:

- Loyalitétskonflikt: Das Kind wird sich voraussichtlich in einer EKE-Situation dberfordert fiihlen. Es kann
das Gefilhl bekommen, beide Eltern wollen etwas von ihm. Das Kind kann es aber nicht beiden gleichzeitig
recht machen; egal was es sagt, einer von ihnen wird enttduscht sein.

- Innere Belastung: Das Kind wird dazu gebracht einen Elternteil, mit dem eine Bindung besteht — den es
womdglich liebt und braucht und in sich tragt, der also Teil seines Selbst ist—, abzulehnen; und das mit sei-
nen eigenen Worten. Dies kann zu vermehrten Schuldgefiihlen fihren, und zu einer erneuten Uberlastung.
Auf das Kind wird eine Verantwortung abgewalzt: ,,Du hast es so gewollt!, die es nicht tragen sollte.

- Verletzung der eigenen Wertskala: Das Kind hat in seiner Erziehung womdglich verinnerlicht, immer die
Wahrheit zu sagen und stets zu sich zu stehen. Nun lernt es womdglich etwas anderen zu sagen und zu den-
ken. Und es kann auch die Erfahrung machen, dass man damit sogar durchkommen kann.

- Gefiihl von Ohnmacht, Frustration, Ausgeliefertsein: Der Elternteil, der am meisten Einfluss auf das Kind
hat und bereit ist, das Kind gegen den anderen Elternteil zu verwenden, wird noch mehr Einfluss auf das
Kind bekommen, bis der Kontakt mit dem anderen Elternteil abgebrochen ist. Der nun ausgeschlossene El-
ternteil ist fiir das Kind auch wichtig. lhn will es weiterhin sehen kinnen, aber diesen Wunsch wird es gegen
den beeinflussenden erwachsenen Elternteil nicht durchsetzen kinnen.

- Umso mehr wird sich das Gefiihl der Auslieferung und somit der Angst steigern: Ein Elternteil ist weg, es
bleibt nur noch einer. Nun soll nicht der andere auch noch weg sein.

- Mit der Trennung des Elternteils geht die Trennung von einem Teil der Familie, von gewissen Freunden,

Orten, Erfahrungen einher — manchmal auch mit einer Sprache und/oder Kultur, etc. .

1.5  Kindeswohlabtrégliche Wirkungen

Die genannten Faktoren kénnen zu den folgenden kindeswohlwidrigen psychologischen Wirkungen fiihren:

1.5.1  Persdnlichkeitsentwicklung

Trennung bzw. Scheidung gehdren mit anderen Erlebnissen — Tod eines nahstehenden Menschens, Umzug in

eine ganz neue Umgebung, Schulwechsel, etc. — zu solchen, die sich prégend auf die Persénlichkeit des
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Menschen auswirken kénnen®. In solchen Fallen wiirde es sich bei den Personlichkeitseigenschaften nicht
um durchschnittliche (alterstypische) sondern um differentielle (individuelle) Veranderungen handeln®‘.

In dem Sinne besagt das Dritte Prinzip der Eigenschaftsstabilitat: Fir viele Eigenschaften sinkt die Stabili-
tat mit zunehmend instabiler Umwelf. Dazu kommt, dass Trennung bzw. Scheidung aus unterschiedlichen
Griinden nicht selten den Verlust des nichtbetreuenden Elternteils bedeutet, was ihre pragende Wirkung un-
terstreichen wiirde®. In dem Kontext spielt sich die EKE, welche dann Folgen auf die Eigenschaften und so-
mit auf die Personlichkeit der betroffenen Kinder haben wiirde.

Als MaBstab fiir Persdnlichkeitsentwicklung und —beschreibung werden hier die sogenannten ,Big Five”
genommen, da sie mittlerweile in der wissenschatliche Gemeinschaft eine ausreichende Anerkennung —
nicht zuletzt diber die Stabilitat ihrer Ergebnisse — gefunden haben. Die Big Five Hauptfaktoren der Person-
lichkeit sind (OCEAN: Openness, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness, Neuroticism): Offenheit,
Gewissenhaftigekeit, Extraversion, Vertraglichkeit und Neurotizismus (oder Verletzlichkeit, um ihn etwas
positiver zu formulieren, wie es bei den anderen Faktoren der Fall ist)’.

Diese Hauptfaktoren weisen eine hohe Heritabilitat auf (etwa 0,5)% und wurden in Bezug auf mehrere Pha-
nomene untersucht — Fiihrung, Erfolg, Lebenszufriedenheit, stabile Partnerschaftsbeziehungen, etc. —.
Ebenfalls hat sich die Forschung dafiir interessiert, wie die ,Big Five" in Zusammenhang mit Personlich-
keitseigenschaften, Reaktionen und Verhalten mit bemerkenswerter Aussagekraft vorhersagen lassen®.

Es gibt jedoch bislang noch keine wissenschaftlichen Studien, welche die ,Big Five* mit Bezug auf EKE bzw.
deren Auswirkungen, Reaktionen oder Verhalten herstellt. Hier wére es aber auch interessant, den Bezug von
EKE zu den ,Big Five” herauszufinden, d.h. inwiefern EKE vorgefundene Persdnlichkeitsmuster verandert,
was ggf. als |, Storung”, ggf. als ,Schaden” definiert werden kdnnte.

Es gibt aber Indizien, die bereits genannt wurden, und zumindest negative Auswirkungen auf die Persdnlich-

keit des Kindes erwarten lassen wiirden. EKE bedeutet:

63 7.B.Reiter et al. 2013; Kelly 2000.

6t Asendorpf 2015, 141.

6 Asendorpf 2015, 145.

66 7.B. Amendt 2007; Seltzer 1991, vgl. Kelly 2000. Das wére ein Phdnomen, das im Sinne des Kindeswohls — Bindung, Biologie,
Persdnlichkeitsentwicklung, etc. — naher untersucht werden miisste, da die Griinde so vielfaltig zu sein scheinen, wie teilwei-
se vermeidbar.

67 Offenheit gegeniiber neuen Erfahrungen bezieht sich auf intellektuelle Neugier, Gefiihl fiir Kunst und Kreativitst und korre-
liert positiv mit Intelligenz und vor allem Bildung. Gewissenhaftigkeit bezieht sich auf Ordentlichkeit, Beharrlichkeit und Zu-
verldssigkeit. Extraversion bezieht sich wie schon bei Eysenck auf Geselligkeit, Ungehemmtheit und Aktivitat. Vertraglichkeit
bezieht sich auf Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und Warme im Umgang mit anderen. Neurotizismus bezieht sich (...) auf
Nervositét, Angstlichkeit und Gefiihlsschwankungen* (Asendorpf 2015, 55).

68 Bouchard & McGue 2003.

69 7.B. Hengartner, Michael P. et al. 2017; Allen et al. 2017; Dwan & Ownsworth 2017.



- (akute) Verdnderung der gewohnten Umwelt;

- Bindungsabbruch von einer engen Bezugsperson;

- (Entfremdung vom einem Teil der biologischen Abstammung).

Als Standardwissen gilt in der Entwicklungspsychologie, dass Véter und Miitter wichtig fir die gesunde Per-
sonlichkeitsentwicklung der Kinder sind®.

Dann wiirden aus einer EKE durch das Unsicherheitsgefiihl Labilitat oder Angstlichkeit beim Kind entstehen,
was Folgen im Bereich Neurotizismus/Verletzlichkeit in seiner Persénlichkeit haben kénnte.

Dennoch: selbst wenn man annehmen wiirde, dass diese Veranderungen als Schaden gegolten lassen wer-
den wiirde, was nicht unbedingt selbstversténdlich ist, so ist es fragwiirdig, dass es allein deswegen zu
staatlich eingreifenden Reaktionen kommt: 1) die hohe Heritabilitét der Big Five, 2) ihr allgemeiner Charak-
ter (alle Charaktereigenschaften werden auf fiinf reduziert; 3) die groBe Schwierigkeit einen Kausalzusam-
menhang (Handlung-Verdnderung von Persdnlichkeitseigeschaften) herzustellen — wo die Verdnderung ein-
deutig auf eine Ursache allein (hier: EKE) zuriickgefiihrt werden misste; 4) oder die Zeit, die verstreichen

muss, damit man die Veranderungen feststellen kann, wiirde diese Méglichkeit eindeutig erschweren.

1.5.2  Andere psychische Auswirkungen

Die oben genannten urséchlichen Faktoren einer EKE kénnten konkretere Konsequenzen hervorrufen, als Ver-
anderungen der Kinderpersonlichkeit.

Es ist zu erwdhnen, dass kein Beitrag das EKE-Phanomen direkt untersucht. Mdglicherweise liegt dies an
der Schwierigkeit daran, Kinder oder junge Erwachsene im Entfremdungsprozess oder kurz danach zu errei-
chen. Diese Kinder bzw. Erwachsene sind zudem landesweit gestreut. Datenschutzrechtliche Griinde wiirden
erschweren, die Betroffenen ausfindig zu machen. Und als selbstverstarkender Kreis ist zu erwéhnen, dass
die Tatsache, dass Kausalzusammenhange, Auswirkungen oder einheitliche Diagnosen (s.u.) nicht eindeutig
sind, eine entsprechende Fallregistrierung sehr kompliziert macht.

Dennoch liegen einige relevante Studien in der Literatur vor, deren Ergebnisse auf EKE und deren Auswir-
kungen ggf. direkt anwendbar wéren. Demnach wiirden Kinder, die einen EKE-Prozess durchlaufen (haben),

signifikant h3ufiger nachteilige psychische Auswirkungen erfahren. Prinz & Gresser 2015 stellen in ihrer

" Freeman et al. 2010; Zhang & Chen 2010; Grossmann et al. 2008; Coley & Medeiros 2007; Shulman & Seiffge-Krenke 1997
Russell & Saebel 1997; Phares & Compas 1992. Vgl. Domgérgen & Guerra 2018.
McWey 2010 stellt bei Inobnahmen fest, dass Verhaltensstérungen und Depressionen weniger aufféllig bei Kindern sind, die
von ihren Eltern haufiger besucht werden.
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Metaanalyse besorgniserregende Zusammenhange her’!. Hier werden Ergebnisse, der von den Autorinnen
untersuchten Studien, kurz skizziert und mit anderen ergénzt.

Kendler et al. (2002) stellen eine enge Verbindung zwischen Alkoholkonsum/Depression und Trennung von
den Eltern fest’?. Kim et al. (2017) bestatigen die depressiven Symptome; sie sehen EKE und Resilienz als
Moderatoren ihrer Ergebnisse.

Fur Tyrka et al. (2008) korreliert der friihere Elternverlust mit dauerhaften Verdnderungen der Neuroendokri-
nenfunktion im Erwachsenenalter signifikant. Diese Verdnderungen sind relevant, da sie biologisch mit De-
pressionen, posttraumatischen Stressstorungen und stressbedingten Stérungen assoziiert werden’.
Raikkénnen et al. 2011 fanden heraus, dass eine zeitliche Trennung von den Eltern (die Lange sei irrelevant)
mit schweren psychischen Krankheiten im Erwachsenenalter in Verbindung stehen.

Erwdhnenswert ist in dem Sinne die Langzeitstudie von Reiter et al. (2013). Daraufhin sind Scheidungen ein
Erlebnis, das mit einer psychischen Belastung der Kinder signifikant assoziiert wird. Dieser negative Effekt
wird bei Abwesenheit eines Elternteils sogar verstérkt. In dem Sinne stellten Amato & Keith fest (1991), dass
dieser Effekt der Abwesenheit des leiblichen Elternteils nicht durch ,Stiefeltern” abgemildert wird.
SchlieBlich sind Otowa et al. (2014) zu erwdhnen. Auch wenn sie den Einfluss von gewissen interessanten
Faktoren nicht beriicksichtigen — Beziehung der Kinder zu den Eltern, Ebene des Elternkonfliktes, Grund des
Kontaktverlustes der lebenden Eltern, Anwesenheit anderer Bezugspersonen bzw. von , Ersatzeltern” — konn-
ten sie ermitteln, dass Kontaktverlust zu den biologischen Eltern zu einem erhéhtem Risiko von psychischen
Stérungen (schweren Depressionen, Angststdrungen, Panikstérungen, Alkoholabhangigkeit, Drogenmiss-
brauch, Drogenabhéangigkeit und Phobien) fiihrt. Sie konnten feststellen, dass diese Effekte etwas unter-
schiedlich ausfallen, je nachdem, ob Mutter oder Vater der abwesende Elternteil ist, und ebenfalls, dass der
Kontaktverlust zu lebenden Eltern fiir die genannten negativen Auswirkungen auf die Kinder anscheinend

schwerer wiegt, als wenn die Eltern verstorben wéren.

U hr Fazit: "Kontaktverlust zu leiblichen Eltern fiihrt unabhdngig vom Lebensalter des Kindes bei Beginn und der Dauer des
Kontaktverlustes zu einem erhdhten Risiko fiir die Entwicklung von schweren Depressionen, Angststérungen, Panikstérungen,
Alkoholabhéangigkeit, Drogenmissbrauch, Drogenabhéngigkeit und Phobien. Kontaktverlust zu Mutter bzw. Vater bewirken
beide erhdhte Erkrankungsrisiken mit unterschiedlichen Risikokonstellationen. Die Folgen kénnen lebenslang anhalten".

2 Results: The PH assumptions of constant increased risk were rejected for the impact of loss on risk for MD Major Depression)
but not for AD (Alcohol Dependence). NPH (Non-Proportional Hazard) models found significantly increased risk for MD after
both death and separation with the risk lasting much longer for separations. For AD, the PH (Proportional Hazard) mode/
found significantly increased risk after parental separation but not death. In both SS (Same Sex) and 0S (Opposite Sex) twin
pairs, no sex differences were seen in the impact of parental loss on risk for MD whereas the association between separation
and risk for AD was significantly stronger in females than in males.

S. McWey et al. 2010.
3 7.B.Birbaumer & Schmidt 2010, 109 ff; 149 ff.
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Einige dieser Zusammenhénge bringen eindeutig ein, dass EKE zu psychische Schaden fiihren kann. Dies
soll feststehen, auch wenn man nicht genau prognostizieren kann, dass ein konkretes Kind in einer konkre-
ten EKE Situation diese oder jene psychische Stérung erfahren wird. Zumindest kann bei EKE von einem ge-
fahrdenden Faktor bzw. akutem Risikofaktor zweifellos die Rede sein.

Im Grunde gilt der Hinweis von Vettetti (2016), dass EKE betroffene Kinder schddliche Wirkungen an die
nachste Generation weiter geben werden. Und dann kdnnte es noch weitergehen: EKE kdnnte analog zu
Scheidung’ oder Selbstmordversuchen’ als Verhaltensmuster einigermaBen ,vererbbar” sein — die Genera-
tion der Kinder dieser Kinder wére erreicht. Und es kénnte zu einer dauerhaften Weitergabe der Auswirkun-
gen kommen, wenn die Traumata zum Genom der Kinder gelangen wiirde. Die Schadenkette nach EKE wére

kaum feststellbar, aber umso besorgniserregender.

Auswertung der Ergebnisse

Die dargestellten Ergebnisse werfen kein eindeutiges und unmissverstandliches Bild auf, anders als bei
offensichtlich bestimmbaren Schaden, ob oder inwiefern es durch EKE zu einem psychischen Schaden beim
Kind kommt. Es sind dennoch starke Indizien, die von einer hohen Korrelation zwischen EKE und psychische
Schaden auf das Kind sprechen. Da ist aber zu erwahnen, dass eine unmittelbare Untersuchung von EKE-
Falle nicht Gegenstand der Studien war.

Direkte Forschungsergebnisse zu EKE sind noch nicht vorhanden, und auch schwierig zu erzielen — deren
Schwierigkeit ist dennoch nicht uniiberwindbar. Vergleichswerte sind wegen der unterschiedlichen Variablen
schwierig— wird Vater oder Mutter entfremdet; wie alt sind die jeweiligen Kinder; gibt es trotzdem Kontakt
oder ist es zu einem Umgangsauschluss gekommen, und wenn ja, wie lang; ist es zu einer indirekten Beein-
flussung gekommen, oder zu einem direkten, gar zur Fernsteuerung des Kindes, etc.

AuBerdem spielt die biologische Ausstattung des Kindes, seine Reife, die Familienverhaltnisse nach der Ent-
fremdung, die Umwelt- und Sozialeinfliisse, etc. eine Rolle, und dann ob und wie EKE auf das Kind auswirkt,
wobei der Schwerpunkt einer Auswertung von EKE nicht auf die Widerstandsfahigkeit des Kindes gelegt wer-
den sollte. EKE wére angesichts des Schadenpotenzials auch dann verwerflich, wenn die potenziellen kin-
deswohlwidrigen Auswirkungen durch die Resilienz des Kindes weniger bedeutsam wéren.

Es gibt Stimmen die dafiir pladieren, dass diese negativen Konsequenzen auf das Kind ein Gesamtbild erge-

ben, dass man klinisch PAS (Parental Alienation Syndrome) nennen kdnnte. Hauptbefiirworter war der Psy-

™ 7.B. Salvatore 2018, Diekmann & Engelhardt 1999.
5 7.B. Kuramoto et al. 2010.
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chologe Richard A. Gardner (2010). Es wird argumentiert, dass dieses Gesamtbild als Syndrom anerkannt
wird, der vom ICD (WHO) bzw. vom DSM (APA) aufgenommen werden sollte’®. Die aktuellen Versionen (DSM-5
und ICD-10) beriicksichtigen dieses Syndrom jedoch nicht. Dafiir gibt es Vorschldge, wie die psychisch kin-
deswohlwidrigen/schédlichen Folgen von EKE beim DSM-5 aufgenommen werden kénnten: Bspw. als ,psy-
chische Storung” (mental disorder)“ oder ,,Beziehungsproblem® (relational problem), sonst als , Andere Lei-
den, die von klinischen Interesse sein kinnten“ (Other Conditions That May Be of Clinical Interest) oder als
,Menge von Kriteria fir weitere Studie“(Criteria Sets for Further Study)”’.

Mit Sicherheit wiirde die wortliche Aufnahme der kindeswohlabtraglichen psychischen Folgen der EKE die-
sem Phanomen (sei es als Syndrom, als Stérung, als Leiden, etc.) Sichbarkeit verleihen. Die Diskussionen
um den Kausalzusammenhang, Folgen und Verantwortlichen wéren einfacher.

Aber auch ohne wiirde nichts dagegen sprechen, dass man die Folgen der EKE einzeln betrachtet, bspw.
kdnnten sie in eine andere Diagnose einflieBen, die bereits anerkannt wurde (mental disorder, relational
problem, etc.). Letztendlich korrelieren die gezeigten negativen psychischen Auswirkungen von der EKE mit
Depressionen, Schlafstorungen bzw. von Substanzgebrauchstérungen, die bereits als Diagnosen feststehen.
SchlieBlich kdnnte man auch anders argumentieren. Es kann sein, dass das Krankheitsbild nach der EKE
uneinheitlich ist, aber zumindest ist es im Ansatz richtig, dass das Bild ,, Trauma- and Stressor-Related Dis-
orders” (Oberbegriff fiir Post-Traumatische Belastungsstorung) oder , Borderline Personality Disorder” auch
nicht einheitlich ist’,

Abgesehen davon: der bewusste/unbewusste, direkte oder indirekte Weg zur EKE ist rechtlich gesehen be-
reits verwerflich. Ohne, dass es zu einem Schaden kommen muss, bedeutet EKE zumindest eine eindeutige
Verletzung der Sorgepflicht des beeinflussenden Elternteils — eine Beinflussung, die voraussichtlich nur
iiber Indizien zu ermitteln sein wird. Auf jeden Fall ist es entwicklungspsychologisch-bindungs/biologisch
unglaubwiirdig, dass ein Kind den Kontakt mit dem (eher abwesenden) Elternteil ablehnt, mit dem eine enge
Bindung aufgebaut wurde, wenn kein plausibler Grund vorliegt und es unter der iiberwiegenden Obhut eines
Elternteils lebt, der ,alles zu unterlassen [hat], was das Verhéaltnis des Kindes zum jeweils anderen Eltern-
teil beeintrachtigt oder die Erziehung erschwert” (§ 1684 11 BGB).

Sonst braucht man einen Schaden vor Augen, der sich nicht verwirklichen soll (Gefahrdungsdelikt, Gefahr-
dungssanktion), damit der Staat auf weitere rechtliche Mittel zugreifen kann, um kindesschiitzend zu agie-
ren (§ 1666 BGB: §§ 89 und 90 FamFG; sogar §§ 171, 235, 223 StGB).

6 Gardner 2010, 9 ff; 143 ff
7 Bernet 2013, 498-9.
78 Beim BPS muss man beispielsweise 5 von 9 Kriteria erfiillen, damit sie diagnostiziert warden darf (APA 2013, 663-8).
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Insofern wére es sicherlich besser, wenn es zu einer EKE-affinen Diagnose kommen wiirde denn Misshand-
lung, Missbrauch oder Verwahrlosung werden als Ausldser einer kindesschiitzenden Reaktion des Staates
bewertet, selbst praventiv, aber insbesondere wenn man sich ein genaues Bild vom Schaden ausmalen
kann. Klammert man da psychische Schaden aus, weil man sie nicht sofort ,sehen® kann, so hat man ein
Tor zur Kindesmisshandlung gedffnet, die — wie bereits gezeigt — potenziell schwerwiegende Auswirkungen

haben kann — iiber Jahre (und Generationen) hinweg.

Aushlick

EKE ist ein relativ unbekanntes Phdnomen. AuBerhalb — meist — hochstrittiger Familienkonflikte (oder Kon-
flikte, die dadurch hochstrittig werden) ist es méglicherweise unbekannt. Dafiir sind jahrlich nicht weniger
als Tausende Kinder in Deutschland betroffen.

Dieser Beitrag hat versucht, die Waage einer kindesschiitzenden staatlichen Intervention — sei sie gericht-
lich, sei sie von der zustandigen Behtrde entschieden— nédher an der Realitat der tatsachlichen Schadenlage
Zu justieren.

Entscheidungen diesbeziiglich sollen — unter anderen Aspekten, die hier nicht behandeln werden konnten —
die (potenziellen) kurz-, mittel- und langfristigen psychischen Folgen auf die Kinder beriicksichtigen.

Diese Ergdnzung ist notwendig und sollte mit EKE-spezifischer psychologischer Forschung vertieft und er-
weitert werden, da das Thema noch nicht ausreichend beriicksichtigt wurde. Damit kénnten rechtliche Ent-
scheidungen realistischer begriindet, der Ansatz der VerhaltnisméBigkeit genauer angewandt werden, und
andere ggf. praventive Eingriffsmoglichkeiten kdnnten einen Einsatz finden, der ihnen sonst verwahrt wa-
re’.

Visibilitat wiirde EKE (iber eine Aufnahme deren negativen psychischen Folgen in die Listen des DSM bzw.
ICD bekommen, in welcher Form auch immer. Ersatzweise kdnnte eine explizite Eingliederung der kindes-
wohlwidrigen psychischen Folgen des Phanomens EKE in eine andere, bereits aufgelistete Diagnose, eine
analoge Wirkung aufweisen.

Ich persdnlich erfahre EKE-Falle nicht nur aus der Literatur oder aus der Erzahlung von Betroffenen; als Ver-
fahrensheistand und als Umgangspfleger kenne ich sie auch aus der Praxis. Und sie gehdren zu den trau-

rigsten Kapiteln und Erlebnissen dieser Professionen.

S Wertvolle Impulse in dem Sinne, wie man die unterschiedlichen Stufen kindeswohlwidrigen Verhaltens im Sinne der Verhalt-
nismaBigkeit rechtlich operationalisieren kiinnte, liegen bereits vor (Dirr et al. 2014; Diirr et al. 2014a).
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Dieser Aufsatz soll auch die Aufmerksamkeit zur EKE lenken, nicht nur hinsichtlich ihrer Visibilitat, aber vor
allem, damit ein (iber alle MaBe kindeswohlwidriger Zweck — im Grunde, eine massive Instrumentalisierung

eines Kindes gegen sich selbst — unterbunden wird.
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