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Was ist der Nutri-Score? 
Der Nutri-Score ist ein vereinfachtes System zur Nährwertkennzeichnung und soll 
Verbraucher*innen dabei unterstützen, die Nährwertqualität von Lebensmitteln und Getränken 
leichter zu erkennen, um informierte bzw. „gesündere“ Kauf- und Konsumentscheidungen 
treffen zu können. Der Nutri-Score ermöglicht es, Produkte einer Produktgruppe (z. B. 
Brotaufstriche, Joghurt-Produkte oder Limonaden) hinsichtlich ihres Nährwertes zu 
vergleichen. 
 
 
Welches Klassifizierungssystem steckt hinter dem Nutri-Score? 
Der Nutri-Score verwendet eine fünfstufige Buchstaben- bzw. Farbcodierung, um Produkte 
hinsichtlich ihres Nährwertes zu bewerten. Die Skala reicht von Klasse A (dunkelgrün), was 
für eine physiologisch eher günstige („gesunde“) Nährwertzusammensetzung steht, bis 
Klasse E (rot), was für eine physiologisch eher ungünstige („ungesunde“) 
Nährwertzusammensetzung steht (siehe Abb. 1).  
 

 
Abbildung 1. Neutrales Nutri-Score Logo (links) und Klassifizierungslogo mit der Einordnung in 

Klasse D, Farbcode: orange (rechts) [1] 
 
 
Wie wird der Nutri-Score bestimmt? 
Zur Bestimmung des Nutri-Score werden Punkte für den Gehalt verschiedener Nähr- und 
Inhaltsstoffe vergeben. Für Nähr- und Inhaltsstoffe, die bei übermäßigem Verzehr eher 
negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben (u. a. Gesamtenergiegehalt, gesättigte 
Fettsäuren, Zucker, Natrium), werden „negative Punkte“ (N) vergeben, für solche mit einem 
eher positiven Einfluss auf die Gesundheit (u. a. Eiweiß, Ballaststoffe, Obst, Gemüse und 
Nüsse) werden „positive Punkte“ (P) vergeben. Die vergebenen negativen und positiven 
Punkte werden dann entsprechend eines Algorithmus summiert, die daraus resultierende 
Punktzahl dient dann der Einordnung in eine der fünf Klassen. Die genaue Berechnung des 
Nutri-Score unterscheidet sich je nach Produktkategorie (Allgemeine Lebensmittel inkl. rotes 
Fleisch und Käse, Fette/Öle/Nüsse/Saaten, Getränke inkl. Milch und Pflanzendrinks) und 
angewendetem Algorithmus (siehe Tab. 1). 
 

Tabelle 1. Bewertungsschema in den einzelnen Lebensmittelkategorien [2] 

Nutri-Score 
Punktzahl 

allgem. Lebensmittel 
(inkl. Rotes Fleisch & Käse) Fette, Öle, Nüsse & Saaten Getränke 

A          bis       0         bis      -6 Wasser 
B   +1   bis     +2   -5   bis     +2          bis     +2 
C   +3   bis   +10   +3   bis   +10   +3   bis     +6 
D +11   bis   +18 +11   bis   +18   +7   bis     +9 
E           ab   +19           ab   +19           ab   +10 
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Mit dem Nutri-Score-Update 2023 wurde die Berechnung u. a. dahingehend weiterentwickelt, 
dass Produkte mit einem hohen Anteil ungesättigter Fettsäuren (wie z. B. fettreicher Fisch, 
Olivenöl) und ballaststoffreiche Produkte zu besseren Bewertungen kommen, eine 
differenziertere Bewertung zwischen Energiegehalt und Zuckergehalt bzw. rotem Fleisch und 
Geflügel möglich ist und gesättigte bzw. ungesättigte Fettsäuren, Salzgehalt und Süßstoffe 
stärker berücksichtigt werden. Das Update von 2023 ist jedoch erst seit 01.01.2024 in 
Deutschland in Kraft, sodass nach dem alten Algorithmus klassifizierte Produkte noch einige 
Zeit in Supermärkten zu finden sein werden. 
 
Für welche Produkte ist der Nutri-Score anwendbar? 
Der Nutri-Score ist für Produkte anwendbar, für die eine Nährwertkennzeichnung verpflichtend 
ist. Dies trifft auf nahezu alle verpackten Lebensmittel zu, die aus mehr als einer Zutat 
bestehen und in irgendeiner Form verarbeitet wurden. Von der Kennzeichnung mit dem Nutri-
Score ausgeschlossen sind u. a. Obst, Gemüse, Salz, Aromen und Gewürze, Zusatzstoffe, 
Baby- und Sportnahrung und Nahrungsergänzungsmittel. Auch für alkoholische Getränke mit 
einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Vol. % ist die Nutri-Score-Kennzeichnung nicht erlaubt. 
 
Warum wird der Nutri-Score nicht auf allen Produkten dargestellt? 
Die Kennzeichnung von Produkten mit dem Nutri-Score ist für Hersteller*innen grundsätzlich 
freiwillig. Entscheidet sich ein Unternehmen jedoch, Produkte nach dem Nutri-Score zu 
klassifizieren und zu kennzeichnen, so muss dies für das gesamte Produktsortiment erfolgen. 
Eine ausgewählte Kennzeichnung nur für besonders gesunde Produkte ist nicht möglich. 
 
Wofür können Verbraucher*innen den Nutri-Score nutzen? 
Der Nutri-Score gibt eine allgemeine Orientierung, ob ein Produkt eine 
ernährungsphysiologisch eher günstige oder ungünstige Zusammensetzung hat. 
Verbraucher*innen können Produkte innerhalb einer Produktgruppe vergleichen und aus 
diesem Vergleich die ernährungsphysiologisch günstigere Wahl treffen. Es sind jedoch keine 
allgemeinen Aussagen darüber möglich, welche Produkte oder Produktgruppen insgesamt 
verzehrt werden sollen, um sich ausgewogen zu ernähren. Generalisierende Aussagen wie 
„Ich esse nur noch Produkte der Klasse A, also ernähre ich mich gesund.“, sind keinesfalls 
möglich. 
 
Detaillierte Informationen zum Nutri-Score, dessen Berechnung, Gültigkeit und rechtliche 
Grundlagen finden sich unter [3-5]. Die Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE) 
stellt zudem ein kostenfrei downloadbares Unterrichtsmodul zur Verfügung [6].  
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