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Produkt 
(im Handel im Juni 2024) # 

Energie 
[kJ] 

Fett Kohlenhydrate Ballast-
stoffe 

[g] 
Eiweiß 

[g] 
Salz 
[g] Nutri-Score* gesamt 

[g] 
davon ges. FS 

[g] 
gesamt 

[g] 
davon Zucker 

[g] 
Angaben jeweils bezogen auf 100 mL  

Vollmilch 1.1 271 3,5 2,4 4,9 4,9 0 3,4 0,13 B 
Vollmilch 3,8 % 1.2 284 3,9 2,6 4,8 4,8 0 3,4 0,13 B 
Milch 
fettreduziert 1.3 200 1,5 1,0 5,0 5,0 0 3,5 0,13 A 
Vollmilch 
lactosefrei 2.1 273 3,6 2,5 4,8 4,8 0 3,4 0,22 C 
Milch 
lactosefrei, fettreduziert 2.2 198 1,5 1,0 5,0 5,0 0 3,4 0,11 B 
Haferdrink 3.1 192 1,5 0,2 6,6 3,3 1,4 0,8 0,08 A 
Haferdrink 
ohne Zucker 3.2 166 1,5 0,2 5,6 0 1,2 0,2 0,09 A 
Haferdrink 
ohne Zuckerzusatz 3.3 151 1,2 0,2 5,5 5,2 0,6 n.a. 0,13 B 
Sojadrink 
ohne Zucker 4.1 138 1,8 0,3 0 0 0,6 3,3 0,09 A 
Sojadrink 4.2 148 1,4 0,2 3,0 2,7 2,4 n.a. 0,15 A 
Mandeldrink 5.1 93 1,1 0,1 2,4 2,4 0,4 0,4 0,14 B 
Mandeldrink 
ohne Zucker 5.2 77 1,7 0,2 0 0 0,7 n.a. 0,12 B 
Erbsenprotein-Drink 
ungesüßt 6.1 153 2,5 0,3 0,2 0 2,1 2,4 0,14 A 
Kokosdrink 
ohne Zucker 7.1 56 1,2 1,1 0 0 0 0,1 0,07 B 
Reisdrink 
ohne Zuckerzusatz 8.1 178 1,2 0,2 7,7 3,5 n.a. <0,1 0,09 B 

 
Es wurden hauptsächlich möglichst naturbelassene Produkte (d.h. ohne Zusatz von Zucker, Aromen, Mineralstoffen etc.) von zwei Marken ausgewählt, die eine durchgängige 
Nutri-Score-Kennzeichnung aufweisen. Die verwendeten Produkte können auf der nächsten Seite eingesehen werden. 
Hinweis: Bei Herstellung durch Fermentierung von Getreide kommt es zu einem natürlichen Zuckergehalt, z.B. bei Hafer- oder Reisdrink. 
* Es ist nicht ersichtlich, ob die Produkte nach dem alten oder neuen Algorithmus klassifiziert wurden, da es mit dem Inkrafttreten am 01.01.2024 eine Übergangsfrist von 
24 Monaten gibt. 
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#1.1: REWE Beste Wahl Tierwohl Weidevollmilch länger haltbar (Milch) 
#1.2: REWE Bio Frische Weidemilch 3,8 % (Milch) 
#1.3: REWE Beste Wahl Weidemilch 1,5 % (fettarme Milch) 
#2.1: REWE Frei von H-Vollmilch laktosefrei 3,5% (Vollmilch, Lactase) 
#2.2: REWE Frei von fettarme H-Milch laktosefrei 1,5% (fettarme Milch, Lactase) 
#3.1: Alpro Sanft und Cremig hafer (Haferbasis (97,3%) (Wasser, Hafer (10,5%)), löslicher Mais-Ballaststoff, Sonnenblumenöl, Calcium (Tricalciumphosphat), 

Meersalz, Stabilisator (Gellan), Vitamine (B2, B12, D2). 
#3.2: Alpro Hafer Ohne Zucker (Haferbasis (Wasser, Hafer (8,7%)), Zichorienwurzelfasern, Sonnenblumenöl, Calciumcarbonat, Meersalz, Stabilisator (Gellan), 

Vitamine (B2, B12, D2) 
#3.3: REWE Bio + vegan Hafer Drink ohne Zuckerzusatz (Wasser, Vollkornhafer* 15 %, Sonnenblumenöl*, Meersalz) 
#4.1: Alpro Soya Ohne Zucker (Sojabasis (Wasser, geschälte Sojabohnen (8,7%)), Säureregulatoren (Kaliumphosphate), Calciumcarbonat, Aromen, Meersalz, 

Stabilisator (Gellan), Vitamine (B2, B12, D2) 
#4.2: REWE Bio + vegan Soja Drink (Wasser, geschälte Sojabohnen 11%*, Rübenzucker*, Meersalz) 
#5.1: Alpro Geröstete Mandel (Wasser, Mandeln (2,3%), Zucker, Tricalciumphosphat, Meersalz, Stabilisatoren (Johannisbrotkernmehl, Gellan), Emulgator 

(Lecithine (Sonnenblumen)), natürliches Aroma, Vitamine (B2, B12, E, D2) 
#5.2: REWE Bio + vegan Mandel Drink Natur (Wasser, Mandeln* 3%, Meersalz, Stabilisator (Guarkernmehl*)) 
#6.1: vly ungesüßt aus Erbsenprotein (Wasser, Erbsenprotein (3,0%), Inulin (Zichorie), Rapsöl, Säureregulator: Kaliumphosphat, Calciumcarbonat, Zitrusfasern, 

natürliche Aromen, Meersalz, Kaliumiodat, Natriumselenat, Vitamin D3, Vitamin B12 
#7.1: Alpro Kokos ohne Zucker (Wasser, Kokosmilch (7%) (Kokoscreme, Wasser), Kokosnusswasser (2,6%), Tricalciumphosphat, natürliches Kokosaroma, 

Stabilisatoren (Guarkernmehl, Xanthan, Gellan), Meersalz, Vitamine (B12, D2) 
#8.1: REWE Bio + vegan Reis Drink (Wasser, Reis* 13 %, Sonnenblumenöl*, Meersalz) 
 


