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Transkript zum Video (entsprechend der Untertitel) [1] 
 
Einfach. Besser. Essen 
 
Mit Hilfe des Nutri-Scores kannst Du jetzt ganz schnell die Nährwertqualität von 
verpackten Lebensmitteln vergleichen.  
Der Nutri-Score ist ein einfaches und intuitives Logo, das eine Buchstaben- und 
Farb-Skala verwendet. Du findest es vorne auf der Packung. 
Das Logo wurde von unabhängigen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern 
entwickelt. Jedem Buchstaben ist eine andere Farbe zugeordnet: Dunkelgrün, 
Hellgrün, Gelb, Orange und Rot. 
Der Nutri-Score hilft Dir, einfacher und besser einzukaufen. Denn Joghurt ist nicht 
gleich Joghurt. 
Je intensiver die grüne Farbe auf dem Nutri-Score, desto günstiger ist die 
Nährwertqualität. Und umgekehrt: Je intensiver die orange Farbe, desto ungünstiger 
ist die Nährwertqualität. 
Mit dem Nutri-Score kannst Du die Nährwertqualität von Produkten einfach 
vergleichen. Das heißt konkret: Joghurts mit anderen Joghurts, Fertigpizzen mit 
anderen Fertigpizzen, Müslis mit anderen Müslis. Auch wenn die Lebensmittel von 
verschiedenen Marken stammen. Das gilt übrigens auch für Getränke. 
Was du nicht machen solltest: Zum Beispiel einen Joghurt mit einer Pizza 
vergleichen. Beim Nutri-Score werden Lebensmittel pro 100 g oder 100 ml analysiert 
und nicht pro Portion. Denn nicht alle Portionsgrößen sind gleich! Auf diese Weise 
kannst Du objektiv und einfach vergleichen. 
Bei gewöhnlicher Etikettierung wissen wir oft nicht, welches Produkt eine günstige 
Nährwertqualität und welches eine eher ungünstige hat. Mit dem Nutri-Score kannst 
du es auf einen Blick erkennen. Nährwertinformationen sind JETZT leicht 
verständlich. 
Das Nutri-Score-Logo ist auf der Vorderseite der verpackten Lebensmittel 
angebracht. Mit einem Blick kannst Du die Nährwertqualität eines Lebensmittels 
erkennen [und so] 
Einfach. Besser. Essen. 
 
[1] Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (2020). Nutri-Score: Einfach.Besser.Essen 
[Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=-46KBQzqWz0 
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