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FAQ zum Nutri-Score [1]

Umsetzung: Je eine Frage wird von einer Lernendengruppe bearbeitet, in einem Satz
zusammenfassend beantwortet, in einem gemeinsamen Dokument festgehalten und
dann im Blitzlicht prasentiert. Um eine bessere zeitliche Passung zu erreichen,
empfiehlt sich die Kombination von zwei kurzeren Fragen in manchen Gruppen.
Alternativ kann die Lange der Antworten auch zur Differenzierung genutzt werden.

Instruktion: Lest euch eure Frage und die dazu gehérende Antwort durch. Formuliert
eine Zusammenfassung der Antwort, moglichst in einem Satz. Prasentiert die
zusammengefasste Antwort euren Kolleg*innen in einer Blitzlichtrunde.

Zur inklusiven Gestaltung und Verwendung: Das Material ist so gestaltet, dass die
linke Spalte jeweils die Original-Antworten von [1] und die rechte Spalte jeweils die
Antworten in einfacher Sprache, erstellt von [2] enthalt. Zur leichteren Lesbarkeit
wurden die vereinfachten Antworten auch mit Absatzen zwischen den einzelnen
Satzen gedruckt. Genderschreibweise, Kurzungen, Glossareintrage sowie die
Bilderganzungen wurden von den Autorinnen eingeflgt.

Die Antworten sind zweispaltig und in Hochformat gesetzt, damit sie einerseits gefaltet
werden konnen, sodass auf der Vorderseite die Original-Antworten und auf der
Ruckseite die vereinfachten Antworten aufgedruckt sind. Andererseits erleichtert es
die Bedienung von fotobasierten Ubersetzungstools mit Smartphones oder Tablets,
wie in Abb. 1 dargestellt. Darlber hinaus konnen die Antworten auch digital zur
Verfugung gestellt werden, wodurch auch Vorlesefunktionen von Endgeraten genutzt
werden konnen.

Bleibt die Nihrwerttabelle auf den Deutech Englisch
Verpackungen erhalten?
1Does the nutritional table remain

Ja, die Nahrwerttabelle bleibt auf den on the packaging?
Verpackungen.

+Yes, the nutritional table remains on

Der Nutri-Score kommt zusétzlich dazu und hilft
the packaging.

dabei, den Nahrwert eines Lebensmittels schnell 4 "
zu erkennen und Produkte leichter zu vergleichen. The Nutri-Score is also available and helps
o quickly identify the nutrtional value

| of afood and to compare products more easily.

der Nahrwert / die Nahrwerte
Der Nahrwert gibt den Gehalt an Nahrstoffen oder Energie
eines Lebensmittels an.
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Abbildung 1. Verwendung einer fotobasierten Ubersetzungsapp am Beispiel von Frage 1.

Anmerkungen: Die Bezeichnung ,Kategorie A wurde durchgangig auf ,Klasse A*
bzw. in Zusammenhang mit konkreten Lebensmitteln auf ,Gruppe® geandert, da es
sonst zu Verwirrungen mit den im Nutri-Score verwendeten Produktkategorien
(allgemeine Lebensmittel, Kase, Getranke, Fette/Ole/Saaten etc.) kommen kann. Die
Bezeichnung ,Lebensmittelunternehmer” wurde durchgangig auf ,Unternehmen®
geandert. In Frage 9 wurden die Lander, die den Nutri-Score eingefuhrt haben, zum
Stand Juni 2024 aktualisiert. Frage 9 ist aus ,Druckzwecken® auferhalb der
Reihenfolge angeordnet.
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Bleibt die Nahrwerttabelle auf den
Verpackungen erhalten?

Ja, alle bisherigen, verpflichtenden
Kennzeichnungen der Nahrwerte (d.h. die
Nahrwerttabelle) werden auch zukinftig erhalten
bleiben. Der Nutri-Score macht es
Verbraucher*innen nur noch einfacher, direkt auf
einen Blick den Nahrwert eines Lebensmittels zu
erfassen und verschiedene Produkte innerhalb
einer Produktgruppe miteinander hinsichtlich ihrer
Né&hrwerte zu vergleichen.

der Nahrwert / die Nahrwerte
Der Nahrwert gibt den Gehalt an Nahrstoffen bzw. die
verfugbare Energie eines Lebensmittels an.

Durchschnittliche Nahrwerte

Je100ml 1Glas (250 mi)** % (250 mi)*
Brennwert  197k)/47kal  493k)/118kaal 6%
Fett 159 38¢

-davon gesattigte
Fettsduren 109 249

Kohlenhydrate 499 129
-davon Zucker 499 12¢

EiweiB 349 859
0099 023g
118mg 295mg
(15%"**) (37%"**)
***NRV = Nahrstoffbezugswert

*Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8.400 kJ /2,000 kcal). **1 Portion = 1 Glas (250 mi)
Bio-H-Fettarme Milch, Die Packung enthalt 4 Portionen.

Beispiel einer Nahrwerttabelle

Bleibt die Nahrwerttabelle auf den
Verpackungen erhalten?

Ja, die Nahrwerttabelle bleibt auf den
Verpackungen.

Der Nutri-Score kommt zusatzlich dazu und hilft
dabei, den Nahrwert eines Lebensmittels schnell
zu erkennen und Produkte leichter zu vergleichen.

der Nahrwert / die Nahrwerte
Der Nahrwert gibt den Gehalt an Nahrstoffen oder Energie
eines Lebensmittels an.

Durchschnittliche Nahrwerte

Je100ml 1Glas (250 mi)** % (250 mi)*
Brennwert  197k)/47kaal  493Kk)/ 118kl 6%
Fett 159 38¢
-davon gesattigte
Fettsduren 109 249

Kohlenhydrate 49g 129
-davon Zucker 49g 129

EiweiB 349 859
0099 023g
118mg 295mg
(15%"*) (37%***)
***NRV = Nahrstoffbezugswert

*Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8.400 kJ /2,000 kcal). **1 Portion = 1 Glas (250 mi)
Bio-H-Fettarme Milch. Die Packung enthalt 4 Portionen.

Beispiel einer Nahrwerttabelle

Wer berechnet den Nutri-Score fiir
Lebensmittel?

Die Unternehmen berechnen den Nutri-Score
selbst. Die Berechnung basiert gréBtenteils auf
den Angaben in der Nahrwerttabelle und dem
Zutatenverzeichnis. In Einzelféllen sind zuséatzliche
Informationen zur genauen Rezeptur erforderlich.
Um den Nutri-Score zu berechnen, mussen die
Unternehmen genaue Vorgaben einhalten und
sich nach einem strengen wissenschaftlichen
Algorithmus richten. Die Santé publique France,
eine Behorde im Zustandigkeitsbereich des
franzosischen Gesundheitsministeriums, hat den
Nutri-Score als Marke registrieren lassen. [...]

der Algorithmus / die Algorithmen
Ein Algorithmus ist eine systematische Anweisung zum Lésen
einer Aufgabe (z. B. einer Berechnung).

Néhrwerte
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Wer berechnet den Nutri-Score fiir
Lebensmittel?

Die Hersteller berechnen den Nutri-Score selbst.

Sie nutzen dafiir die Angaben aus der
Nahrwerttabelle und der Zutatenliste.

Manchmal brauchen sie daflir auch zusatzliche
Informationen zum Rezept.

Die Hersteller missen dabei strenge Regeln und
einen wissenschaftlichen Algorithmus beachten.

Eine Organisation in Frankreich bestimmt diese
Regeln.

der Algorithmus / die Algorithmen
Ein Algorithmus ist eine genaue Anleitung fir eine Aufgabe.
Er gibt jeden Schritt genau vor, wie bei einem Rezept.

Nahrwerte
[
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Konnen sich die Unternehmen
die Produkte giinstig rechnen?

Nein, denn der Nutri-Score ist ein von
unabhangigen Wissenschaftler*innen entwickeltes,
unbestechliches Bewertungstool. Er wird durch die
Angaben der Nahrwerttabelle und des
Zutatenverzeichnisses berechnet, die
Unternehmen auf dem GroBteil der vorverpackten
Lebensmittel ohnehin aufdrucken missen. Fur alle
Unternehmen gelten dabei die gleichen
Bewertungskriterien.

Daher kénnen die Unternehmen sich ihre Produkte
nicht "glnstig" rechnen. Der Nutri-Score kann sie
aber mittelfristig dazu motivieren, die Rezepturen
ihrer Produkte zu verandern und hinsichtlich ihres
Nahrwertgehalts ausgewogenere Zutaten zu
verwenden. Denn die gute Bewertung eines
Produkts auf der Farbskala kann fir viele
Menschen ein Einkaufskriterium sein.

mittelfristig: in nicht allzu langer Zeit (z. B. einige Jahre)

NUTRI-SCORE

Koénnen die Unternehmen bei der
Berechnung schummeln?

Nein, der Nutri-Score hat strenge Regeln.

Alle Unternehmen muissen bei der Berechnung die
gleichen Regeln anwenden.

Unternehmen kdnnen bei der Berechnung nicht
schummelin.

Der Nutri-Score kann die Hersteller dazu anregen,
ihre Produkte gesuinder zu machen und dann eine
bessere Bewertung zu bekommen.

NUTRI-SCORE

Ernahre ich mich gesiuinder, wenn ich
nur noch Produkte der Klasse A esse?

Der Nutri-Score ermdglicht es Verbraucher*innen,
innerhalb der gleichen Produktgruppe die
erndhrungsphysiologisch gunstigere Wahl zu
treffen und bietet so eine sinnvolle Orientierung bei
der Lebensmittelauswahl. Der Nutri-Score macht
jedoch keine Aussagen darlber, welche
Produktgruppen Verbraucher*innen primér essen
sollten, wenn sie sich ausgewogen erndhren
wollen, und welche sie nur ergdnzend und in
MaBen verzehren sollten. (...) Daher gilt: Wer sich
ausschlieBlich von Produkten der Klasse A
erndhrt, isst noch lange nicht ausgewogen. Denn
zu einer ausgewogenen Ernahrung gehoren viele
unterschiedliche Lebensmittel in der empfohlenen
Menge und dem richtigen Verhaltnis.

ernahrungsphysiologisch: die Aufnahme und Verwertung von
Néhrstoffen betreffend

Ernédhre ich mich gesund, wenn ich
nur Produkte der Klasse A esse?

Der Nutri-Score hilft, in einer Produktgruppe die
gesunderen Produkte auszuwahlen.

Er sagt aber nicht, welche Lebensmittel man
essen sollte.

Eine gesunde Ern&hrung braucht viele
verschiedene Lebensmittel.

Man ernéhrt sich nicht automatisch gesund, wenn
man nur Produkte der Klasse A ist.
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Sollte ich jetzt gar keine Produkte
der Klasse E mehr essen, wenn ich
mich ausgewogen ernahren méchte?

Es geht nicht darum, auf bestimmte Lebensmittel
zu verzichten, sondern darum, sich bewusst fur die
erndhrungsphysiologisch glnstigere Alternative in
einer Produktgruppe entscheiden zu kénnen. Zu
einer ausgewogenen Erndhrung gehoren viele
verschiedenen Lebensmittel — entscheidend ist die
Menge, in der die jeweiligen Lebensmittel verzehrt
werden. Orientierung bietet etwa die Erndhrungs-
pyramide (...). Es gilt jedoch generell: Innerhalb
einer Produktgruppe tragt ein Lebensmittel mit
gruner A-Bewertung eher zu einer gesunden
Ernahrung bei als ein Produkt mit rotem E.
Lebensmittel mit einem ungunstigeren Nutri-Score
sollten am besten nur in MaBen verzehrt werden.
Zu einer ausgewogenen Erndhrung gehdren
jedoch auch Genussprodukte. Das heif3t: Auch
Lebensmittel mit einem Nutri-Score von D oder E
darfen ab und an auf dem Speiseplan stehen —
ohne dass man ein schlechtes Gewissen haben
muss. Entscheidend sind die PortionsgréBen, aber
auch der persodnliche Lebenswandel — zum
Beispiel, wie viel man sich bewegt.

ernahrungsphysiologisch: die Aufnahme und Verwertung von
Néhrstoffen betreffend
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Sollte ich jetzt gar keine Produkte
der Klasse E mehr essen, wenn ich
mich gesund ernédhren moéchte?

Es geht nicht darum, bestimmte Lebensmittel gar
nicht zu essen.

Eine gesunde Ern&hrung besteht aus
verschiedenen Lebensmitteln in den richtigen
Mengen.

Produkte mit einem schlechteren Nutri-Score (D
oder E) sollten nur in kleiner Menge und nicht zu
oft gegessen werden.

Genussprodukte (z. B. Schokolade, Eis oder
Burger) durfen auch manchmal gegessen werden.

Gilt der Nutri-Score europaweit?

Neben Deutschland wurde der Nutri-Score auch in
Frankreich, Belgien, der Schweiz, Luxemburg,
Spanien, Portugal und den Niederlanden
eingefiihrt. In anderen Landern, wie Osterreich
und Slowenien, nutzen manche Unternehmen den
Nutri-Score.

. Nutri-Score eingefiihrt
Nutri-Score teilweise eingefuihrt

Nutri-Score nicht eingefiihrt

Gilt der Nutri-Score in ganz Europa?

Der Nutri-Score wird in mehreren Léandern genutzt:
Deutschland, Frankreich, Belgien, Schweiz
Luxemburg, Spanien, Portugal, Niederlande.

Es gibt noch andere Lander, wo der Nutri-Score
teilweise genutzt wird: Osterreich und Slowenien.

. Nutri-Score eingefiihrt
Nutri-Score teilweise eingeftihrt

Nutri-Score nicht eingefiihrt




Beriicksichtigt der Nutri-Score alle
Inhaltsstoffe eines Produkts?

Nein, der Nutri-Score bertcksichtigt die
wichtigsten Nahrstoffe eines Lebensmittels, um ein
nahrwertbezogenes Gesamtbild zu erstellen,
jedoch berlicksichtigt er nicht alle Inhaltsstoffe. So
flieBen Vitamine, Mineralstoffe oder Zusatzstoffe
wie Geschmacksverstarker und Aromen nicht in
die Gesamtbewertung ein. Durch die reduzierte
Darstellung verschafft der Nutri-Score
Verbraucher*innen aber einen schnellen Uberblick
und eine erste Orientierung beim Einkauf. Wer
mehr Uber die Zutaten eines Produktes wissen will
oder auf einzelne Nahrstoffe wie den Zuckergehalt
achtet, wirft am besten zusétzlich einen Blick in die
Zutatenliste und die Nahrwerttabelle. (...)
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Ballaststoffe

Beriicksichtigt der Nutri-Score alle
Inhaltsstoffe eines Produkts?

Nein, der Nutri-Score bertcksichtigt nicht alle
Inhaltsstoffe, aber die wichtigsten Nahrstoffe.

Vitamine, Mineralstoffe und Zusatzstoffe werden
nicht einbezogen.

Fir einen genaueren Uberblick sollte man auch
die Zutatenliste und die Nahrwerttabelle ansehen.
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Ballaststoffe

Kann ich auch eine Fertigpizza mit
einem Schokoriegel vergleichen? 7

Dieser Vergleich wére nutzlos, denn mit dem Nutri-
Score lassen sich nur Produkte der gleichen
Gruppen sinnvoll vergleichen, z.B. Schokoriegel A
gegen Schokoriegel B (gleiche Produkte
unterschiedlicher Produzenten) oder ahnliche
Produkte derselben Produktgruppe, z. B.
Schokomisli gegen Frichtemasli.
Verbraucher*innen kénnen so erkennen, welches
Produkt den gunstigeren N&hrwert hat und so die
gunstigere Alternative auswéahlen. Einen Vergleich
Uber die Produktgruppen hinaus, z. B.
Schokoriegel mit Tiefklihlpizza, kann und soll der
Nutri-Score nicht leisten.

@ Cﬁ:ﬂ X

v < @&

Kann ich auch eine Fertigpizza mit
einem Schokoriegel vergleichen? 7

Nein, der Nutri-Score soll nicht Produkte aus
verschiedenen Gruppen miteinander vergleichen.

Der Nutri-Score ist daflir gedacht, Produkte der
gleichen Produktgruppe zu vergleichen, wie z. B.
verschiedene Schokoriegel oder verschiedene
Mdaslis.
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Konnen Unternehmen den Nutri-Score
nur auf ihre ,,gesunden® Produkte
aufdrucken?

Das ist nicht zuléssig. Entscheidet sich ein
Unternehmen daflir, den Nutri-Score zu
verwenden, muss es das konsequent fir alle seine
Produkte der angemeldeten Marke tun, nicht nur
fur die ,gesunden®.

Um das Nutri-Score-Logo zu verwenden, muss
sich der Unternehmen auf einer Internetseite der
zustandigen Markeninhaberin, der Santé publique
France, registrieren. Im Rahmen dieser
Registrierung verpflichtet sich der Unternehmen
auch, das Logo fir alle Produkte zu verwenden,
die er unter der bzw. den von ihm registrierten
Marke bzw. Marken auf den Markt bringt. (...) Ein
Unternehmen ist nicht verpflichtet, jede seiner
Marken anzumelden.
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Konnen Unternehmen den Nutri-Score
nur auf ihre ,,gesunden® Produkte
aufdrucken?

Nein, wenn ein Unternehmen den Nutri-Score
verwendet, muss es ihn fiir alle Produkte der

angemeldeten Marke nutzen, nicht nur fur die
gesunden Produkte.

Die Unternehmen mussen sich dafir bei einer
Organisation in Frankreich registrieren und
verpflichten sich, das Logo fir alle Produkte ihrer
Marke zu verwenden.

registrieren
Wenn sich ein Unternehmen wo registriert, dann wird es z. B.

in eine Liste eingetragen, so &hnlich wie bei einer Anmeldung.
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Warum wurde der Nutri-Score nicht
verpflichtend eingefiihrt?

Die Verwendung von erweiterten

Néhrwertkennzeichnungsmodellen, wie dem Nutri-
Score, ist EU-weit einheitlich geregelt. Das derzeit
geltende EU-Recht sieht fur die Verwendung von
erweiterten Néahrwertkennzeichnungen auf
nationaler Ebene keine verpflichtende Anwendung
vor. Daher kann die Nutzung des Nutri-Score
durch Unternehmen in Deutschland nur auf
freiwilliger Basis erfolgen. Auch in Frankreich oder
Belgien gilt der Nutri-Score daher nicht
verpflichtend, ebenso wenig wie das ,Keyhole* in
Skandinavien oder das ,Batterie-Modell in Italien.
Das BMEL (Bundesministerium fir Ernahrung und
Landwirtschaft) wird daher auch zukunftig auf die
freiwillige Teilnahme der Wirtschaft setzen. Seit
der Einfiihrung des Nutri-Score in Deutschland
haben sich bereits zahlreiche Unternehmen
registriert und nutzen den Nutri-Score zur
Kennzeichnung von Lebensmitteln oder haben
angekulndigt, dies in Zukunft zu tun. (...)
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Warum wurde der Nutri-Score nicht
verpflichtend eingefiihrt?

Die EU erlaubt derzeit keine verpflichtende

Anwendung von erweiterten

Nahrwertkennzeichnungen wie dem Nutri-Score
auf nationaler Ebene.

Deshalb ist die Nutzung des Nutri-Score freiwillig.

Viele Unternehmen haben sich bereits registriert
und nutzen den Nutri-Score.
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