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Analyse von Lebensmittelkennzeichnungen

1. Produkte auswiahlen

Verschafft euch einen Uberblick iiber die bereitgestellten Produkte.
Wihlt 3 Produkte aus, die nicht alle denselben Nutri-Score haben und die ihr selbst
konsumiert oder besonders interessant findet.

2. Produkte beschreiben

Betrachtet die ausgewéhlten Produkte.

Welche Informationen finden sich auf der Vorderseite der Packung? Was sagen sie iiber die
Néhr- bzw. Inhaltsstoffe aus? Was haben die Produkte gemeinsam und was unterscheidet sie?
Beschreibt die ausgewihlten Produkte in der Tabelle (Extrablatt).

3. Produkte analysieren
3.1. Fragestellung

Welche Nidhr- und Inhaltsstoffe sind ausschlaggebend dafiir, dass die gewéhlten Produkte in
unterschiedliche Nutri-Score-Klassen (A, B, C, D oder E) eingeordnet sind?

3.2. Vermutungen

Formuliert Vermutungen zu dieser Fragestellung, ohne auf die Nahrwerttabelle zu schauen.
Nehmt Bezug auf die Nihr- und Inhaltsstoffe, die sich negativ (N) bzw. positiv (P) auf den
Nutri-Score auswirken.

3.3. Untersuchung

Schritt 1: Betrachtet nun die Ndhrwerttabellen der drei ausgewihlten Produkte und iibertragt
folgende Angaben in die Tabelle:

¢ Energie [in kJ]

e gesittigte Fettsduren

e Zucker

e Ballaststoffe (falls angegeben)

e Eiweil}

Der Salzgehalt dieser Produkte ist so niedrig, dass er keinen Einfluss auf den Nutri-Score hat.



Schritt 2: Vergleicht die Ndhrwertangaben mit dem Punkteschema des Nutri-Score in der

Tabelle oder der Excel-Datei. Wihlt die zutreffenden Eintrdge aus und iibertragt die Nutri-

Score-Punkte ebenfalls in die Tabelle.

Schritt 3: Berechnet die Gesamtpunkte fiir den Nutri-Score und tragt sie in die Tabelle ein.
Gesamtpunkte = N-Punkte (rot) — P-Punkte (griin)

Schritt 4: Bestimmt die Nutri-Score-Klasse und markiert sie in der Tabelle.

Schritt 5: Schaut euch die N-Punkte und P-Punkte fiir eure Produkte genau an. Markiert die
hochsten N- und P-Punkte fiir jedes Produkt in der Tabelle (anmalen oder einkreisen).

Waren eure Vermutungen zutreffend oder nicht?

Wenn nein: Welche der Nahr- oder Inhaltsstoffe sind ausschlaggebend fiir die
unterschiedlichen Nutri-Scores?

Schritt 6: Vergleicht den berechneten Nutri-Score mit dem aufgedruckten Nutri-Score.
Stimmen die Nutri-Scores iiberein? Kreuzt in der Tabelle an!

4. Erkenntnisse zusammenfassen

Schreibt die drei fiir euch wichtigsten Erkenntnisse eurer Untersuchung auf und gebt eine
Empfehlung ab, welches der drei Produkte am ,,gesiindesten ist.

1.
2.
3.

Produktempfehlung:

5. Erweiterungsaufgabe

e Wihlt eines der Produkte aus, die nicht mit dem Nutri-Score gekennzeichnet sind.

e Vergleicht das Produkt mit den gekennzeichneten Produkten und stellt eine Hypothese
(begriindete Vermutung) auf, welcher Klasse (A bis E) das Produkt zugeordnet
werden wiirde.

e Uberpriift eure Hypothese mit einer Berechnung.



Produkt

Produkt 1

Produkt 2

Produkt 3

Produktbezeichnung
(z. B. Vollmilch, Haferdrink)

Besonderheiten
(z. B. fettreduziert, ohne
Zucker, lactosefrei)

Unterschiede zu den

anderen Produkten
(z. B. pflanzlich,
fettreduziert)

aufgedruckter

Nutri-Score
(ankreuzen oder einkreisen)

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

N-Punkte

Energie

[kJ/100 mL]| Punkte

[kJ/100 mL]| Punkte

[kJ/100 mL]| Punkte

gesittigte Fettsiuren
[g/100 mL]

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

Zucker
[g/100 mL]

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

P-Punkte

Ballaststoffe
[g/100 mL]

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

Eiweil}
[g/100 mL]

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

[¢/100 mL]| Punkte

Nutri-Score
Gesamtpunkte

Nutri-Score
Bewertung

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

Ist der aufgedruckte
Nutri-Score richtig?

O Ja
O Nein

O Ja
O Nein

O Ja
O Nein




Optionale Unterstiitzungsmaterialien

Beispieleintrige fiir die Tabelle

Produkt Produkt 1 Produkt 2 Produkt 3
Produktbezeichnung VT : Mandel-Kokos-
(2. B. Vollmilch, Haferdrink) haltbare Bio-Milch Haferdrink Natur Drink

Besonderheiten
(z. B. fettreduziert, ohne
Zucker, lactosefrei)

fettreduziert

ohne Zucker

ohne Zuckerzusatz

Unterschiede zu den

einziges tierisches

ohne Zuckerzusatz,

(A, B, C, D, oder E)

anderen Produkten Produkt; keine gar kein Zucker? Produkt 2 ohne
(z. B. pflanzlich, fettreduziert)| Angabe zu Zucker Zucker
Nutri-Score B A B

Formulierungshilfen fiir Vermutungen

mogliche Satzanfinge

Produkt 1 hat den besten Nutri-Score, weil...
Produkt 3 hat einen schlechteren Nutri-Score als die Produkte 1 und 2, weil...
Produkt 2 hat den gleichen Nutri-Score wie Produkt 3, obwohl...

mogliche Begriindungen
.. es ohne Zucker ist.
.. es mehr Fett enthélt.

.. es mehr Eiweil} enthélt (aus Erbsenprotein).
... es fettreduziert ist, aber mit Zucker.
.. es mehr Ballaststoffe enthalt.

Alternative Unterstiitzung zum Formulieren von Vermutungen

Nutri-Score, weil es am wenigsten

Produkt 1
besten
Produkt 2 hat den
schlechtesten
Produkt 3

am meisten

kein/e/n

Fett

Zucker
o enthiilt.
Eiweil3

Ballaststoffe




