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Am 7. Oktober 2014 finden unter dem Dach ,,Gesundheitsforum 2014 drei Veranstaltungen zu
zukunftsweisenden Gesundheitsthemen an der Leuphana Universitat Liineburg statt:

LEUPHANA GESUNDHEITSGESPRACHE 2014

Die Leuphana Gesundheitsgesprache sind eine Tagungsreihe des EU-GroBprojekts Innovations-
Inkubator Liineburg, das einen Forschungsschwerpunkt im Bereich Gesundheit hat. Fiihrende Experten
diskutieren Herausforderungen im Gesundheitswesen, wie beispielsweise die Folgen einer alternden
Gesellschaft fiir Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Unter dem Titel , E-Mental-Health: Gesundheits-
forderung zukunftsfahig gestalten” 14dt die Leuphana das dritte Mal Meinungsfiihrer zum Austausch.
Spitzenvertreter des Gesundheitswesens werden intensiv erdrtern, welchen Beitrag webbasierte
Gesundheitstrainings in der betrieblichen Gesundheitsforderung und der Prévention leisten knnen
und wie sie verantwortungsvoll in die Versorgungslandschaft integriert werden kénnen.

LEUPHANA PFLEGEKONGRESS 2014

Wie kann die Gesundheit von Beschaftigten in der Altenpflege gefordert werden? Wie gelingt es
Unternehmen der Pflegebranche, als Arbeitgeber attraktiv zu sein? Antworten auf diese und andere
Fragen gibt der Kongress ,,Die gesunde Organisation in der Pflegebranche: Erfolgreiche und attraktive
Arbeitgeber”. Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwarten aktuelle Erkenntnisse praxisnaher Forschung
und einen Austausch mit hochkaratigen Gasten. Praktikerinnen und Praktiker der Altenpflegebranche
erfahren, was sie konkret tun kdnnen, um die Gesundheit und Leistungsféhigkeit ihrer Mitarbeitenden
zu sichern und die Attraktivitat und den Erfolg ihres Unternehmens zu steigern.

2. LUNEBURGER GESUNDHEITSTAG

Jedes Unternehmen méchte seine Belegschaft fit und leistungsféhig zu halten. Dafiir braucht es fri-
sche Ideen. Mit dem Liineburger Gesundheitstag hat die Allianz fiir Fachkréfte Nordostniedersachsen
eine Plattform geschaffen, die tiber unterschiedliche Moglichkeiten des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement (BGM) informiert. In fiinf Fachforen werden Ansétze und Trends prasentiert. Sie reichen von
Pravention iiber gesunde Fiihrung bis Online Training. Der Themen-Mix miindet in einer gemeinsamen
Ergebnisprasentation. Das Rahmenprogramm bietet zusatzlich Raum, um zu netzwerken.
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PROGRAMMUBERBLICK GESUNDHEITSFORUM 2014 —

CAMPUS SCHARNHORSTRASSE, LEUPHANA UNIVERSITAT LUNEBURG

LEUPHANA GESUNDHEITSGESPRACHE 2014

»E-Mental-Health: Gesundheitsférderung zukunftsfahig gestalten”

Zum dritten Mal diskutieren Spitzenvertreter aus dem Gesundheitswesen
an der Leuphana Herausforderungen im Gesundheitssystem.

Thema dieses Jahr: Moglichkeiten zur Integration webbasierter Gesund-
heitstrainings in die deutsche Versorgungslandschaft.

9.30 REGISTRIERUNG DER TEILNEHMER

10.00  EROFFNUNGSANSPRACHE
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Wulf Réssler,
Innovations-Inkubator, Leuphana

10.15  UBERBLICK UND EINORDNUNG
— E-Mental-Health: What can it offer health services?
International Perspectives
— E-Mental-Health ist wirksam: Stand der Forschung

11.45  E-MENTAL-HEALTH FORSCHUNG AN DER LEUPHANA
— Onlinetrainings in der Behandlung psychischer Storungen
— Onlinetrainings als Tool fiir die betriebliche Gesundheits-
forderung
— Smartphone Apps im Rahmen epidemiologischer Studien

Fortsetzung der Leuphana Gesundheitsgesprache 2014 am Nachmittag

LEUPHANA PFLEGEKONGRESS 2014

,Die gesunde Organisation in der Pflegebranche: Erfolgreiche und at-
traktive Arbeitgeber” — Experten aus Wissenschaft und Praxis vermitteln
in Vortragen und Foren Hintergriinde und praktische Hinweise, um die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit von Mitarbeitenden zu sichern und
die Attraktivitat sowie den Erfolg von Unternehmen zu steigern.

8.30 REGISTRIERUNG DER TEILNEHMER

9.00 BEGRUSSUNG UND THEMATISCHE EINFUHRUNG
Prof. Dr. Sabine Remdisch, Professorin fiir Personal- und
Organisationspsychologie, Leiterin des Instituts fiir Perfor-
mance Management, Leuphana

9.45 EINGANGSSTATEMENTS DER EXPERTEN
AUS WIRTSCHAFT UND POLITIK

10.00 4 FOREN MIT PARCOURS
— Gesunde Fithrung
— Unternehmenskultur
— Arbeitsorganisation
— Vereinbarkeit von Familie und Beruf

12.30  EXPERTEN IM DIALOG UND PODIUMSDISKUSSION

Organisatoren:

Innovations- und Transferverbund ,Performance Management im Mittelstand“,
Forschungsnetz ,,Organisationale Gesundheit in der Pflegebranche* und

Team ,Regionale Vernetzung", Innovations-Inkubator Liineburg

GEMEINSAMES MITTAGSPROGRAMM DER DREI VERANSTALTUNGEN DES GESUNDHEITSFORUMS 2014

13.00  LUNCH UND NETWORKING IM ZELT // REGISTRIERUNG FUR LUNEBURGER GESUNDHEITSTAG
Moderation Mittagsprogramm: Prof. Dr. Burkhardt Funk, Vizeprasident Professional School & Informationstechnologie, Leuphana

1400  GRUSSWORT DES GASTGEBERS
Prof. (HSG) Dr. Sascha Spoun, Prasident der Leuphana

14.10  KEYNOTE

,Vom Wohlleben zum Wohlergehen. Ein Blick in die Zukunft von Wohlstand, Gesundheit und Lebensqualitét in Deutschland®,

Prof. Dr. Horst Opaschowski, Zukunftsforscher

15.00  PAUSE

Networking, Demonstration verschiedener E-Mental-Health Anwendungen und Produkte

LEUPHANA GESUNDHEITSGESPRACHE 2014

»E-Mental-Health: Gesundheitsférderung zukunftsfahig gestalten”
Fortsetzung vom Vormittag

1530  PILOTPROJEKTE IN DEUTSCHLAND

15.30  PODIUMSDISKUSSION MIT VERTRETERN AUS WISSENSCHAFT,
WIRTSCHAFT UND GESUNDHEITSWESEN
— Perspektiven fiir E-Mental-Health in Deutschland
,Wie kdnnen internetbasierte Angebote verantwortungsvoll
in die Versorgungslandschaft integriert werden?“

17.00  SCHLUSSWORT

Organisatoren:

EU-Regionalentwicklungsprojekt Innovations-Inkubator der
Leuphana Universitét Liineburg, Team Regionale Vernetzung,
Kompetenztandems aus dem Gesundheitsschwerpunkt

17.30  GEMEINSAMER AUSKLANG, IMBISS

LONEBURGER GESUNDHEITSTAG 2014

Informations- und Austauschplattform fiir Unternehmen zum Thema
Betriebliches Gesundheitsmanagement. Parallele Workshops geben
Einblicke in beispielhafte Losungsansétze und fordern den Erfahrungs-
austausch.

1530  WORKSHOPS FUR UNTERNEHMEN (GEBAUDE 5)
— Prdvention in der Praxis
— Psychisch fit im Job — Online Trainings im BGM
— Depression und Burnout — macht die moderne
Arbeitswelt krank?*
— Das hat Zukunft — Die Mitarbeiter werden alter
— Gesund fiihren mit System

17.00  ZUSAMMENFASSUNG
Industrie- und Handelskammer Liineburg-Wolfsbhurg &
Arbeitgeberverband Liineburg-Nordostniedersachsen e.V.

Organisatoren:

Arbeitgeberverband Liineburg Nordostniedersachsen e.V.,
Industrie- und Handelskammer Liineburg-Wolfsburg,
Handwerkskammer Braunschweig-Liineburg-Stade,
Uberbetrieblicher Verbund Frau & Wirtschaft Liineburg.Uelzen e.V.,
Leuphana Universitat Liineburg



