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„Es ist okay, nicht okay zu sein!“ 
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Podcasts 

„Seelengevögelt“ – Veit Lindau 

„Liebe Leben“ – Mittermaier 

Inspirierende und hilfreiche Instagramaccounts 

achtsamkeitsblog - Achtsamkeit und Persönlichkeitsentwicklung 

crazyheadcomics – Mental health advocate 

girlspowerteam - Frauenpower und Selbstfürsorge 

gluecks.hafen - Selfcare, Mindset & Soulfood 

happyplace.meryem - Dein Weg zu mehr Selbstvertrauen und Selbstliebe 

lebens.kompass - Achtsamer Alltag und tägliche Inspirationen  

letstalk.mentalhealth – Creating thought provoking content for your mind 

mind.corner - Selbstliebe lernen 

notsosecretdiaryofanxiety – Just a girl who’s conquering anxiety one day at a time 

ohhappycafe – Self-Empowerment und Träume verwirklichen 

the_depression_chronicles11 – Daily dose of love and support 
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