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— Motivationskiller

— „4 gewinnt“

— „Ich muss die Erwartungen der anderen erfüllen!“

— „Ich darf keine Fehler machen!“

— Motivation

— Keine Tricks!

— sondern bewusst Entscheidungen treffen!

— Intervall-Lernen

—Wofür mache ich das?

—Was brauche ich jetzt gerade? Bin ich fit?
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