@ ® ALLGEMEINER HOCHSCHULSPORT

LEUPHANA

UNIVERSITAT LUNEBURG

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

11.30-12.30h 8.15-9.15h
Vinyasa Yoga in Balance Riickenfit
11-12h 12-13h 12.15-13.15h 12.15-13.15h
Jobgymnastik Vinyasa Yoga Termin 2 Nordic Walking Laufen Termin 2
BEDIENSTETENSPORT 16/7 ~14/10 T i s a0 a0 1245-1345h
vorlesungsfreie Zeit Bewegungspause am Laufen Termin 1 Ménner Pilates Entspannungstraining
Sommer 2018 Arbeitsplatz (je 20 Min.) Stress lass nach
13-1430h
éﬁﬁn[i ;"1:"32 h danzaMANIA tanzerisches
Allgemeiner Hochschulsport TSR 'I(Zr"elz[r:(')";"g
Universitdtsallee 1, 21335 Liineburg ‘1’?&‘3,28; #g-:z?l!;rmin ] %aﬁi%%i_-lmg il Buﬂy Movemerts, Bewegu'ngspause an
OFFNUNGSZEITEN STUDIO 21 Bewegung & Fitness Arbeitsplatz (je 20 Min.)
Mo — Fr 822 Uhr 18-20h 18-20h
Sa, So 10—20 Uhr Beachvolleyball FuBball

Fon 04131.677-1106
hochschulsport@uni.leuphana.de

» www.leuphana.de/hochschulsport PEEXM®



