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GUTE GRUNDE FUR EIN PRAKTIKUM

Q Interkulturelle Erfahrung
Q Internationale Kontakte knupfen
Wl Sprachkenntnisse verbessem

ﬂft'__ Praktische Erfahrungen sammeln
@ Neue Sichtweisen und Ansatze kennenlernen

ﬂg’ Berufschancen erweitern

dp Erganzung oder Alternative zu Studienaufenthalten im Ausland
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WIE FINDE ICH EIN PRAKTIKUM?

« Praktikumsborsen

« Praktikumsprogramme (vor allem DAAD)
« Initiativbewerbungen DAAD: Praktika im Ausland
« deutsche Firmen mit Tochterfirmen oder Kooperationspartnern im Ausland
« Besuch von Fachmessen

 AuBenhandelskammern (AHK)

« Kontakte von Lehrenden
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UNTERSTUTZUNG AN DER LEUPHANA:
CAREER SERVICE

6

Der Career Service bietet lhnen:

Stellenborse: Jobs und Praktika aktuell

Individuelle Beratung bezlglich Berufseinstieg, Karriereplanung,
Bewerbungsprozess, Praktika, etc.

Vielfaltiges Veranstaltungsprogramm mit Workshops, Messen,
Praxisforen mit Arbeitgebern oder Vortragen

Checkliste zur Zielsetzung fur ein Praktikum
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UNTERSTUTZUNG AN DER LEUPHANA:
INTERNATIONAL CENTER

Das International Center vermittelt keine Praktikumsplatze im Ausland, unterstltzt Studierende und
Graduierte aber mit: Webseite IC:

Anregungen zur Stellensuche Praktikum im Ausland
Informationen zu Praktikumsprogrammen (DAAD, Erasmus+)
Informationen zu Fordermoglichkeiten

Unterstltzung bei der Antragstellung Erasmus+, Vorpriifung und Weiterleitung des
Forderantragsantrags

Regelmafigen Infoveranstaltungen

 Ausstellung von DAAD Sprachzeugnissen fur Franzosisch, Italienisch, Spanisch nur zu
festgelegten Terminen und nach Anmeldung (tba), Englisch voraussichtlich bis Sommer 2026
nicht moglich
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INTERNATIONAL CENTER
Aktuell
Veranstaltungsprogramm
Wege an die Leuphana
Wege in die Welt

Angebote fiir Studierende

Studium an
Partnerhochschulen

Studium als Free Mover

vowv v v v

Internationale Studienprogramme

Praktikum im Ausland
Firdermdglichkeiten

Internationale Sommer- und
Winteruniversitéten

Lehramt
Angebote fiir Promovierende

Angebote fiir Forschende und
Lehrende

Angebote fiir Mitarbeitende aus
Technik und Verwaltung

Team "Wege in die Welt"
Sprache und Kultur
Strategische Initiativen
Erasmus+
Team & Kontakt

Anreisehinweise

N

UNIVERSITAT ~ STUDIUM & LEHRE ~ FORSCHUNG ~ KOOPERATIONEN  INTERNATIONAL  EINRICHTUNGEN

LEUPHANA // EINRICHTUNGEN // INTERNATIONAL CENTER /f WEGE IN DIE WELT // ANGEBOTE FUR STUDIERENDE // PRAKTIKUM IM AUSLAND

PRAKTIKUM IM AUSLAND

Ein studienbezogenes Auslandspraktikum kann eine gute Alternative oder auch Erganzung zu einem Auslandsstudium sein.
Besonders fir das europdische Ausland gibt es daflir im Rahmen von Erasmus+ gute Fordermaglichkeiten.

Das International Center vermittelt keine Praktikumsplatze im Ausland, unterstiitzt Studierende und Graduierte aber mit

— Anregungen zur Stellensuche
— Informationen zu Férdermadglichkeiten
— und regelmaBigen Informationsveranstaltungen.

Fiir die Suche nach einem Praktikumsplatz im Ausland bieten sich grundsétzlich drei Mdglichkeiten an: Praktikumsbdrsen,

Praktikumsprogramme und Initiativbewerbungen. Eine Auswahl von interessanten Programmen finden Sie unter Fordermdglichkeiten.

Hilfreiche Informationen zum Thema Auslandspraktika (Recherche und Vorbereitung, Finanzierung, FAQ, Erfahrungsberichte etc.)

DEUTSCH ENGLISH

BEWERBUNG SCHREIBEN

Informationen zu internationalen Bewerbungsstandards finden Sie z.B. hier:
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ERASMUS+
- Erasmus+

MNeue Perspektiven, Neue Horizonte.
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SELBSTGESUCHTE PRAKTIKA IM (AUBER) EUROPAISCHEN AUSLAND:
FORDERUNG DURCH ERASMUS +

» Forderung von deutschen und fur internationalen Regelstudierenden sowie fiir Graduierte bis 12

Monate nach dem Abschluss und Antragstellung noch wahrend des Studiums/ der Immatrikulation Informationen zu
Fordermoglichkeiten

» Praktikumsdauer min. 2 Monate, max. 12 Monate

» Forderdauer (Projekt 2024) max. 150 (Programm-) bzw. 120 Tage (Partnerlander)

« Erasmus Forderung maglich fur max. 12 Monate pro akad. Abschnitt (BA, MA, Promotion; fur
Studium an Partnerhochschulen und/oder Praktikum)

» Bewerbung: spatestens 8 Wochen vor Praktikumsbeginn uber IC

« Forderung bei fristgerecht und vollstandig eingereichten Antragen vorbehaltlich
ausreichender Mittel, ein Rechtsanspruch auf Forderung besteht nicht
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ERASMUS+ FORDERRATEN FUR PRAKTIKA

Programmlander Forderraten ab Projekt 2024
Belgien, Danemark, Finnland, Frankreich, Irland, Island, ltalien, 600€/Monat
1 Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Osterreich + 150 €/Monat Top-Up fur Praktika
Schweden (25€/Tag)
9 Estland, Griechenland, Lettland, Malta, Portugal, Slowakei, Slowenien,
Spanien, Tschechien, Zypern 540€/Monat
+ 150 €/Monat Top-Up flr Praktika
(23€/Tag)

3 Bulgarien, Kroatien, Litauen, Nordmazedonien, Polen, Rumanien,
Serbien, Turkei, Ungarn

Aullerdem: Begrenzte Mittel fur Mobilitaten in Partnerlander : 700 EUR/Monat + Reisekostenpauschale

11 LEUPHANA UNIVERSITAT LUNEBURG LEUPHANA



FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG:
ERASMUS+ TOP-UPS

Top-up fur Studierende mit geringeren Chancen: 250 EUR/Monat (nicht kombinierbar)

Studierende mit chronischen Krankheiten

Studierende mit Behinderung (GdB. mindestens 20)

Studierende mit Kind

Erwerbstatige Studierende (Verdienst min. 450 - max. 850 EUR/Monat netto in 6 aufeinander folgenden Monaten, weitere Informationen
entnehmen Sie der ehrenwortlichen Erklarung)

Erstakademiker*innen (beide Elternteile ohne akademischen Abschluss)

Top-up fiir Reisen: Landergruppenspezifischer Tagessatz

max. 2 zusatzliche Reisetage bei Reisen mit dem Flugzeug
max. 6 zusatzliche Reisetage bei umweltfreundlichem Reisen/Green Travel
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GUT ZU WISSEN

» Leuphana ist Teil der Hochschulpartnerschaft Sudostniedersachsen, koordiniert durch das
International Office der Leibniz Universitat Hannover

* Alle Informationen zum Projekt MIX IT finden Sie daher auf den Seiten der LUH:
Bewerbungsunterlagen, Erfahrungsberichte, Infos zu Bewerbung und Recherche etc.

LUH:
Auslandspraktika

» Praktikumshorse www.erasmusintern.org

 Keine Forderung ist moglich bei Praktika in europaischen Institutionen und
Verwaltungseinrichtungen  fir  EU-Gemeinschaftsprogramme, nationale  diplomatische
Vertretungen (Botschaften, Konsulate etc.) des Herkunftslandes und deren Einrichtungen (z.B.
Botschaftsschulen)

» Das Schreiben von Abschlussarbeiten darf nicht Bestandteil des Praktikums sein

« Forderantrag muss uber das IC der Leuphana eingereicht werden
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LUH: MIX IT - DOKUMENTE UND DOWNLOADS

Merkblatter und Bewerbungsformulare

Hier finden Sie wichtige Dokumente (Merkblatter, Bewerbungsformulare usw.) aus unserem Angebot - thematisch sortiert in die
Bereiche Firderbedingungen, Bewerbung, Zwischenbericht und Abschlussbericht. Achten Sie bei threr Bewerbung darauf, doss Sie
stets die aktuellste Version der Formulare verwenden. Wir aktualisieren die Unterlagen auf unserer Seite regelmdfig.

FORDERBEDINGUNGEN

Merkblatt Forderbedingungen

Infoblatt Top-Up geringere Chancengrunes Reisen

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

Bewerbungsformular

Learning Agreement

Machweis Erasmus+ Fardermonate

Ehrenwortliche Erklarung (Zusatzforderung geringere Chancen/green travel)

Formular Kurzbewerbung

ZWISCHENBERICHT

Zwischenbericht {ausfiil lkares Formular)
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ABSCHLUSSUNTERLAGEN

Checkliste Abschlussunterlagen

Erasmus+ Participant Report/ EU Survey (Leitfaden)

SONSTIGE DOKUMENTE/ WEITERFUHRENDE LINKS

Fordersatze MIXIT

Erasmus-Studierendencharter (deutsch)

Erasmus student charter (englisch)

Anerkennung von im Ausland erbrachten Leistungen &

Liste der Austauschkoordinierenden in den Fakultiten (LUH) &

LUH: Downloads

LEUPHANA



AUSGEWAHLTE PRAKTIKA
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DAAD KURZSTIPENDIENPROGRAMM

Forderung von selbstgesuchten Praktika in:

» Deutschen Auslandsvertretungen (Botschaften, Konsulate, Standige Vertretungen)
 Volkerrechtlich anerkannten Organistationen (EU, UNO, NATO, Weltbank)

» (Goethe Instituten

» Deutschen Schulen im Ausland (nicht: Lehramtsstudierende)

* Instituten der Max-Weber Stiftung

« Ausgewahlten Instituten der auswartigen Kulturpolitik

Voraussetzungen:

» Fir deutsche und internationale Regelstudierende

* mind. 3. Fachsemester, Noten max. 2,5

 Forderung von Praktika von mindestens 40 Kalendertagen und maximal 3 Monaten Dauer
» Bewerbungsfrist: max. 60 und min. 32 Tage vor Praktikumsbeginn

« Stipendienleistung: Fahrtkostenzuschuss und Teilstipendium abhangig vom Zielland
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AUSGEWAHLTE PRAKTIKUMSPROGRAMME: CARLO SCHMID PROGRAMM

Praktika bei Internationalen Organisationen, EU-Institutionen und ausgewahlten Nichtregierungsorganisationen

Programmlinie A

Dauer: 4-6 Monate

Bewerbungen mit in Eigeninitiative erlangten Vollzeitpraktika in:
»  EU-Institutionen

*  UN-System
* NATO
« OECD

»  Bretton-Woods-Organisationen
» sowie in zugelassenen Nichtregierungsorganisationen

Programmlinie B

(Dauer 4-8 Monate)

Bewerbungen auf Praktikumsangebote der
jeweiligen Ausschreibung

Veroffentlichung der Stellenangebote im
Dezember 2025

Reisekostenpauschale

Stipendienrate

Leistungen zu Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung,
Einfuhrungsseminar und Seminar fir Gefordert

weitere NachkontaktmalBnahmen

Auseinandersetzung mit internationalen
Themen wahrend des Studiums

Exzellente Noten
sehr gute Englischkenntnisse

gute Kenntnisse einer zweiten
Fremdsprache
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AUSGEWAHLTE PRAKTIKUMSPROGRAMME: RISE WELTWEIT

Forschungspraktika Natur- u. Ingenieurwissenschaften und Informatik

« Fir BA-Studierende ab 2. Semester, keine Forderung im Heimatland
 Angebote von Forschergruppen weltweit (Datenbank)
« Praktikumsdauer 6 Wochen bis 3 Monate i.d.R. Juni - Oktober

« Landerabhangige Stipendienrate, Reisekostenpauschale, Kranken-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung

« Bewerbungsdaten fir Sommer 2027 noch nicht veroffentlicht
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AUSGEWAHLTE PRAKTIKUMSPROGRAMME: LEHRAMT.INTERNATIONAL

Schulpraktika fur Lehramtsstudierende und Absolvent*innen von Lehramtsstudiengangen

 Forderung von selbstgesuchten Praktika an Schulen im Ausland (z.B. PASCH-Netzwerk)

Lehramt.International

 Vollstipendium, Reisekostenpauschale, Versicherungen

« Stipendien fur Auslandspraktika von 1,5 - 6 Monaten Dauer (Studierende) bzw. 3-12 Monaten
(Absolvent*innen)

* In den 33 Erasmus-Programmlandern ist keine Forderung moglich
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WEITERE PROGRAMME
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ASA PROGRAMM

Projektpraktika zur Unterstitzung in vielen zivilgesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
wissenschaftlichen Themenbereichen und Nichtregierungsorganisationen (NGOs)

ASA Programm

« Zusammenarbeit mit tber 100 Partnerorganisationen im Ausland
« In Landern Afrikas, Asiens, Lateinamerikas und Sudosteuropas
« Vollstipendium, Reisekostenpauschale, Versicherungen

« Projektphasen von 3 bis 6 Monaten i.d.R. zwischen Juli und Dezember sowie Vor-
/Nachbereitungsseminare in Deutschland
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AIESEC: INTERNATIONALER AUSTAUSCH DURCH PRAKTIKA UND
FREIWILLIGENPROJEKTE

Programm ,,Global Volunteer” Programm ,,Global Talent":

Freiwilligenprojekte und soziale Projekte im «  Vermittlung von Sozial- und Fachpraktika
Ausland im Ausland
Daueri.d.R. 6-8 Wochen «  Dauer ab 6 Wochen

10 Partnerlander weltweit
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IAESTE: INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE EXCHANGE OF
STUDENTS FOR TECHNICAL EXPERIENCE

Vermittlung von bezahlten Auslandspraktika hauptsachlich an Studierende der Ingenieur- und
Naturwissenschaften, i.d.R. von Juli bis Oktober

IAESTE

Fahrtkostenzuschuss des DAAD auf Antrag bei Praktika im auBereuropaischen Ausland
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KONTAKT

Eva Vosshagen

International Center ~ Fon 04131.677-1073
C 5127 eva.vosshagen@leuphana.de

Sprechstunde im [|C

International Center ~ Fon +49.4131.677-2647
C5.138 outgoing@leuphana.de
Di & Do 10-12:30 Instagram: Leuphana International
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