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Wenn Sie an der Professional
School berufsbegleitend studieren,
erwartet Sie ein interdisziplinäres,
fachübergreifendes Studium, 
das genau auf Ihre Bedürfnisse und
engen Zeitbudgets ausgelegt ist.

Sie wollen sich fit machen
für die Herausforderungen
der heutigen Berufswelt? 

INFORMATIONEN FÜR STUDIENINTERESSIERTE | MPH PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
(STAND 06/25) 



wir freuen uns über Ihr Interesse am berufsbegleitenden Master of
Public Health Prävention und Gesundheitsförderung.

Dieser akademische Weiterbildungsstudiengang bietet Ihnen mit
seiner Schwerpunktwahl eine bundesweit einmalige
Spezialisierung. Sie erhalten mit dem Masterprogramm sowohl
praxisnahes Fachwissen als auch überfachliche
Schlüsselkompetenzen, mit denen Sie sich für die Übernahme
entscheidender Fach- und Führungsaufgaben in einem
bedeutungsvollen und an Wichtigkeit wachsenden Berufsfeld des
Gesundheitswesens qualifizieren. 

Der Studiengang wird an der Professional School der Leuphana
Universität Lüneburg angeboten, schließt mit dem international
anerkannten Titel Master of Public Health (MPH) ab und berechtigt
Sie zur Promotion sowie zur Einstufung in den höheren Dienst.

Haben Sie Interesse, sich im wichtigen Bereich Public Health weiter
zu qualifizieren und neue, relevante Kompetenzen zu erlangen?
Dann nutzen Sie die Chance und bewerben Sie sich über unsere
Website www.leuphana.de/mph. Unser 4-semestriger Master
startet jeweils im April eines Jahres, Bewerbungen sind bis zum 31.
Januar jederzeit online möglich. 

LIEBE STUDIENINTERESSIERTE, 

https://www.leuphana.de/professional-school/berufsbegleitende-master-mba/public-health-studium.html


In dieser Broschüre finden Sie weitere Informationen zum
Studiengang sowie allgemeine Informationen zum
berufsbegleitenden Studium an der Leuphana Professional School.
Gerne möchte ich Sie auch auf unseren Internetauftritt verweisen.
Dort finden Sie aktuelle Informationen zum Studienprogramm
sowie Termine, an denen Sie die Möglichkeit haben, mit unserem
Team in Kontakt zu kommen wie zum Beispiel auf unseren
Infotagen oder zu Online-Informationsveranstaltungen.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Unklarheiten vorhanden sind,
melden Sie sich gerne bei mir. Gerne können wir in einem
persönlichen Gespräch evaluieren, ob der Master für Sie geeignet
ist. Nutzen Sie auch gerne die Möglichkeit, Ihre Unterlagen vor der
tatsächlichen Bewerbung prüfen zu lassen. Telefonisch erreichen
Sie mich unter 04131.677-7958 oder per Mail unter
pug@leuphana.de.

Wir würden uns freuen, Sie bald an der Leuphana begrüßen zu
dürfen.

Karen Ahrlich
Studiengangskoordinatorin

Zur Website des
Studiengangs
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INHALTE UND AUFBAU

ABSCHLUSS

FINANZIERUNG

WARUM DER MASTER?

BEWERBUNG, ZULASSUNG, VORKENNTNISSE

INHALTSÜBERSICHT 

Zertifikat Digital Health

Weitere Angebote:



Nicht nur die demographisch bedingte Alterung der Bevölkerung,
sondern auch die Ansprüche unserer Leistungsgesellschaft rücken die
Themen Prävention und Gesunderhaltung immer mehr ins Zentrum des
öffentlichen Interesses. Besonders die Anforderungen an unser
Gesundheitssystem nehmen weiter zu. Unter-, Über- und
Fehlversorgung müssen vermieden werden. Der Bedarf an
hochqualifizierten Fach- und Führungskräften, die nicht nur über den
entsprechenden gesundheitswissenschaftlichen Hintergrund, sondern
auch über vielfältige Managementkompetenzen verfügen, nimmt
dementsprechend ständig zu. 

Mit dem berufsbegleitenden Master Prävention und
Gesundheitsförderung bilden Sie sich in einer Zukunftsbranche weiter
und qualifizieren sich für die Übernahme von Fach- und
Führungsaufgaben im Gesundheitsbereich.

MACHEN SIE SICH FIT FÜR EINE
GESUNDE ZUKUNFT!

Der Master in Public Health vermittelt Ihnen umfassendes Fachwissen
und vielfältige Kompetenzen in den Bereichen Prävention,
Gesundheitsförderung und Gesundheitsmanagement. Das Studium
bietet Ihnen außerdem die deutschlandweit einmalige Gelegenheit,
sich in einem von zwei zukunftsorientierten Handlungsfeldern zu
spezialisieren: Arbeit und Organisation oder Digital Health.



Mit dem Master absolvieren Sie ein Curriculum, das sowohl auf Ihre
persönlichen Bedürfnisse als auch auf die Anforderungen des
Arbeitsmarktes zugeschnitten ist. Zu Studienbeginn wählen Sie einen
Studienschwerpunkt aus den zwei Bereichen Arbeit und Organisation
oder Digital Health. 

Elementarer Bestandteil Ihres Studiums sind die
Präsenzveranstaltungen, die Ihnen einen optimalen interdisziplinären
Austausch mit den Dozierenden sowie Ihren Mitstudierenden bieten
und Sie dabei unterstützen, den maximalen Lernerfolg zu erreichen. 

Neben aktuellen wissenschaftlichen Inhalten bieten Ihnen unsere
Dozierenden ein breites Spektrum an Praxiserfahrungen und
gewährleisten so einen guten Transfer in den Arbeitsalltag.

AUF EINEN BLICK

Abschluss  Master of Public Health (MPH)

Credit Points 60

Umfang 4 Semester

Sprache Deutsch

Start April, ganzjährig flexible Einstiegsmöglichkeiten

Bewerbungsfrist 31. Januar

Gebühren 10.800 Euro insgesamt zzgl. ca. 240 Euro Semesterbeiträge pro Semester

Zugangsvoraussetzungen erster Studienabschluss einer Universität oder Fachhochschule oder
qualifizierter Berufsakademieabschluss in einem der Bereiche Sozial-,
Gesundheits- und Bildungswesen oder Wirtschaft
mind. ein Jahr einschlägige Berufserfahrung (bei kürzerer Berufserfahrung
Einstieg über Modulstudium möglich)

MASTER OF PUBLIC HEALTH AUF
EINEN BLICK



Das Konzept des Masters Prävention und
Gesundheitsförderung mit den Präsenzphasen am
Wochenende ermöglicht mir als berufstätige und
alleinerziehende Mutter von zwei Kindern eine
ideale Vereinbarkeit von Familie, Beruf und
Studium. Das Besondere am Master sind für mich
die angebotenen Schwerpunkte. Ich habe gleich
zwei belegt, was zwar etwas aufwändiger war, mir
nun aber in meiner heutigen Praxis enorme
Vorteile bringt.

PETRA FISCHER, Absolventin

Diese Art eines anwendungsbezogenen Master-
studiums der Gesundheitswissenschaften mit
sozialwissenschaftlichem Bezug gibt es in
Deutschland so nicht noch einmal. Das ausge-
wogene inhaltliche Konzept dieses berufsbegleiten-
den MPH, der Theorie-Praxistransfer, die
Lehrenden aus Wissenschaft und Wirtschaft sowie
die dynamische Lernatmosphäre haben mich
überzeugt und mich sowohl beruflich als auch
persönlich weiterentwickelt. Ich schätze den
großen Fokus zur Selbstreflexion, die abwechs-
lungsreichen Diskussionen in der Gruppe und den
interdisziplinären Blickwinkel.

DAMARIS BOCK, Absolventin



Der viersemestrige Master setzt sich aus sechs
Fachmodulen, drei Komplementärmodulen sowie der
Masterarbeit zusammen. 

Der Master Prävention und Gesundheitsförderung ist modular
aufgebaut und umfasst insgesamt 60 Credit Points (CP). In sechs
fachlichen Modulen erlernen Sie Grundlagen der Gesundheits-
wissenschaften sowie des Qualitätsmanagements und erweitern
Ihre Fachkenntnisse der Prävention und Gesundheitsförderung. 

In drei komplementären Modulen zu Themen wie Konfliktmanage-
ment, Teamentwicklung oder Projektmanagement erwerben Sie
persönliche Kompetenzen, die den Anforderungen moderner
Managementfunktionen gerecht werden. 

Im vierten Semester fertigen Sie die Masterarbeit an.

AUFBAU DES STUDIUMS



Zwischen den Präsenzen vertiefen Sie die Lehrinhalte im
angeleiteten Selbststudium mit Hilfe unserer innovativen
E-Learning-Plattform und bereit gestellten Lernmaterialien. Unsere
Lernplattform bietet Ihnen zudem die Möglichkeit, jederzeit mit
Lehrenden und Ihren Kommiliton*innen in Kontakt zu treten. Sie
können so Ihre Lernumgebung zu einem großen Teil selbst wählen
und sind zeitlich und örtlich flexibel. 

In allen Lernphasen werden Sie von Studiengangskoordination und
-leitung sowie dem E-Learning-Team intensiv betreut.

STUDIENORGANISATION

Der Master ist so konzipiert, dass Sie während des Studiums voll
berufstätig bleiben können. Die Lehrveranstaltungen werden in der
Regel in den ersten drei Semestern an rund acht Wochenenden pro
Semester (meistens freitags ab 14 Uhr bis sonntags 16 Uhr)
angeboten. Prüfungen finden jeweils zu Präsenzzeiten statt,
sodass Sie für diese Termine nicht separat anreisen müssen.



Sie möchten gerne Einblick in den Semesterplan nehmen,
um diesen mit Ihrem persönlichen Kalender abzugleichen? 

Kein Problem, sprechen Sie uns gerne an und wir senden
Ihnen den aktuellen Plan zu.

Im berufsbegleitenden Studium erwarten Sie neue
Herausforderungen: Ein zentrales Thema ist die Balance von
Arbeit, Privatleben und Studium. Die Zeit für das
Weiterbildungsstudium müssen Sie an anderer Stelle einsparen,
wodurch gutes Zeit- und Selbstmanagement gefragt ist.

FLEXIBILITÄT FÜR BERUFSTÄTIGE

Sollte es doch einmal eng werden, weil Termine kollidieren oder
Sie beruflich stärker gefordert sind, können Sie Prüfungs-
leistungen oder auch ganze Module zu einem späteren Zeitpunkt
absolvieren. Wir beraten Sie gerne bezüglich eines individuellen
Ablaufplans. Eine Anwesenheitspflicht gibt es bei unseren
Veranstaltungen übrigens nicht. Entscheidend für den Abschluss
eines Moduls ist das Bestehen der Prüfungsleistung. 



Der Master richtet sich an Fach- und Führungskräfte aus dem
Gesundheits-, Sozial- und Bildungswesen sowie der freien
Wirtschaft, die sowohl praxisnahes Fachwissen als auch
persönliche Schlüsselkompetenzen erwerben möchten und ihre
Chancen in der Wachstumsbranche Prävention und
Gesundheitsförderung erhöhen wollen. Er qualifiziert darüber
hinaus für Fach- und Führungsaufgaben mit wissenschaftlichem
Kompetenzanspruch.

Die Module des Studiengangs sind zur Anrechnung von
Fortbildungspunkten bei der Ärztekammer Niedersachsen
anerkannt. 

Alle fachlichen Module können Sie bei freien Plätzen auch einzeln
buchen und so den Einstieg in ein berufsbegleitendes Studium
testen. Entscheiden Sie sich anschließend für das Master-
Studium, können Leistungen aus erfolgreich abgeschlossenen
Modulen sowie Gebühren auf den Studiengang angerechnet
werden. Sie können so ganzjährig in den laufenden Master
einsteigen, wenn Sie nicht bis zum regulären Studienbeginn im
April warten möchten oder können.



F1
MPH

INTEGRATIVE GESUNDHEITSWISSENSCHAFT

Grundlagen Gesundheitswissenschaften
Soziologische, psychologische, pädagogische, historische, ethische, anthropologische
Aspekte der Gesundheitswissenschaften
Definitionen und Konzepte von Gesundheit in Abhängigkeit von Alter, Geschlecht,
Sozialstatus
Ressourcen und Risiken für Gesundheit
Krankheitsmodelle
rechtliche, ethische und ökonomische Aspekte in Prävention und Gesundheitsförderung

F2
MPH

ANGEWANDTE GESUNDHEITSWISSENSCHAFT

Strategien und Methoden der Prävention und Gesundheitsförderung
Gesundheitsförderung in Settings unter Berücksichtigung von Genderaspekten
Konzeption und Umsetzung gleichstellungsorientierter Projekte im Praxisalltag
Gesundheitsbezogene Anwendungsbereiche, z. B. Gesundheitsaufklärung, -beratung,
-erziehung, bildung, -selbsthilfe, Gemeinwesensarbeit oder medizinische Prävention 

F3
MPH

METHODEN ANGEWANDTER GESUNDHEITSFORSCHUNG

Qualitative und quantitative Methoden/statistische Verfahren in der angewandten
Gesundheitsforschung

Überblick über die verschiedenen Methoden und ihre Anwendungsmöglichkeiten
Best-Practice-Modelle
Planungsentwürfe eigener qualitativer Untersuchungen

F4
MPH

QUALITÄTSMANAGEMENT UND EVALUATION

Grundlagen, Strategien und Instrumente zur Planung und Durchführung von
Evaluations- und Qualitätsmanagementmaßnahmen

Qualitätsorientierte Evaluationskonzepte
Nutzen von Evaluation und Qualitätsentwicklung
Rechtliche und ethische Grundlagen von Evaluation und Qualitätsentwicklung
Strategien, Methoden und Instrumente der Evaluation und des Qualitätsmanagements
Best-Practice-Modelle
Planung eigener Modellvorhaben

MODULE UND INHALTE



SP B ARBEIT UND ORGANISATION (WAHL-SCHWERPUNKT)

F5b: Zielsetzungen und theoretische Grundlagen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Gesundheitsrisiken und -potenziale der Arbeitsumwelt unter Berücksichtigung von Gender-
Aspekten
Theorien und Konzepte des betrieblichen Gesundheitsmanagements

F6b: Praxis und Methoden des betrieblichen Gesundheitsmanagements
Strategien und Konzepte für die Entwicklung gesunder Organisationen
Erfolgsbedingungen und Risiken bei der Implementierung von Programmen zur betrieblichen
Gesundheitsförderung
Best Practice Beispiele betrieblichen Gesundheitsmanagements
Evaluation von Maßnahmen und Programmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung

SP C DIGITAL HEALTH (WAHL-SCHWERPUNKT)

F5c: Grundlagen der digitalen Gesundheitsförderung
Digitalisierung und Gesundheitsförderung
Anwendungsfelder von E-Health
Qualitäts- und Bewertungskriterien von Digital Health-Maßnahmen
Ethische, rechtliche und datenschutzrechtliche Grundlagen digitaler Gesundheitsförderung
Trends, Chancen, Risiken  und Grenzen digitaler Gesundheitsförderung

F6c: Digitale Gesundheitsförderung
Digitales Lernen, Medienpädagogik und Informationstechnik (z. B. Lernforschung, Blended
Learning)
Gesundheitsrelevante Aspekte der Onlinekommunikation
Praxisprojekt: Umsetzung einer digitalen Gesundheitsförderungsmaßnahme
Bewertungs- und Qualitätskriterien

Angesichts vielfältiger gesundheitlicher Risiken
und immer mehr chronischer Krankheiten wird die
Stärkung der Gesundheit umso entscheidender und
die körperliche, psychische, soziale und ökologi-
sche Gesundheit zum zentralen Element der gesell-
schaftlichen Entwicklung. Prävention und Gesund-
heitsförderung bilden neben Kuration, Pflege und
Rehabilitation die vierte Säule unseres Gesund-
heitssystems. Unser Master eröffnet Ihnen genau
hier vielfältige Perspektiven, jenseits der Medizin in
einem dynamischen und an Bedeutung gewinnen-
den Feld beruflich erfolgreich zu sein.
Prof. Dr. PETER PAULUS, ehem. Studiengangsleitung



K1
MPH

PERSON UND INTERAKTION

Methoden- und Sozialkompetenzen
Methoden wissenschaftlichen Arbeitens
Argumentation und Gesprächsführung
Selbstmanagement in Zeiten von 4.0
Work-Life-Balance

K2
MPH

ORGANISATION UND VERÄNDERUNG

Organisationsbezogene Management- und Methodenkompetenz
Konfliktmanagement und Verhandlungsführung
Mitarbeitenden- und Teamentwicklung
Projektmanagement: Methoden und Planungswerkzeuge
Projektmanagement: Durchführung und Controlling

K3 GESELLSCHAFT UND VERANTWORTUNG

Sie erarbeiten Kriterien für psychologisch fundiertes Führungsverhalten, analysieren Ihren
persönlichen Kommunikationsstil und bauen so Ihre Kompetenzen als verantwortungsvolle
Führungskraft aus. Ein weiterer Teil dieses Moduls ist das verantwortungsbewusste
Management von Veränderungsprozessen in Unternehmen und Organisationen. Darüber hinaus
reflektieren Sie die Bedeutung der Unternehmensethik und lernen, den bewussten Umgang mit
Werten zu vermitteln.

Führung und Verantwortung
Veränderungen sinnvoll gestalten
Ethik und Werte

Dieses Modul wird zentral von der Professional School organisiert und wird
studiengangsübergreifend für alle Masterstudierenden angeboten.



Im berufsbegleitenden Studium qualifizieren Sie sich weiter,
vertiefen Kenntnisse und Kompetenzen oder erschließen sich neue
Wissensgebiete und eröffnen sich so neue Karriereperspektiven.
Viele Studierende planen deshalb bereits im Masterstudium die
nächsten Karriereschritte. Unser Coaching-Angebot bietet Ihnen
bei diesen und weiteren Fragestellungen effektive Unterstützung. 

COACHING

In den verschiedenen Coaching-Formaten können Sie zum Beispiel
Ihre Studien- und Karriereplanung reflektieren und definieren,
gemeinsam mit den Coaches an persönlichen Stärken arbeiten
oder Ihr Zeit-, Selbst- und Konfliktmanagement optimieren. Die
Nutzung eines Coaching-Angebots ist für die Studierenden des
Master Prävention und Gesundheitsförderung als fester
Studienbestandteil einmalig kostenfrei.

Coaching-
Angebote
entdecken

https://www.leuphana.de/professional-school/berufsbegleitend-studierende/coaching-angebot.html
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Die Abschlussarbeitswoche 
ist als regulärer Bildungsurlaub 
in verschiedenen Bundesländern

angemeldet. Nutzen Sie Ihr
persönliches Kontingent.

Das Schreiben der Abschlussarbeit kann Studierende vor große
Herausforderungen stellen. Neben dem Zeitmanagement wirft vor
allem der Schreibprozess viele Fragen auf: 

Wie grenze ich mein Thema ein? 
Wie recherchiere ich gezielt? 
Wie gehe ich den Prozess des Schreibens am besten an? 
Und wie verwalte ich meine Quellen? 

Auf diese grundlegenden Fragen werden im Laufe der
Abschlussarbeitswoche Antworten gefunden.

Zwei Mal im Jahr veranstaltet die Leuphana Professional School
eine Abschlussarbeitswoche, in der sich alles ums Planen und
Schreiben der Abschlussarbeit dreht. Gemeinsam gehen
Studierende aus unterschiedlichen Studiengängen diese Aufgabe
an, wobei das Team der Professional School bestmöglich
unterstützt. Ein Rahmenprogramm strukturiert die
Abschlussarbeitswoche und bietet die Möglichkeit, das Schreiben
nach den individuellen Bedürfnissen zu gestalten. 

ABSCHLUSSARBEITSWOCHE
AM CAMPUS ODER ONLINE

Mehr zur
Abschluss-
arbeitswoche

https://www.leuphana.de/professional-school/berufsbegleitend-studierende/abschlussarbeitswoche.html
https://www.leuphana.de/professional-school/berufsbegleitend-studierende/abschlussarbeitswoche.html
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Optimale Integration von Studium und Beruf
Kombination von Präsenzveranstaltungen an Wochenenden mit
angeleitetem Selbststudium ermöglicht universitäre Weiterbildung ohne
Verdienstausfälle neben dem Beruf, E-Learning-Plattform für
selbstorganisiertes Lernen und Arbeit in virtuellen Arbeitsgruppen,
modularer Aufbau ermöglicht individuelle Gestaltung des Studienverlaufs,
in nur 4 Semestern zum weltweit anerkannten universitären
Masterabschluss

Praxisnahe Ausbildung
Lehrende aus Hochschulbetrieb sowie Expert*innen aus verschiedenen
Bereichen von Public Health, Prävention und Gesundheitsförderung
garantieren mit umfangreichem Know-how für hohe Qualität und
ausgeprägte Praxisorientierung, über 20 Jahre Erfahrungen aus
Tätigkeiten im Gesundheitsbereich fließen durch Mitwirkung des
Zentrums für angewandte Gesundheitswissenschaften in den
Studiengang ein, integriertes Projektstudium sorgt für Praxistransfer

Internationale Vernetzung
Nationale und internationale Kooperation sowie Einbindung in Projekte
des Zentrums für angewandte Gesundheitswissenschaften sorgen für
Einbindung der Studierenden in die aktuelle themenspezifische
Forschungspraxis, Mitgliedschaften des Masters in verschiedenen
nationalen und internationalen Public Health-Gesellschaften garantieren
für Anbindung an neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und
ermöglichen Zugang zu Informationen über Fachtagungen, Kongresse,
Ausschreibungen und Projekte

Qualitätsgesicherte Weiterbildung
Externe Akkreditierung, kontinuierliche Evaluation und Qualitätssicherung

IHRE VORTEILE
AUF EINEN BLICK



Der Master of Public Health startet jeweils im April eines Jahres.
Sie haben bis zum 31. Januar die Möglichkeit, Ihre Bewerbung
digital über unser Bewerbungstool abzusenden.

Um die Zugangsvoraussetzungen zu erfüllen, benötigen Sie
einen ersten Studienabschluss einer Universität oder
Fachhochschule oder einen qualifizierten
Berufsakademieabschluss in einem der Bereiche Sozial-,
Gesundheits- und Bildungswesen oder Wirtschaft
mind. ein Jahr einschlägige Berufserfahrung (bei kürzerer
Berufserfahrung Einstieg über Modulstudium möglich)
ggf. Nachweis über ausreichende Deutschkenntnisse (bei
Nicht-Muttersprachler*innen)

BEWERBUNG UND ZULASSUNG

Zum
Bewerbungstool

https://www.leuphana.de/professional-school/berufsbegleitende-master-mba/public-health-studium/bewerbung.html
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Einreichung der Bewerbung (bis zum 31. Januar)

Prüfung der Unterlagen durch den Studiengang 
(Februar)

Tagung des Zulassungsausschusses sowie 
Versand der Bescheide (Ende Februar)

Annahme des Studienplatzes und Immatrikulation 
an der Universität (März)

Studienstart und Auftaktveranstaltung (April)

DER ZULASSUNGSPROZESS ERFOLGT IN DEN
FOLGENDEN SCHRITTEN:

Während des Zulassungsprozesses halten wir Sie über die
einzelnen Zwischenschritte auf dem Laufenden und stehen Ihnen
für Fragen immer zur Verfügung. Den Start des Masters bildet eine
Auftaktveranstaltung in Präsenz in Lüneburg, bei welcher Sie alle
programmrelevanten Informationen erhalten und Ihre Kommili-
ton*innen und Dozierenden persönlich kennenlernen können.

Sie sind sich unsicher, ob Sie die
Zulassungsvoraussetzungen
erfüllen oder Ihre  Unterlagen
ausreichen? Wir beraten Sie gern!

Sie haben alle Unterlagen zusammen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!



Anrechnung beruflicher Kompetenzen über das Brückenmodul
Nachweis über mind. 1 Jahr (15 CP) bzw. mind. 2 Jahre einschlägige Berufserfahrung
mit Bezug zu Gesundheit und Prävention auf Basis eines strukturierten Fachgesprächs 

15-30 CP

Anrechnung bereits erbrachter Studienleistungen
Zusätzliche Studienleistungen an anderen Hochschulen, unabhängig von der fachlichen
Ausrichtung, ausgewiesen in ECTS

individuell

Anfertigung einer erweiterten Masterarbeit
Bearbeitung einer Masterarbeit mit erweitertem Umfang und vertiefender
Forschungsfrage nach individueller Absprache

5-15 CP

Anfertigung einer Projektarbeit
Durchführung einer Projektarbeit, bei welcher die Konzeption, Durchführung, Evaluation
und Dokumentation des Projekts mit wissenschaftlichen Methoden erfolgt und auf
wissenschaftlichem Niveau reflektiert wird

5-10 CP

Belegung von zusätzlichen Lehrveranstaltungen
Absolvieren zusätzlicher Module anderer Studienprogramme der Professional School
(ACHTUNG: hier fallen die Gebühren des jeweiligen Studiengangs an)

individuell

Für den Mastergrad müssen Sie aufgrund der gesetzlichen
Vorgaben aus Bachelor und Master zusammen 300 Credit Points
(CP) nachweisen. Aus dem Erststudium bringen einige
Studierende jedoch nur 180 Credit Points mit. In diesen Fällen
entsteht also eine CP-Lücke, das sogenannte CP-Delta, und es
müssen bis zur Abgabe der Masterarbeit zusätzliche Credit Points
erworben werden. 

Hierfür stehen Ihnen im Master Prävention und
Gesundheitsförderung die folgenden Möglichkeiten zur Verfügung.

CP-DELTA

Infos zum 
CP-Delta
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Aufgrund der derzeit geltenden
gesetzlichen Regelungen können

Sie das Studium betreffende
Kosten steuerlich geltend

machen. Fragen Sie gerne Ihre*n
Steuerberater*in!

Für die Teilnahme am berufsbegleitenden Master Prävention und
Gesundheitsförderung werden folgende Gebühren erhoben:

Studiengebühren: 10.800 €
Zzgl. Semesterbeitrag: ca. 240 € (pro eingeschriebenem
Semester)

Zu Beginn des Studiums halten Sie in Rücksprache mit der
Koordination die Zahlweise in der Zahlungsvereinbarung fest.
Raten- und Sonderzahlungen sind möglich. 

Entsprechend Ihrer Angaben stellen wir Ihnen die Studiengebühren
in Rechnung. Der Semesterbeitrag wird im Vorfeld im Zuge der
Immatrikulation von der Universität erhoben. 

GEBÜHREN UND FINANZIERUNG



Von einem Studium profitieren nicht nur Sie selber. Auch für Ihren
Arbeitgeber kann die Investition in Ihre berufliche Weiterbildung
von Vorteil sein. Ein Gespräch mit den Vorgesetzten kann hier
Klarheit bringen. Einige Studierende handeln mit ihren
Arbeitgebern individuelle Finanzierungsmodelle aus. Dies kann
von Unterstützungsangeboten zur flexiblen Arbeitszeitgestaltung
über die Gewährung von freien Tagen zu Studienzwecken bis zur
vollen Studienfinanzierung variieren. Die Gebührenbescheide über
die Studiengebühren stellen wir bei einer (anteiligen)
Kostenübernahme gerne direkt auf Ihren Arbeitgeber aus.

Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin
per E-Mail, um Ihre Fragen zur Finanzierung eines
berufsbegleitenden Studiums zu klären und sich
beraten zu lassen: psfinanzierung@leuphana.de

Lohnt sich die finanzielle Investition in ein berufsbegleitendes
Studium? Welche Kosten kommen auf mich zu und wie kann ich
diese am besten bewältigen? Rund um die Finanzierung eines
berufsbegleitenden Studiums gibt es viele Fragen. Bevor Sie Ihr
berufsbegleitendes Studium an der Professional School beginnen,
empfehlen wir Ihnen die Erstellung eines individuellen
Finanzierungsplans. Dazu kann auch ein Blick auf mögliche
Stipendien und Förderungen lohnen. 

Infos zur
Förderung und
Finanzierung
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Der digitale Wandel hat auch die Gesundheitsbranche erreicht:
Gesundheitsinformationen werden im Internet gesucht, Apps
erfassen Gesundheitsdaten und werten diese aus, Gesundheits-
leistungen werden vermehrt im Internet angeboten und genutzt. Im
zweisemestrigen Zertifikat mit Modulen des Masters lernen   Sie
Gesundheitskonzepte und -definitionen kennen, befassen sich mit
der digitalen Gesundheitsförderung und setzen sich mit den
Themen digitales Lernen, Medienpädagogik, IT sowie
Onlinekommunikation auseinander. So werden Sie umfangreich
qualifiziert, um Ihre Organisation sicher durch den digitalen
Wandel zu führen.

ZERTIFIKAT DIGITAL
HEALTH

Zum Zertifikat 
Digital Health

Integrative Gesundheitswissenschaft

Digital Health I: Grundlagen der digitalen Gesundheitsförderung

Digital Health II: Digitale Gesundheitsförderung

https://www.leuphana.de/professional-school/zertifikatsstudium-berufsbegleitend/it-digitalisierung/digital-health.html
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WARUM PRÄVENTION UND
GESUNDHEITSFÖRDERUNG STUDIEREN?

ZUKUNFTSORIENTIERTES STUDIENFACH

Die Gesundheitsbranche steht wie die meisten Bereiche der
Gesellschaft vor massiven Transformationsprozessen. Organisationen
der Branche müssen entsprechend auf diese Herausforderungen
reagieren und Lösungen finden. Im Masterstudium erwerben Sie
vielfältige Kompetenzen für die wissenschaftliche Analyse,
strategische Planung sowie die Umsetzung und Bewertung
zukunftsorientierter gesundheitsbezogener Projekte und setzen den
Grundsatz “Gesundheit fördern, Krankheit vermeiden” praktisch um. 

Als Absolvent*in steht Ihnen ein breites Spektrum an beruflichen
Einsatzmöglichkeiten offen, zum Beispiel als Führungskraft in
wichtigen Bereichen der Gesundheitswirtschaft wie
Gesundheitsverwaltung oder -politik, Gesundheitstourismus oder
Gesundheitsberatung, in Gesundheitsbildung oder
Gesundheitsberichterstattung. Durch Ihre im Studium gewählte
Spezialisierung sind Sie zielgerichtet auf die Herausforderungen Ihres
zukünftigen Arbeitsfeldes vorbereitet. 

VIELFÄLTIGE BERUFSPERSPEKTIVEN

MODULARE STUDIENSTRUKTUR

Aufgrund der modularen Studienstruktur gibt es bei freien Plätzen
flexible Einstiegsmöglichkeiten. Vor allem aber können Sie Ihr Master-
Studium deshalb individuell gestalten, vorab einzelne Module belegen
oder auf einen späteren Zeitpunkt schieben und so den Workload Ihrer
Studienzeit optimal auf Ihre aktuelle Lebenssituation anpassen.

IN NUR 4 SEMESTERN ZUM MASTERABSCHLUSS

Das Studium ist hinsichtlich einer bestmöglichen Vereinbarkeit von
Beruf, Studium und Familie so ausgelegt, dass Sie parallel berufstätig
bleiben und ohne Verdienstausfall Ihren Abschluss erwerben können.  



Sie erhalten weitreichende Einblicke in Forschung und Praxis durch
ausgewiesene Expert*innen sowie die vielfältigen Kontakte des
Studiengangs und profitieren vom breiten Erfahrungsschatz der
Dozierenden.

INTEGRATION VON PRAXIS & WISSENSCHAFT AUF HÖCHSTEM
NIVEAU

PRAXISORIENTIERUNG & PERSÖNLICHE WEITERENTWICKLUNG

Sie profitieren im Studium nicht nur von praxisorientierten Inhalten,
sondern auch vom Austausch mit Vertreter*innen anderer
Berufsgruppen und ihrer Denk- und Arbeitsweisen. Ihre
interdisziplinäre Ausbildung unterstützt Sie dabei, führende Rollen in
multidisziplinären Teams und an Schnittstellen zu übernehmen. Zudem
haben Sie gelernt, Ihre persönlichen Ressourcen effizient einzusetzen,
und haben dank studienbegleitenden Coachings Ihre persönlichen
Stärken reflektiert und ausgebaut. 

LERNEN IN KLEINEN GRUPPEN

Pro Studienstart werden maximal 25 Studienplätze vergeben. Kleine
Lerngruppen ermöglichen eine optimale Betreuung und einen regen
Austausch innerhalb einer Kohorte. 

Während des gesamten Studiums werden Sie persönlich von der
Studiengangskoordination betreut und bei allen Fragen zur
Studienorganisation unterstützt.

INDIVIDUELLE BETREUUNG

PERSÖNLICHER AUSTAUSCH UND NETWORKING

Regelmäßige Präsenztermine sind ein wichtiger Bestandteil Ihres
Masterstudiums. Hier steht das Lernen mit- und voneinander auf
Augenhöhe im Vordergrund. Das Studium ist kein On-Demand
Programm, sondern lebt vom Austausch. Zudem profitieren Sie von
wertvollen Praxisvorträgen. 

ANERKANNTER HOCHSCHULABSCHLUSS

Der Master of Public Health ist ein international anerkannter
Universitätsabschluss und eröffnet Ihnen die Möglichkeit zur
Promotion.



KONTAKT

Programmkoordination
KAREN AHRLICH
karen.ahrlich@leuphana.de
+49.4131.677-7958

INDIVIDUELLE BERATUNG
Gerne können wir in einem persönlichen Gespräch (in Person bei uns
auf dem Campus, virtuell via Telefon oder Zoom) evaluieren, ob das
Studium inhaltlich Ihren Erwartungen entspricht. Für ein
Beratungsgespräch wählen Sie gerne einen Termin in unserem
Buchungstool aus. 

Termine und
Anmeldung

Termine und
AnmeldungTERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Aktuelle Termindaten zu Veranstaltungen finden Sie jederzeit auf
unserer Webseite.

INFOTAG BERUFSBEGLEITEND STUDIEREN
Zweimal jährlich stellen wir den Master of Public Health im Rahmen
des Infotags der Leuphana Professional School vor. 

Termine und
Anmeldung

mailto:karen.ahrlich@leuphana.de
tel:+4941316777958
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