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»Frah ubt sich*
JFrUS — Frith bt sich®, ist ein niedrigschwelliges Konzept zur Férderung der kindlichen
Sprachentwicklung im Alter von ein bis drei Jahren und zur Starkung elterlicher

Kompetenzen.

Zusammenfassung

Eine Schlisselkompetenz mit der sich Kinder den Zugang zur Welt und zur Bildung
erschlieBen, ist die Sprache. Um Kinder friihzeitig in ihrer Sprachentwicklung zu unterstitzen
und Sprachproblemen vorzubeugen hat die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.
ein Konzept entwickelt, welches in der Hauptphase des Spracherwerbs (1 — 3,5 Jahre)
ansetzt und die Potenziale der Kinder, ihre angeborenen Erwerbsmechanismen und ihre
nattrliche Lernfreude aufgreift. Die Integration der Eltern in diesen Prozess spielt dabei eine
wichtige Rolle, denn die Eltern und die Eltern-Kind-Bindung stellen fir den Spracherwerb in
der friinen Kindheit einen zentralen Faktor dar'.

Ziel unseres Projektes ist, neben der Sensibilisierung der Eltern fur ihre Rolle als
Sprachvorbild, sie in ihrer Erziehungskompetenz zu starken und ihnen gezielte Anregungen
fOr die Unterstutzung der Entwicklung ihrer Kinder zu geben.

Zielgruppe sind Eltern und ihre ein- bis dreijdhrigen Kinder, deren gemeinsame
.verkehrssprache® zu Hause deutsch ist, als auch mehrsprachige Familien, die Uber
ausreichende Deutschkenntnisse zur Kommunikation im Gruppenalltag verfiigen®. Vor allem
ist an bildungsungewohnte und sozial benachteiligte Familien mit Kindern gedacht, die
(noch) keine Kindertagesstatte bzw. Krippe besuchen.

1. Regionale Ausgangslage

Die Ev. Familienbildungsstétte Kehdingen/Stade e.V. bietet seit 2006 unter dem Namen
FezS (Familien erleben zusammen Sprache) erfolgreich Eltern-Kind-Gruppen mit dem
Schwerpunkt Sprachférderung far Familien mit Migrationshintergrund an. Bei diesem
Angebot werden Eltern und Kinder gemeinsam an die deutsche Sprache herangefihrt.
Dartber hinaus lernen die Eltern, wie sie ihre Kinder beim Erwerb der Zweitsprache Deutsch
unterstitzen und gleichzeitig den Erstspracherwerb in Gang halten kénnen.

Auch bei Kindern, deren Muttersprache deutsch ist, sind zunehmend Sprachdefizite
festzustellen, besonders wenn sie aus sozial und/oder materiell benachteiligten Familien

' Vgl. Reimann, Bernd (1996): Die friihe Kindersprache. Grundlagen und Erscheinungsformen ihrer Entwicklung
in der kommunikativen Interaktion. Berlin: Luchterhand.

2 Far Familien mit Migrationshintergrund, die noch nicht Gber ausreichende Deutschkenntnisse verfiigen, bietet
die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. spezielle Kurse mit einer Ubersetzerin an (siehe Punkt 1).
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stammen®. Daher kann in der aktuellen Bildungsdiskussion Sprachférderung nicht mehr nur
auf Migrantenkinder bezogen werden. Unsere Erfahrungen aus der Praxis und
Rickmeldungen aus den Kindertagesstatten vor Ort bestatigen, dass zunehmend
einsprachig deutsch aufwachsende Kinder von Sprachproblemen betroffen sind. Dariber
hinaus ist festzustellen, dass Eltern mit Migrationshintergrund in der 2. oder 3. Generation
zwar selbst Uber ausreichende Deutschkenntnisse zur Verstandigung im Alltag verfugen,
aber ihre Kinder weiterhin Schwierigkeiten beim Spracherwerb aufweisen, sowohl in der
Erst- als auch in der Zweitsprache.

Aufgrund der dargestellten Problematik sind einige Kindertagesstatten aus der Hansestadt
Stade mit dem Wunsch an die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V.
herangetreten, ein Angebot zu entwickeln, welches auch deutschsprachige Kinder und ihre
Eltern beim Spracherwerb unterstitzt. In Stade und Umgebung gibt es kein vergleichbares
praventives Angebot, welches Sprachférderung bereits fir Kinder von ein bis drei Jahren
erméglicht und das ,sensible Fenster® der Kinder zum Spracherwerb optimal nutzt.
MaBnahmen zur Unterstitzung des Spracherwerbs oder zur Beseitigung von
Sprachstérungen werden in der Region erst fir Kinder ab dem Vorschulalter angeboten.
Darlber hinaus gibt es in Stade und Umgebung kein weiteres Angebot, welches die Eltern in
die kindliche Sprachférderung miteinbezieht, sie flr ihre Rolle als Sprachvorbild sensibilisiert
und ihnen Tipps und Anregungen zum spielerischen Kommunizieren mit ihren Kindern im
Alltag bietet.

2. Ziele und Inhalte des Projektes

Bei FrUS sollen Eltern und Kinder bereits vor dem Eintritt in den Kindergarten gemeinsam an
die deutsche Sprache herangefiihrt werden. Dabei soll die natirliche Lernfreude und
Wissbegierde der Kinder zur Férderung der frihkindlichen Bildung, besonders in bezug
auf Sprachentwicklung, genutzt werden. Potentiellen Benachteiligungen soll vorgebeugt und
die Chance auf eine gleichberechtigte Teilhabe an Bildung geférdert werden.

Das Angebot soll sich an den Interessen und Bedlirfnissen der Kinder orientieren und die fur
sie bedeutsamen und aktuellen Themenfelder in den Mittelpunkt der sprachlichen Interaktion
ricken. Mittels eines reichhaltig variierten Sprachangebotes und thematisch aufbereiteten
Liedern, Fingerspielen, Bilderblcher etc. sollen die Kinder im Spiel einen umfangreichen
Wortschatz erwerben und die deutsche Grammatik kennen lernen.

? Vgl. Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (2005): 12. Kinder- und Jugendbericht.
Bericht iiber die Lebenssituation junger Menschen und die Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland, Berlin: Eigenverlag.
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Durch eine Gewdhnung an Rituale, Regeln und Grenzen sollen die Kinder auf die
Kindertagesstatte vorbereitet werden und die erlernten Kompetenzen sollen ihnen den
Ubergang von der Familie in die Kindertagesstatte erleichtern. Gleichzeitig soll das
Selbstbewusstsein der Kinder durch positive Zuwendung und Fdérderung der
Selbststandigkeit gestarkt werden.

Die Eltern sollen fir ihre eigene Rolle als Sprachvorbild sensibilisiert werden und Tipps und
Anregungen zum spielerischen Kommunizieren mit ihren Kindern im Alltag erhalten. Durch
vielseitige praktische Erfahrungen im Gruppenprozess und den Austausch mit den
Gruppenleiterinnen und anderen Eltern, sollen sie Unterstitzung in der Wahrnehmung ihrer
Erziehungsverantwortung sowie in vielen Alltagsfragen erfahren. Dazu ist in der
Gruppenarbeit eine Besprechungszeit fir die Eltern vorgesehen, in der Themen zur
Erziehung und zur Entwicklung des Kindes bearbeitet werden kénnen. AuBerdem soll durch
gezielte Beobachtungen der Kinder wahrend einer Freispielphase, der positive Blick der
Eltern fur die Entwicklungspotenziale ihrer Kinder gestarkt werden.
Das gemeinsame handlungsorientierte Lernen von Eltern und Kindern soll die Eltern-Kind-
Beziehung starken und aufzeigen wie sich Beziehung Uber Sprache gestalten lasst.
Nicht zuletzt sollen Eltern die Mdglichkeit erhalten neue Kontakte zu kntipfen und ihr soziales
Netzwerk zu erweitern.
Der Ablauf im Uberblick:

e Einstiegsphase (15 Min.)

e BegruBungskreis (15 Min.)

e Sprachférderaktivitat (40 Min.)

e Gemeinsame Zwischenmahlzeit (15 Min.)

e Gespréachsrunde fur die Eltern (20 Min.)

e wahrenddessen Freispielphase fur die Kinder (20 Min.)

e Abschluss (15 Min.)

Jede Gruppenstunde steht unter einem bestimmten Thema, meistens handelt es sich dabei
um eine Themenreihe, die in mehreren aufeinanderfolgenden Gruppenstunden bearbeitet
wird. Ein Beispiel ist das Thema ,Kérper, Unterthemen dazu sind Hande, FuBe,
Kopf/Gesicht usw.

Die Sprachférderaktivitat beim Thema FiBe beginnt mit dem Lied ,Zeigt her eure FlBe".
Eltern und Kinder singen und machen verschiedene Bewegungen mit den FiBen (tanzen,
stampfen, hipfen, gehen,...). AnschlieBend ziehen die Kinder ihre Strimpfe aus und die
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Eltern massieren und streicheln die FlBe ihrer Kinder mit verschiedenen Materialien wie
Pinsel, Feder, Watte und Birste. Dabei werden die einzelnen Kérperteile benannt und die
Aktivitat beschrieben. Die Eltern beobachten dabei die Reaktion ihres Kindes und reagieren
entsprechend. Dann durfen Eltern und Kinder gemeinsam einen BarfuBpfad erkunden. Es
werden verschiedene FuBmatten und Kisten mit Materialien aufgestellt, die Kinder laufen
barfuB Uber diesen Fihlepfad und werden dabei sprachlich von ihren Mittern begleitet.
Danach macht jedes Kind mit seiner Mutter einen FuBabdruck auf eine Pappe. Dazu pinselt
die Mutter einen FuB ihres Kindes mit Fingermalfarbe ein und macht mit ihm einen Abdruck
auf ein Stlick Pappe. Dieses Bild dirfen sie dann mit nach Hause nehmen. Zum Abschluss
wird das Lied ,Zeigt her eure FlBe" wiederholt.

Bei jeder Interaktion von Mutter und Kind, wird die Mutter dazu angeregt ihr Tun zu
verbalisieren, so wird der Wortschatz der Kinder erweitert und die Freude am Sprechen

geweckt.

Wichtiger Bestandteil des Konzeptes ist die Integration der Familien durch gezielte
Informationen zu erziehungsrelevanten Themen, zu Aspekien des deutschen
Bildungssystems und durch eine Erweiterung des Sozialraumes der Familien. Daflr sollen
regelmaBig besondere Treffen organisiert werden. In gemeinsamen Gruppenaktivitaten, wie
z.B. Ausfligen sowie Besuchen in der Kindertagesstéatte oder der Biicherei, sollen Eltern und
Kinder ihre ndhere Umgebung erkunden. Ebenso wird angestrebt die Gruppe flr ihr soziales
Umfeld zu 6ffnen und verschiedene Akteure, wie z.B. Vertreter von Sportvereinen oder
Gesundheits- und Bildungsorganisationen in die Gruppenstunden einzuladen. Die Eltern
sollen so Einblicke und Informationen in das deutsche Bildungssystem erhalten und ihr
Vertrauen in Institutionen soll geférdert werden. Ebenso sollen sie ein besseres Verstandnis
daftir gewinnen, wie sie die Entwicklung- und Bildungsprozesse ihrer Kinder aktiv begleiten

und férdern kbnnen.

Um der Zielgruppe bildungsungewohnte Familien den Zugang zu erleichtern, soll das
Angebot in der Lebenswelt der Zielgruppe stattfinden. Geplant ist das Angebot im Altlander
Viertel der Hansestadt Stade, einem Stadtteil mit besonderem Fdrderungsbedarf,

durchzufihren.

An der Gruppe kénnen acht bis 12 Eltern und ihren Kindern teilnehmen. Die Treffen sollen
einmal wdchentlich fir die Dauer von zwei Stunden durchgefihrt werden. Die Kosten fir die
Teilnahme sollen sich auf 2 Euro im Monat belaufen, um die Hemmschwelle mdglichst gering
zu halten.
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Die Eltern-Kind-Gruppe soll von zwei ausgebildeten padagogischen Fachkraften geleitet
werden, die beide auch eine spezielle Qualifikation im Bereich der kindlichen
Sprachférderung haben, um dem besonderen Férderungsbedarf der Zielgruppe gerecht zu
werden. Zur Sicherung der Qualitdt sollen die Gruppenleiterinnen durch die
Familienbildungsstatte fachlich begleitet werden und regelmaBig kollegialen Austausch
erhalten.

3. Durchfiihrung/Projektablauf

Zur Implementierung des Projektes und zur Erreichung der Zielgruppe sollen die
Kompetenzen der Institutionen vor Ort genutzt werden, die ohnehin in Kontakt zu den
Familien stehen. Daher ist von Beginn an eine umfangreiche Netzwerk- und
Offentlichkeitsarbeit notwendig. Wichtige keypersons sind das Jugendamt der Hansestadt
Stade, die Trager Sozialpadagogischer Familienhilfe, die Kindertagesstatte und Grundschule
des Altlander Viertels, Streetworker und andere Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, die
Angebote im Altlander Viertel anbieten, Kinderarzte sowie die zustandige
Stadtteilbeauftragte der Hansestadt Stade.

Die Projektleitung wirbt fiir das Projekt und eine Zusammenarbeit in verschiedenen Gremien,
Runden Tischen und Arbeitsgemeinschaften, sie fuhrt Verhandlungen mit potenziellen
Kooperationspartnern und hat die fachliche Anleitung fur die Projektkoordination.

Die Projektkoordination plant und organisiert den Gesamtablauf des Projektes unter
fachlicher Anleitung der Projektleitung. Die Koordinatorin Gbernimmt die fachliche Begleitung
der Gruppenletierlnnen sowie die Durchflihrung der kollegialen Beratung.

Es missen geeignete padagogisch qualifizierte Gruppenleiterlnnen geworben werden, die in
einer dreitdgigen Fortbildung von einer externen Referentin auf ihre Aufgaben vorbereitet
werden. Themen sind dabei ,Spracherwerb, Mehrsprachigkeit und Sprachférderung®,
sinhalte, Planung und Vorbereitung der Eltern-Kind-Gruppen®, ,Eltern starken“ sowie die
~Erprobung der Leitungskompetenz®.

Darliber hinaus ist nach einem Jahr ein Studientag geplant, dabei stehen
Erfahrungsaustausch und Vertiefung inhaltlicher Aspekte der Sprachférderung in Eltern-
Kind-Gruppen im Mittelpunkt.

Kontinuierlich bietet die Familienbildungsstatte den Gruppenleiterinnen begleitende Treffen
zur kollegialen Beratung an.
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Uber den gesamten Projektzeitraum findet eine wissenschaftliche Begleitung statt. Es soll
eine Auswertung sowie die Erstellung eines Abschlussberichtes erfolgen.

Die Gruppe soll nach den Sommerferien im August 2011 starten und Uber den Zeitraum von
einem Jahr bis Juli 2012 durchgefthrt werden.

4. Transfer

Die praktische Erprobung und Evaluierung des Konzeptes kénnte dazu beitragen, FrUS auch
an anderen Standpunkten in der Region zu verankern. Durch die enge Kooperation der Ev.
Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. mit der Hansestadt Stade und den
Kindertagesstatten aus der Region ist bekannt, dass ein Bedarf der hier dargestellten
frihzeitigen Unterstitzung fir Familien auch in anderen Stadtteilen sowie in den landlichen
Regionen des Landkreises Stade besteht.

Durch die enge Vernetzung mit den Familienbildungsstatten auf Landesebene (LAG) und die
Vernetzung mit dem Dachverband der Familienbildungsstatten auf Bundesebene (BAG)
kdnnte das FrUS-Konzept gut auf andere Standorte (ibertragen werden. Hier gibt es mit
anderen Konzepten bereits vielfaltige Erfahrungen und gute Zusammenarbeiten, die
aufgegriffen werden kénnten.

Die Ev. Familienbildungsstatte Kehdingen/Stade e.V. kdnnte Qualifizierungen fir die
Mitarbeiterlnnen der anderen Familienbildungsstétten zur Durchfiihrung von FrUS anbieten
und durch eine jahrliche Organisation von gemeinsamen Studientagen eine fachliche
Begleitung sichern. Durch die ahnlichen Strukturen innerhalb der Familienbildungsstatten in
Niedersachsen kdnnen die Organisationsabldufe und Strukturen des FrUS-Projektes gut in
die Arbeitsablaufe der Einrichtungen integriert und die fachliche Begleitung gesichert
werden. Eine Ubertragung auf andere Tréger ist aber sicherlich auch méglich.
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