
Diese App hilft beim
Entspannen im Urlaub
12.07.2018 Gesundheitspsychologe Prof. Dirk Lehr von der Leuphana hat zusammen
mit Forschern aus Deutschland und Finnland eine App entwickelt, mit der man sich im
Urlaub besser erholen kann. Außerdem hält das Erholungsgefühl bei den Nutzern der
App im Gegensatz zu einer Vergleichsgruppe ohne App länger an.
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