
Ist die Arbeit in acht Stunden
zu schaffen?
27.05.2019 Nach einem Urteil zur Arbeitszeiterfassung befürchten viele Berufstätige
noch mehr Stress. Sie wollen sich Überstunden nicht verbieten lassen. Doch
Psychologe Dirk Lehr von der Leuphana bezweifelt, dass ihre Mehrarbeit wirklich
freiwillig ist.
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