
Mehr vom Urlaub: So erholen
Sie sich richtig
27.06.2019 Professor Dirk Lehr von der Leuphana kommt in diesem Beitrag zur
Erholung zu Wort. Er erläutert, wie man sich im Urlaub besser erholen kann und wie
das Urlaubsgefühl auch im Alltag länger anhält.
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